Aktivitetsplan for Skaun Idrettsskole HØST 2019
Idrettslag: Skaun IL
Aldersgruppe: 1.- 4. Klasse
Endringer kan forekomme!

	Uke
	Dato
	Hvem og når
	Aktivitet
	Hvor
	Ansvarlig instruktør

	35
	Søndag 1.9
	Alle, familie velkommen
Kl. 12.00-15.00
	Familiedag
Barna blir med og lager taco og fruktsalat
Natursti 
Utdeling av t-skjorter
	Ramsjøbu
	Bente Heggem Kojan/Cecilie Stav

	37
	Mandag 9.9
	Gruppe 1 kl. 17.30-18.30
Gruppe 2 kl. 17.30-18.30
	Basistrening, lek og moro
Innesko, treningsklær, drikkeflaske
	Rossvoll flerbrukshall, Børsa 
	Cecilie Stav

	38
	Mandag 16.9
	Gruppe 1 kl. 17.30-18.30
Gruppe 2 kl. 17.30-18.30
	Basistrening, lek og moro
	Rossvoll flerbrukshall, Børsa 
	Cecilie Stav

	39
	Mandag 23.9
	Gruppe 1 kl. 17.30-18.30
Gruppe 2 kl. 17.30-18.30
	Friidrett
Innesko, treningsklær, drikkeflaske
	Rossvoll flerbrukshall, Børsa 
	Noralf Rune Dahlen

	40
	Mandag 30.9
	Gruppe 1 kl. 17.30-18.30
Gruppe 2 kl. 17.30-18.30
	Friidrett
	Rossvoll flerbrukshall, Børsa 
	Noralf Rune Dahlen

	41
	HØSTFERIE

	42
	Onsdag 16.10
	Alle, tid kommer
	LOMMELYKTLØP OG FELLES KVELDSMAT
Det kommer egen informasjon om arrangementet
	Ramsjøen Arena
	Noralf Rune Dahlen/Bente Heggem Kojan

	43
	Mandag 21.10
	Gruppe 1 kl. 17.30-18.30
Gruppe 2 kl. 17.30-18.30
	Innebandy
Innesko, treningsklær, drikkeflaske
	Rossvoll flerbrukshall, Børsa 
	Nina Helen Aas Røkkum, NTNUI Innebandy

	44
	Mandag 28.10
	Gruppe 1 kl. 17.30-18.30
Gruppe 2 kl. 17.30-18.30
	Innebandy 
	Rossvoll flerbrukshall, Børsa 
	Nina Helen Aas Røkkum, NTNUI Innebandy

	45
	Torsdag 7.11
	Gruppe 1 kl 17.30-18.30
Gruppe 2 kl. 18.30-19.30
	Vanntilvenning/svømming
Badetøy og svømmebriller (får låne briller om barnet ikke har)
	Eid svømmehall, Korsvegen
	Heidi Lund

	46
	Torsdag 14.11
	Gruppe 1 kl. 17.30-18.30
Gruppe 2 kl. 18.30-19.30
	Vanntilvenning/svømming
	Eid svømmehall, Korsvegen
	Heidi Lund

	47
	Torsdag 21.11
	Gruppe 1 kl. 17.30-18.30
Gruppe 2 kl. 18.30-19.30
	Vanntilvenning/svømming
	Eid svømmehall, Korsvegen
	Heidi Lund

	48
	Torsdag 28.11
	Gruppe 1 kl. 17.30-18.30
Gruppe 2 kl. 18.30-19.30
	Vanntilvenning/svømming
	Eid svømmehall, Korsvegen
	Heidi Lund

	49
	[bookmark: _GoBack]Tirsdag 3.12
	Alle 
Fra kl 17.30
	Juleavslutning med åresalg
Åpent arrangement
Ta med familie og venner!
	Ramsjøbu
	Bente Heggem Kojan/Cecilie Stav
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Cecilie Stav m. 452 48 718
Bente Heggem Kojan m. 932 82 2
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