
Aktivitetsplan for Skaun Idrettsskole HØST 2018  
 
Idrettslag: Skaun IL 
Aldersgruppe: 1.- 4. Klasse 
 
 

Uke Dato Hvem og når Aktivitet Hvor Ansvarlig 
35 Søndag 2.9 Alle, familie velkommen 

Kl. 14.00 
Familiedag Ramsjøbu Bente/Cecilie 

36 Mandag 3.9 Gruppe 1 kl. 17.30-18.30 
Gruppe 2 kl. 18.30-19.30 

Basistrening, lek og moro 
Innesko og treningsklær 

Gymsalen 
Jåren/Råbygda 

Cecilie 

37 Mandag 10.9 Gruppe 1 kl. 17.30-18.30 
Gruppe 2 kl. 18.30-19.30 

Basistrening, lek og moro Gymsalen 
Jåren/Råbygda 

Cecilie 

38 Mandag 17.9 Gruppe 1 kl. 17.30-18.30 
Gruppe 2 kl. 18.30-19.30 

Basistrening, lek og moro Gymsalen 
Jåren/Råbygda 

Cecilie 

39 Mandag 24.9 Gruppe 1 kl. 17.30-18.30 
Gruppe 2 kl. 18.30-19.30 

Basistrening, lek og moro Gymsalen 
Jåren/Råbygda 

Cecilie 

40 Mandag 1.10 Gruppe 1 kl. 17.30-18.30 
Gruppe 2 kl. 18.30-19.30 

Basistrening, lek og moro 
 

Gymsalen 
Jåren/Råbygda 

Cecilie 

41 HØSTFERIE     
42 Torsdag 18.10 Alle, kl. 18.30-20.00 Lommelykttur 

Ta med lommelykt, uteklær, 
sitteunderlag og 
matpakke/kveldsmat 

Skolegården 
Jåren/Råbygda 

Bente/Cecilie 

43 Torsdag 25.10 Gruppe 1, tid kommer 
Gruppe 2 

Klatring* 
Barna får låne klatresko – og 
utstyr. Ta på treningsklær.  

Klatrehallen, 
Orkanger 

Orkla 
Fjellsportklubb/ 
Cecilie 

44 Torsdag 1.11 Gruppe 1 
Gruppe 2 

Klatring Klatrehallen, 
Orkanger 

Orkla 
Fjellsportklubb/ 
Cecilie 



45 Torsdag 8.11 Gruppe 1 
Gruppe 2 

Klatring Klatrehallen, 
Orkanger 

Orkla 
Fjellsportklubb/ 
Cecilie 

46 Torsdag 15.11 Gruppe 1 
Gruppe 2 

Klatring Klatrehallen, 
Orkanger 

Orkla 
Fjellsportklubb/ 
Cecilie 

47 Torsdag 22.11 Gruppe 1 
Gruppe 2 

Klatring Klatrehallen, 
Orkanger 

Orkla 
Fjellsportklubb/ 
Cecilie 

47 Søndag 25.11 Alle  
Tidspunkt kommer 

Semesteravslutning Ramsjøbu Bente/Cecilie 

*På klatring tilbys foreldre/foresatte til barnet sikringskurs. Det er derfor ønskelig at en voksen deltar sammen med barnet på klatring. 

 

God jul og godt nyttår! 

Cecilie Stav m. 452 48 718 

Bente Heggem Kojan m. 932 82 223 


