ARSMELDING FRA FRIDRETTSAVDELINGEN 2017
ORGANISERING:

Friidrettsavdelingen i Skaun IL.
Avdelingen i arbeidsaret har bestatt av :
Arild Eggen

Ggran Aunan

Lars-Atle Berntsen

Noralf Rune Dahlen (Leder)

Skaun friidrettsteam.

Skaun IL og Bersa IL har fra 2009 samarbeidet gjennom Skaun friidrettsteam. Vi
samarbeider om anlegg, treninger og arrangement. Sammen kan vi gi et bedre tilbud enn
hver for oss. Vi konkurrerer imidlertid for vare respektive klubber og har delt gkonomi.

ARRANGEMENT:

Lokalt friidrettsstevne 10.mai.

Lokalt jente- /guttestevne ble arrangert pa Moan Idrettspark.. 8-10 dr konkurrerte i kule,
lengde og 60-meter. 11-12 &r hadde gvelsene 60-meter, 600-meter og lengde. For de
eldste, 13-17 ar: kule, 100-meter, 800-meter og hgyde. Far stevnet startet var det
«Myldrestevne» for 5-7 dringene med hinderlgype og preving av de ulike
friidrettsgvelsene. 97 deltakere.




Terrengkarusellen 2017

Forste lgp i terrengkarusellen gikk pa Grenneset 22.mai . 58 Igpere deltok. De gvrige lgp i
karusellen ble arrangert pa Seljan, Vigga (12.juni), ved Lyngstua i Bgrsa (28.august) og
Ramsjgen Arena (18.september). Ca 100 utgvere i alle aldre har deltatt pa ett eller flere
lop.

Vattan Opp 26.mai.

Motbakkelgpet Vattan opp hadde i ar 28 konkurranselgpere og vel 70 trimmere. Loypa
er 3,9km og pa 400 hgydemeter. Raskeste kvinne var Ingvild Mikalsen (Byasen IL) pa
24:43. Raskeste mann var Kristian Forbord (Rindal IL) pa 20:59. Erik Husby tok en sterk
2.plass i herreklassen med tiden 21.48.

Grgnnesstafetten

Gronnesstafetten ble arrangert 18.06 og 19 lag deltok, noe vi er svaert godt forngyd
med. | forkant av stafetten var det terrenglep for de under 8ar, med 16 deltakere. Det
ble en flott dag pa Grennesset. Friluftsdagen ble arrangert rett etter stafetten.




Orkdalsbankenlekene.
Skaun IL stilte ogsd i ar med ivrige utevere og funksjonzerer pa Bersa IL sitt stevne Orkdal
Sparebanklekene 13.august. 127 deltakere stilte til start.

LITT AV HVERT:

Familiedag pa Ramsjgen arena 2017.

| vinterkulturuka (29.01) arrangerte Trim- og friidrettsavdelingen Familiedag pa Ramsjgen
arena. Rundt 60 barn var i aktivitet med ski, aking og aktivitetslgyper. Skogslekeplassen
var ogsa populaer. Pa balet ble det kokt kaffe og «lagd balpakker». Varmestue i Ramsjgbu
med tegneaktiviteter og kafe.

Ny idrettshall ifm utbygging Skaun ungdomsskole.

Skaun IL er representert i brukergruppe ifm med ny idrettshall i Bgrsa. | den nye hallen
skal det forst og fremst vaere aktivitet som ikke bruker ball. Friidretten skal her ha 4o0m
lopebane.

TRENINGENE:

Det er gjennomfert treninger for tre ulike aldersgrupper: 5 -7 ar, 8 —10 ar og 11 ar og
eldre. De to yngste grupene har hatt tilbud om trening en kveld i uka og den eldste
gruppa to kvelder. Treningene er i regi av Skaun friidrettsteam. | sommersesongen
foregar treningene pa Moan. Om vinteren i Rossvollhallen. Ca 15 barn og unge fra Skaun
IL har totalt deltatt pa treningene i sommersesongen, noe mindre pa vinteren.

Friidrettsavdelingen takker utovere og foreldre for god innsats og trivelig samarbeid i
sesongen 2017!



