
Årsmelding for Allidrett, Skaun IL 

 

Mål 
Allidretten i Skaun IL har som mål å tilby et variert aktivitetstilbud hvor barn til og med det året de 

fyller 12 år får prøve seg i flere idretter, og i ulike miljøer. Vi har også et mål om å være et 

lavterskeltilbud, og har ingen eller lav egenbetaling på de aktiviteter som vi tilbyr. 

Avdelingen 
Representantene i Allidretten for året 2017 har bestått av:  

Cecilie Stav 

Mats Gården 

Marlen Berg Larsen 

Bente Heggem Kojan (leder) 

Aktiviteter i 2017 
I 2017 har vi hatt følgende tilbud for barna i vår målgruppe: 

1. Hopp Opp 

Vi har gjennomført 2 runder med Hopp opp, med til sammen 10 samlinger for barn i alderen 3-6 år. 

Dette er et lavterskeltilbud som baserer seg på frilek i gymsal på Jåren-Råbygda oppvekstsenter. 

Barna får prøve seg på ulike stasjoner, og vi har hatt noe felleslek som avrunding på øktene.  

 



Det har vært opp til 13 barn på Hopp Opp!, men oppmøtet varierer en del for denne aldersgruppa. 

Aktivitetsledere var Cecilie Stav og Bente Kojan. 

 

2. Turn/ballspill i gymsal 

Dette har vært et tilbud til barn i 1-7. klasse. Hovedtyngden av barna har vært i småskolealder. Vi har 

hatt 5 samlinger med varierte stasjonsøvelser, ballspill og lek i gymsalen på Jåren-Råbygda 

oppvekstsenter.  

 

 

Det har vært mellom 12-16 barn på disse øktene. 

Aktivitetsleder var Mats Gården.  

3. Svømmekurs 

Vi har hatt svømmekurs for to grupper barn, med 5 kurskvelder for barna. Allidretten har leid Eid 

svømmehall. Til sammen 25 barn deltok på svømmekurset, og barna var i alderen 5-11 år.  



 

 

Heidi Lunde var innleid instruktør for svømmekursene.  

Annet 
Allidretten fikk tilsagn på søknad om utviklingsstøtte fra Norges Idrettsforbund på 8500 kr for året 

2017.  

I året som kommer vil Allidretten se på muligheter for å tilby et mer variert og forpliktene tilbud for 

barn i småskolealder i form av en idrettsskole. En mulig pilot vil testes skoleåret 2018/19.  

 

Skaun, 11.03.2018 

Bente Heggem Kojan for allidretten 

 



 


