
 
 

 

 

 

 

 
 

 

ÅRSRAPPORT  2025 

      FOR 

   BÆRUM SKØYTEKLUBB  (BSK) 

 
 
 
Vedtekter   

På årsmøtet for 2015 ble BSK’s vedtekter fra 1978 enstemmig vedtatt erstattet av basisvedtektene til 

NIF. BSK kan ikke innskrenke, men utvide disse såfremt tilleggene ikke  strider mot basisvedtektene 

eller NIF’s lov/bestemmelser. Klubben bekreftet vedtaket på  årsmøtet i 2011. NIF endret sine vedtekter 

i 2019, og klubben ble nødt til å endre vedtekter i henhold til disse. Etter NIF sine krav ble 

endringene/nye vedtektene enstemmig godkjent i styremøte i februar 2020. Disse finnes på BSK sine 

hjemmesider.  

Enhetsregisteret   

BSK er registrert i Enhetsregisteret i Brønnøysund under org. nr. 984 656 769. Registreringen i 

Enhetsregisteret ble rettet slik at opplysninger om styrets sammensetning ble korrekt.  Endringer i styret, 

som skal registreres i Enhetsregisteret, må foretas av årsmøtet/ ekstraordinært årsmøte.   

Offentlige regler   

Klubben må følge en rekke regler. En del av disse fremgår av følgende internettadresser:   

https://www.skatteetaten.no/bedrift-og-organisasjon/rapportering-og-bransjer/bransjer-med-egne-
regler/frivillige-og-ideelle-organisasjoner/ 

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss#   

https://www.idrettsforbundet.no/klubbguiden/klubbokonomi/  
  

https://www.skatteetaten.no/bedrift-og-organisasjon/rapportering-og-bransjer/bransjer-med-egne-
https://www.skatteetaten.no/bedrift-og-organisasjon/rapportering-og-bransjer/bransjer-med-egne-
https://www.idrettsforbundet.no/klubbguiden/drifte-et-idrettslag/


 

Styret   

Styret har bestått av:   

FUNKSJON  NAVN  ADRESSE  TELEFON  E-POST  

Leder  Emily 
Zhang   

Sandvikveien  
1363 Høvik 

99870039  Zt_emily@hotmail.com 

Nestleder  Lidia 
Leinweber 

Skuiveien 163,   
1339 Vøyenenga 

95739487 leinweber@yandex.ru 

Kasserer  Anne 
Tornberg 

Gamle 
Drammensveien 

1363 Høvik 

91754605  anne.tornberg@wemail.
no 

Styremedlem Mai Lill 
Suhr 

Søndre Gjettum 40, 
1346 Gjettum 

92214935  Mai.suhr@oslmet.no 

  Styremedlem   Juan 
Chang 

  Skuiveien 159,  

  1339, Vøyenenga 

95871192 Sammy.juan@gmail.com 

Vara   
Styremedlem 

Hyun Jung 
Kim 

Steinsoppgrenda 

8A, 1352, Kolsås 

99634302 Nohakim23@gmail.com 

Representant  
ishallstyret 
Bærum  Ishall 

Vegard   

Reiten  

Kirkerudkleiva 34,  
1339 Vøyenenga 

41601311  vreiten@gmail.com 

Merknad: alle overtok i styret fra juni.2025. Juan Chang gikk ut av styret i des. 2025. 
 
Kontrollkomite  

Kontrollkomite 
Medlem 

Di Zhu Eva Nansens vei 15, 
1364 Fornebu 

41789842  
judyzh@gmail.com 
 

Kontrollkomite 
Medlem 

Erling Skavås Halvorsens vei 
10,1365 
Blommenholm 

91196695 Erling.skavas@dnv.com 

Kontrollkomite 
Medlem  

Ann Helen  
Reiten (opp til 
des. 2025) 

Kirkerudkleiva 34,   

1339 Vøyenenga 

41601311  ahordal@hotmail.com 

Merknad: Di Zhu er erstatteren for Ann Helen, som sa opp stillingen i des. 2025. 
 

Valgkomite  

Valgkomite  

Medlem 

Vegard   

Reiten (opp 
til des.2025) 

Kirkerudkleiva 34,   

1339 Vøyenenga 

41601311  vreiten@gmail.com 

Valgkomite  
Medlem 

Eljar Razik Glitterudveien 22B, 
1352 Kolsås 

99634302 Eljar2009@gmail.com 

Merknad: Eljar er erstatteren for Vegard, som sa opp stillingen i oktober 2025. 
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Styrerepresentant i AS Bærum Ishall   

BSK har 1 aksje i AS Bærum Ishall. 

Vegard Reiten har vært styremedlem for AS Bærum Ishall. Bjørg Ellen Ringdal ble valgt som nytt 
varamedlem på Årsmøtet i Ishallen 12 juni.2025.  
 
Fordeling av oppgaver i Styret:  

Styrearbeidet i perioden har vært fordelt mellom seks aktive styremedlemmer med ulike 

ansvarsområder. 

• Emily Zhang  (Styreleder) - overordnede ansvaret i styret, samt hovedansvar for gjennomføring 
av stevnet. I tillegg overtok hun ansvaret for skøyteskolen etter midten av desember 2025. 

• Lidia Leinweber (Nestleder) – ansvar for social media / rekruttering, organisering av dugnader 
fra Mai 2025, og arbeid med soft funding fra October 2025. 

• Anne Tornberg (Kasserer) – fra midten av august 2025, handover fra Mai Lill Suhr. 

• Juan Chang (Styremedlem) – ansvar for Skøyteskolen frem til midten av desember 2025. 

• Hyun Jung Kim (Styremedlem) - hovedhjelper i organiseringen av dugnader. 

• Bjørg Ellen Ringdal - Hovedtrener, samt ansvarlig for dialogen med andre trenere. 
 
Avholdte møter og arrangementer   

Årsmøte 2025:  

Årsmøtet ble avholdt 29.04.2025.  

Nr.1 ekstraordinært årsmøte ble avholdt 16.06.2025 

Nr.2 ekstraordinært årsmøte ble avholdt 14.08.2025 

Styremøter  

Det er avholdt 11 styremøter i 2025;   6 Styremøter før mai 2025, 5 styremøter etter mai 2025. 
 
Trenere: 

1. Hovedtrenere: 

Hovedtrener  

 

Klara Blitzner 
(fra aug.2024-
jun.2025) 
 

Anna Sethnes 
gate 2 B,  
0474 Oslo 

48180834 klarablitz@hotmail.no 

Hovedtrener  
 

Bjørg Ellen 
Ringdal  
(fra jun.2025-
nå) 

Vesteråsveien 26 
C,  0382 Oslo 

95760432  bsk.bjorg.ellen@gmail.com 

Hovedtrener 
for 
skøyteskole 

Munina Yakup 
 

Odins veg 35,  
2817 Gjøvik 

41505795 
 

Tulipan627@gmail.com 

Norges Skøyteforbund krever at hver klubb har en kompetanseansvarlig. Klara Blitzner og Bjørg Ellen 
Ringdal hadde rollen i 2025, og Bjørg Ellen overtok som hovedtrener etter Klara. 

Klubben vil ha behov for en ny trener og vurderer også kortsiktige treneransettelser. Alle trenere skal 
gjennomføre Trenerattesten, og klubben vil prioritere trenerkurs. I 2026 er det budsjettert med kurs for 
skøyteskoletrenere og Trener 1. 

Den gode rekrutteringen til skøyteskolen gjør det viktig å motivere løpere til videre utvikling som 
aspiranter. 

Andre faste trenere: 

I tillegg har følgende personer vært faste trenere for konkurranseløperne eller skøyteskole i løpet av 

hele eller deler av 2025: 
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NAVN  E-post  

Aleksander Michalsen  bskaleksander@hotmail.com 

Felicia Zhou  Felicia.zhou16@gmail.com 

Alva Volke-Tornberg Alva.volketornberg@icloud.com 

Alina Iqbal Alina@shad.no 

Hanna Horvati Skjølaas  hannaskjolaas@gmail.com 

2. Kurs og andre aktiviteter  

Våre mest erfarne trenere, Bente og Bjørg Ellen valgte å ikke delta på kurs/aktiviteter i regi av Norges 
Skøyteforbund i 2025, da videreutdanningskurset, Sammen Mot Toppen i august ble holdt i Skien og i 
januar 2026 i Bergen. 

Første søndag etter sommerferien gjennomgikk Bente og Bjørg Ellen grunnøvelser for 
skøyteskoletrenerne. Felicia, Alva og Hanna deltok. Her gjennomgikk de enkle tilvenningsøvelser, 
forslag til treningsløyper på isen og litt teori.  

Trenerne har hatt flere trenermøter gjennom hele året. 

3. Treningsavgift  

Treningsavgiften utregnes på bakgrunn av faktiske utgifter, inntekter og antall utøvere som  deltar. 
Det er ikke gitt søskenmoderasjon i 2025 for klubbmedlemmer og skøyteskolen. Treningsavgiften 
var 130 pr time i 2025. Konkurranseløperne faktureres for antall treningstimer per uke. 

Lisens og forsikring   

Alle skøyteløpere og skøyteskole deltaker må løse lisens i Minidrett.no. Lisensen for 2025/2026 gjelder 

fra 1.9.2025 til 31.8.2026.  

• Lisensen for utøvere under 13 år var i sesongen 2025/2026 kr 0,-.  

• Lisens (grunnlisens) for utøvere over 12 år må løse lisens:  

o Alle skøyterløper eller skøyteskole deltaker, som ikke deltar i konkurranse, kan løse 

Trimklasse (kun trening): kr 500.- fra året man fyller 13 år 

o Alle konkurranseløperne som deltar i konkurranse, må løse Grunnlisens ungdom* 

(GL):   kr 825,- fra året man fyller 13 år til året man fyller 19 år.  

Alle som løser lisens og er registrert i NSF, er forsikret gjennom NSFs forsikringsavtale.  Nærmere 

informasjon og vilkår er gitt på Norges Skøyteforbunds hjemmesider under:   

https://www.skoyteforbundet.no/lisens/lisenspriser/  

Klubbens Drift 

1. Medlemsmassen  

Totalt hadde klubben 121 betalende medlemmer i 2025, hvorav 32 voksne, inkludert to ikke-betalende 
æresmedlemmer. Av de 89 barne- og ungdomsmedlemmene var 12 i alderen 13–17 år og 77 i alderen 
3–12 år. 

I henhold til klubbens vedtekter skal utmelding skje skriftlig. Medlemmer som skylder 
medlemskontingent for to år, mister imidlertid automatisk sitt medlemskap i idrettslaget og skal strykes 
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fra klubbens medlemsliste. 

Medlemskontingent   

Fastsettelse av medlemskontingent:   

Aktive medlemmer kr 100,-  

Passive medlemmer kr 100,- (støttemedlemmer som foreldre og familiemedlem mv.)   
Medlemskontigent for to æresmedlemmer er 0 kr.  

Klubben har meldt inn voksne medlemmer i tråd med regelverket. Med hensyn til kommunale 
støttemidler og regelverket til NIF, må BSK ha tilstrekkelig antall aktive voksne medlemmer for å bestå 
som klubb. Foreldre til klubbens skøyteløpere oppfordres derfor å bli medlem av klubben.  
Æresmedlemmer: Bente Bache og Bjørg Ellen Ringdal. 

2. Klubbens visjon 

BSKs visjon er «Alle på is, uansett alder, bakgrunn og ferdigheter»: 

 

Den enkelte utøver avgjør i samråd med sine foreldre hvor ofte man ønsker å trene. Hver utøver har 
en ansvarlig trener som følger opp løperen spesielt, samtidig som alle trenerne skal kunne trene alle 
løperne. Med «klubb for alle» menes at det skal være reell mulighet for utvikling i tråd med valgt 
ambisjonsnivå, og at alle skal oppleve mestring, trygghet og glede på trening. Treningsmiljøet skal 
være inkluderende og trygt, og alle løpere skal føle seg godt ivaretatt – både sportslig og sosialt. 

3. Klubbens utviklingsstrategi  

I 2025 hadde klubben særlig fokus på rekruttering og nådde målet om minst 50 deltakere på 
skøyteskolen gjennom aktiv markedsføring og støtteordninger. Klubben har også fått 2–3 stabile 
voksne deltakere, som blant annet har bidratt under camper. 

Det ble lagt vekt på regelmessige camper, som høstferiecamp og romjulscamp, både for sportslig 
utvikling og miljøbygging, med mål om økonomisk bærekraft. 

I 2026 vil klubben arbeide for å opprettholde minst 50 deltakere, øke treningsaktiviteten – særlig blant 
gutter – og styrke foreldreinvolveringen. Det planlegges også mer barmarkstrening og dans/koreografi 
som supplement til istreningen. 

4. Klasser og tester   
 

Løperne inndeles i klasser etter ferdigheter og i løpet av året har vi hatt 15 konkurranse- og 
oppvisningsløpere: 
 



1 i Debs; Isabella Reiten, som sluttet i klubben etter sommeren. 
3 i Basic;   Alva Volke-Tornberg, Munina Yakup, Felicia Zhou.  
   I tillegg deltok Klara for OI. 
9 i Cubs under13 år;   Alissa Gaupset, Lucia Lu, Elinor Razik, Tilje Jorsett Solbakken,  

 Emilie Skollerud Søberg, Sumin Yun,  Nadia Zhou, Julia Zhu, Mali Junker Østensen.   
2 i Cubs over 13 år;   Estera Fiecko, Merjem Orman. 
1 i Oppvisningsklassen;  Yerin Yun 
11 aspiranter besto Test 1 & 4 aspiranter besto Test 2 & 9 besto Test 3  
 
Oppvisningsløpere og oppover kalles konkurranseløpere. De som har bestått Test 3, kan delta i stevner 
som oppvisningsløpere fra det året de fyller 6 år. De får da kun en vurdering, men ikke noen plassering. 
I det året de fyller 11 år blir de konkurranseløpere og får da poeng og plassering.   
 
TEST 3;   
Følgende løpere besto Test 3 i 2025 og rykket opp som konkurranseløpere; 
Lena Steiro 3/3, Sumin Yun 4/3, Tiril B. Skavås 9/3, Elinor Razek 9/3, Tilje Jorsett Solbakken 9/3, Mali 
Junker Østensen 2/5, Yerin Yun 30/5, Estera Fiecko 28/9, Merjem Orman 28/9. 

Sesong 2025: Konkurranseløpere og aspiranter   

Aktiviteten gjennom sesongen har vært god, og våre løpere har deltatt på mange konkurranser. 

I 2025 hadde BSK 5 istreninger i uken fra januar til påske. Mens Bærum Ishall var stengt i  mars-april 
pga utfordringer med isanlegget, var vi heldige og fikk trene sammen med andre klubber i området; RKK, 
OI, samt at vi leide noen timer i Jar ishall både for konkurranse-løperne og skøyteskolen.  

Fra september/oktober sa vi opp istiden på mandager pga få deltakere på treningen. Da hadde vi 4 
istreninger i uken.  

Det har vært barmarkstrening i forbindelse med en del av istreningene, blant annet har vi nok et år hatt 
1 time barmarkstrening hver tirsdag i gymsalen på Hauger ungdomsskole.  

Konkurranser   
 

Klubbmesterskap 

Det ble gjennomført et klubbmesterskap søndag 11.mai 2025.   

 

For resultater, bse: http://kunstlopresultater.no/. Flere løpere har oppnådd nye personlige rekorder i 

løpet av året ! 

 

Følgene løpere har deltatt på NSFs terminfestede konkurransene i 2025; 

Fredrikstad 11/1:  Basic:  Munina & i Debs: Isabella. 

Jar 25/1:  Cubs u/13 år:   Alissa (måtte trekke seg pga skade), Emilie, Nadia, Julia, Mali 

Sarpsborg 23/2:  Cubs u/13 år:  Nadia, Julia 

Kongsvinger 1/3:  Cubs u/13 år:  Julia 

Bærum / Vinterbro Ishall 15-16/3: Basic: Munina, Felicia 

Moss 22/3: Cubs u/13 år:  Alissa, Lucia, Julia, Mali 

Regionsmesterskapet – Follo 5-6/4: Cubs u/13 år: Alissa, Emilie, Nadia, Julia, Mali 

   Debs: Isabella (trakk seg) 

Moss 4/10:  Cubs u/13 år:  Alissa, Nadia, Julia 

Bærum 8-9/11: Basic: Felicia  & Cubs u/13 år;  Alissa, Lucia, Elinor, Tilje, Emilie, Sumin,  

   Nadia, Julia & Oppvisningsklassen;  Yerin 

Hamar 22/11:       Cubs u/13 år:  Alissa, Sumin, Nadia, Julia 

5. Skøyteskolen   

I starten av 2025 arrangerte BSK skøyteskole med god deltakelse. Men vi mistet mange deltakere i 

skøyteskolen på grunn av ødelagt anlegg i Bærum ishall fra 14.mars-20.april.  Etter sommeren hadde 
vi en betydelig økning i antall deltakere igjen. 



Skøyteskolen har vært organisert i tre sesonger:   

• Vinter - fra januar til påske – 36 deltakere 

• Vår - fra påske til sommerferien - 28 deltakere 

• Høsten - fra august til desember - 58 deltakere 

Tilsammen hadde vi 142 deltaker i skøyteskolen i 2025. 

6. Øvrige arrangementer   
 

Stevner:  

Klubben har arrangert to stevner i 2025.  

• 15.–16. mars 2025, Mai Lill Suhr var stevneansvarlig for stevnet i mars 2025. På grunn av det 

ødelagte anlegget i Bærum ishall ble mars stevnet gjennomført i Follo Vinterbro Ishall. Dette 

medførte store utfordringer, men stevnet ble til slutt gjennomført på en god måte. 

• 8.–9. november 2025: Emily Zhang var stevneansvarlig, og Lidia Leinweber hadde ansvar for 

kjøkkenavdelingen under stevnet. November stevnet ble gjennomført på en god måte, og 

kjøkkenavdelingen bidro positivt til arrangementet: 

 

       
 

Camper/ Leire 

I tillegg til tre skøyteskolesesonger har klubben arrangert skøyteskole i høstferien og i juleferien. Tiltaket 

fikk god respons fra deltakerne:  

 

 

 

Høstcampen samlet 7 deltakere, mens romjulscampen hadde 13 deltakere. Begge arrangementene ble 

vurdert som vellykkede, med fornøyde barn og foreldre. 

 

Naturis i nærområdet: 

For første gang på flere år tok vi også deltakerne med ut på naturis på to ulike vann i nærområdet. Dette 

ble godt mottatt av deltakerne: 



 

 

Avslutninger 2025 

Påskeavslutning 30/3 måtte dessverre avlyses pga det ødelagte isanlegget i hallen.Juleshowet ble 

gjennomført som planlagt søndag 14/12 for skøyteskoleelever og alle konkurranseløperne. 

     
 

50-årsjubileum  

BSK fylte 50 år 28. april 2025. Feiringen av 50-årsjubileumet vårt ble holdt 23.08.2025 i Bærum Ishall. 

Vi inviterte ledere, trenere, konkurranseløpere og aspiranter – både nåværende og tidligere medlemmer 

av klubben – til å feire jubileet sammen med oss. Konkurranseløperne og skøyteskoledeltakerne viste 

frem sine gruppedanser, noen gikk sitt friløp samt fellesshow med alle både i starten og som avslutning. 

Deretter var det «åpen is» for de som ønsket å prøve seg på isen igjen. 

 

      
 

Sandvika Byfest 

BSK deltok på Sandvika Byfest 30. august 2025. Flere av konkurranseløperne og aspirantene gikk i 

toget, hvor de representerte klubben og delte ut brosjyrer om høstens skøyteskole: 



    I  

 

Andre sosiale aktiviteter 

 

De fleste konkurranseløperne og aspirantene, sammen med familiene sine, så Disney on Ice i Oslo i 

januar 2025, hvor klubbens tidligere trener Sofie deltok i showet. 

 

I mai 2025 ble det arrangert pizzakveld for alle konkurranseløpere, trenere og familier. 

 

Dugnader 

Fra og med mai 2025 arrangerte klubben om lag to dugnader per måned ved Sandvika Storsenter, 

Kolsås Senter, Vøyenenga Senter og Rykkinn Senter. Dugnadsaktivitetene besto hovedsakelig av 

lotteri, kombinert med informasjons- og rekrutteringsarbeid. Utøvere fra skøyteskolens Pulje 1 og 2 

deltok aktivt, og foreldre og barn bidro også med premier til lotteriet. Dugnadsdagene ble samtidig brukt 

til å synliggjøre klubben i lokalmiljøet og til å markedsføre høstkurs, Åpen dag og camper: 

 

7. Kommunikasjon med foresatte  

Foreldre på skøyteskolen blir stort sett informert på Spond. I tillegg holdes alle oppdatert gjennom dialog 

mellom trenere, og ved hjelp av e-post til både skøyteløpere og elever på skøyteskolen. Klubben har to 

e-postadresser. Men vi bruker aktivt bskposten@gmail.com for kommunikasjon på ulike nivåer. 

Bskskøyterskolens e-postadresse brukes ikke aktivt. 

Klubben gjennomførte to medlemsundersøkelser blant skøyteskolen, konkurranseløpere og familiene 

deres, med gjennomgående positive tilbakemeldinger. 

8. Skøytesliping   
I 2025 har all sliping av skøyter blitt utført på egen maskin av Ning Zhou. Ning holder også 

skøyteskolens skøyter skarpe etter behov. Klubben planlegger å få flere som kan slipe i 2026, for å 

styrke dette tilbudet. Jihyeon Yun har gjennomført opplæring i skøytesliping, men er foreløpig ikke 

aktiv med skøytesliping. 
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Hjemmeside og sosiale medier  

BSKs hjemmeside finnes under: www.bsk-kunstlop.no .   

Klubbens nettside, Instagram- og Facebook-side har blitt vedlikeholdt av: 

• Emily Zhang og Bjørg Ellen Ringdal med fokus på hjemmeside.  

• Lidia Leinweber med fokus på popularitet/ reklame via Facebook og Instagram. 

• Bjørg Ellen Ringdal med fokus på oppdateringer fra stevner og konkurranser. 

BSKs nettside, Instagram og Facebook har blitt brukt aktivt til markedsføring av skøyteskolen, 

høstsamling, romjulssamling og øvrige kurs- og campaktiviteter:  

• Hjemmesiden hadde en periode med lavere aktivitet frem til sommeren 2025, men er 
nå under videre utvikling og regulær oppdatering. 

• Instagram og Facebook har vært jevnlig og aktivt oppdatert fra og med mai 2025.  

o De mest populære innleggene har nådd over 5 000 visninger, mens gjennomsnittlig 

rekkevidde ligger på rundt 500 visninger, hovedsakelig via Facebook. Innlegg knyttet til 

kurs og camper har typisk rundt 1 000 visninger, noe som vurderes som gode resultater.  

o Stories har også blitt oppdatert regelmessig, med fokus på aktiviteter for ulike grupper 

og relevant informasjon knyttet til trening, arrangementer og skøyter. 

o Instagram og Facebook poster bygges rundt Visjonære statement «Alle på is». 

Klubbens digitale tilstedeværelse oppleves som solid, og ordinær og jevnlig oppdatering har vært 

tilstrekkelig for å nå målgruppen. 

Fokus i 2026 vil være å sikre full administrativ tilgang til Facebook og videreføre jevnlig og 

koordinert oppdatering i klubbens tre viktigste digitale kanaler, med samme visjon: «Alle på is». 

Klubben vil arbeide for stabile og forutsigbare camper, videre rekruttering av voksne deltakere 

og aktiv promotering av trening to ganger i uken for å øke treningsfrekvensen. Det vil også være 

et særskilt fokus på å rekruttere flere gutter til kunstløp. 

Støtteordninger  

1. Offentlig tilskudd/refusjon   

Klubben ble bevilget offentlig tilskudd/refusjon (momskompensasjon) i 2025 på totalt kr. 69 941 og 
Leietilskudd fra Bærum Kommune på kr. 65 000. 

2. Lotteriverdig organisasjon  

Bærum Skøyteklubb ble godkjent som lotteriverdig organisasjon i 2012, med tillatelsesnummer 
2012000891. Klubben hadde frem til slutten av 2024 tillatelse til entreprenørbingo og samarbeidsavtale 
med Kron & Mynt AS, avdeling Lykkebingo Asker. 

I 2025 trådte et nytt regelverk i kraft som klubben ikke rakk å tilpasse seg til i tide. Som følge av dette 
mistet klubben inntekter fra lotteriordningen i 2025 og 2026. 

Prosessen med å gjenopprette ordningen er igangsatt i 2026, slik at klubben igjen blir medlem av Norges 
Bingo- og Lotteriforbund (NBLF) og kan motta inntekter fra ordningen fra og med 2027. 

3. Soft funding (eksterne midler) 

Fra mai 2025 arbeidet styret aktivt med å søke eksterne midler fra stiftelser, private organisasjoner og 
ulike støtteordninger. Arbeidet startet først i mai på grunn av kapasitetsutfordringer, og søknadsfrister 
tidligere på året ble derfor ikke utnyttet. 

Totalt ble det sendt 23 søknader i 2025: 
11 avslag, 9 søknader uten svar per dags dato and 2 innvilgede: 

Handelens Miljøfond – Plastdugnaden: 34 500 kr 
NSF – Post 3 (KUD-midler): 15 500 kr 

http://www.bsk-kunstlop.no/


 
I tillegg er det søkt spillemidler til utstyr (NIF/Viken idrettskrets) på 4 689 kr, med forventet svar i 
mars/april 2026. 
 
4. Individuelle støtteordninger 

Fra høsten 2025 søkte styret aktivt støtteordninger for familier med lav inntekt. Resultatet var 1 tildeling 
fra Coop, 2 fra Nor Sti og 15 fritidsstipend fra Bærum kommune. Disse midlene har bidratt direkte til å 
sikre deltakelse for barn fra familier med begrensede ressurser. 

5. Dugnader 

Klubben gjennomførte flere dugnader i 2025. Vask av kjøkken og kafeteria i ishallen ga 9 000 kr i 
inntekt. I tillegg ble det arrangert jevnlige dugnader ved lokale kjøpesentre og to dugnader via Spond, 
som ga 18 816 kr. 

Plan for 2026: Mer målrettet søknadsarbeid og færre dugnader (ca. 2–3 per år) for bedre ressursbruk 
og økonomisk forutsigbarhet 

Årsregnskap 2025   

Årsregnskapet for 2025 følger kalenderåret.  

Klubbens økonomiske situasjon har gjennom året utviklet seg positivt. Etter en utfordrende periode 
høsten 2025, er økonomien nå god. Inntektene har hovedsakelig bestått av treningsavgifter (fra 
skøyteskolen og konkurranseløpere), medlemskontingenter, dugnadsarbeid og offentlig støtte. Særlig 
dugnadsinnsats og søknad om MVA-kompensasjon gjennom ordningen i Norges Idrettsforbund har 
bidratt til å styrke klubbens økonomi. Styret vurderer klubbens økonomi som bærekraftig, forutsatt 
fortsatt god økonomistyring og engasjement i klubben. 

Disposisjonsrett over bankkonti   

Vedtektene fastslår at bankkonti skal disponeres av styrets leder og kasseren (et styremedlem) 

i fellesskap.  

Takk!  

Styret ønsker å rette en stor takk til alle som har bidratt og støttet opp om klubben vår i året som er gått, 

både frivillige, trenere, foresatte og løpere! 

Bærum, 15.02.2026. 
Styret i Bærum Skøyteklubb (BSK)  

Leder: Emily Zhang 

Nestleder: Lidia  Leinweber 

Kasse: Anne Tornberg 

Styremedlem: Mai Lill Suhr  

Styremedlem: Julia Kim 

Hovedtrener: Klara Blitz (før Juli 2025) 

Hovedtrener: Bjørg Ellen Ringdal  (etter Juli 2025) 

Vara styremedlem: Sammi ChangJuan 

Vedlegg 1: Vedtekter  


