
Vi har gleden av å invitere til  
Norges Cup i Bærum ishall 9. - 10. februar 2019 

 
Det konkurreres i klassene: Debs/DebsA, Novise/NoviseA, og Basic. Oppvisning 
inkluderes hvis maks antall ikke overstiges. Løpere fra klubb, så krets prioriteres.  
Alle melder seg på i Debs, Novise eller Basic. A-gruppa vil bli skilt ut etter at listene med oppnådde 
krav er publisert. Oppvisningsløpere fra BSK må melde seg på innen fristen, øvrige deltagere fra 
krets og landet forøvrig må vente til etter påmeldingsfristen er over og vi ser antall tilgjengelige 
plasser. Det vil bli sendt beskjed til klubbene om ledig kapasitet. 
 
PÅMELDING OG BETALING 
Påmelding og betaling gjøres via Min Idrett og er åpen tom fredag 28. desember 2018. 
 
PROGRAM, TIDSSKJEMA & ELEMENTSKJEMA 
Stevnet starter kl 0900 begge dager. 
Nærmere informasjon om konkurransedager og starttid pr klasse blir publisert snarest mulig etter 
påmeldingsfristen. Tidsskjema blir publisert på NSF sine sider senest 5 uker før stevnestart.  
Trekning blir foretatt om kvelden onsdag 6. februar og blir offentliggjort på forbundssidene snarest etter 
trekning. 
 
Dersom det er endringer i elementskjema må klubbene sende dette til NSF minimum 3 uker før stevnet. 
 

MUSIKK 
Løpernes programmusikk skal lastes opp til NSF sin musikk database via Min Idrett .  
Husk at USB-stick med backup av musikken skal medbringes!  
 

Film av løpene distribuert til respektive klubber og løpere på forespørsel. 
Utvalgte klipp vil kunne bli benyttet på BSK sin hjemmeside og Facebookside.  
Løpere som ønsker å reservere seg mot distribusjon på BSK siden digitale plattformer eller til klubb må 
melde dette pr. mail til arrangør ved påmelding eller før stevnestart bskpamelding@gmail.com  
 

OVERNATTING: 
NSF har avtale med Scandic Hotell i Asker eller på Fornebu. Hotellene ligger ca 17 km unna ishallen. 
Vi kan også anbefale Thon Oslofjord som ligger ca 5 km fra ishallen eller Airbnb. 
Dersom ønskelig med privat overnatting kan vi forsøke å få til det. 
 
Lurer du på noe send e-post til: bskpamelding@gmail.com eller mob: 95741530  
 
Adresse Bærum Ishall: Hauger Skolevei 5, 1351 Rud. (Ishallen kan være litt kald!) 
Offentlig transport: T-banen har direktelinje fra Oslo sentrum til Hauger/Kolsås. Ca 10 min. gange til ishallen. 
 
 

Bærum Skøyteklubb ønsker alle hjertelig velkommen! 
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