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al: Bygge felles treningsmiljg for mosjonist rimstad SK fra Novim‘\

Forelgpig opplegg: B
e P A
e Ukentlig spinning tlfsdag 19: 00 -20: 00 pa ‘Sparebanken Sgr Amfi fra November 2019 — Paske 20202- : e

° Sykkelferle til Portugal i vinterferien uke 8, dersom det er interesse for det. : v

o Sykkel kick off i Danmark fgrste helgen i april. . e

e 1-2 ukentlige treningstur 18:00-20:00 med innlagt rulletrening/bakkeintervaller++.

e Generalprgve med folgebil, Kristiansand — Rystad fredag 1 mai med overnatting pa Rystad.
e Langtur hjem igjen, Rystad — Kristiansand 2 mai. —

e Felles gruppe pa Herefoss rundt, som oppkj@ringsritt.

e CLST 30 mai 2020
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Det serveres mat og drikke pa Cafe Galleri, sa velkommen til alle som gnsker a veere med Grimstad SK til Hovden i 2020!



