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Q6% KUNNSKAPSTURNEEN 2019

Olympiatoppen TIRSDAG 29. OKTOBER KRISTIANSAND
Sor UNIVERSITETET | AGDER, GIMLEMOEN, ROM: B-1007

PROGRAM FOR DAGEN

KI. 17:00 - 17:10 Apning og velkommen

KI. 17:10 - 18:00 Arne J. Riise. Feedback, utvikling, eierskap. Det fgles bra ut — men er det bra?

KI. 18:00 - 18:20 Pause

KI. 18:20 - 19:00 Bjgrn Tore Johansen. Stress, press og «flink pike- syndrom»

KI. 19:00 - 19:15 Pause

KI. 19:15 - 20:00 Roger Grubben og Marte Olsbu Rgiseland. Nye steg — nye muligheter! "Trener-utgver relasjon fra

junior til internasjonalt seniorniva"

KI. 20:00 - 20:20 Panel ved Else-Marthe Lybekk
KI. 20:20 - 20:30 Avslutning og takk for i dag

Arne Jgrstad Riise — Fagansvarlig idrettspsykologi, Olympiatoppen
Cand. psychol og sosiologi grunnfag fra UiO.

Bred klinisk erfaring fra spesialisthelsetjenesten. Medforfatter av Norske Vinnerskaller (2013).
Idrettspsykologisk radgiver Golfforbundet 2015-2016. Tilknyttet OLT fra 2015, og som fagansvarlig fra 2016.

Ansvarsomrade: fagansvarlig idrettspsykologi. Jobber med enkeltutgvere, med saerlig fokus pa utgvere fra
alpint, golf, svgmming, kampsport, langrenn.

Bjgrn Tore Johansen — Fagkonsulent idrettpsykologi og coaching, OLT Sgr
Professor, UiA - PhD i idrettspsykologi fra NIH

Har publisert flere vitenskapelige artikler innen idrettspsykologi, prestasjonspsykologi og lzeringspsykologi og
holdt mange foredrag innfor temaene stress og angst, mental tgffhet og selvtillit.

Arbeidsomrader for fagenheten: Prestasjonspsykologi, stress og angst, utvikling av prestasjonskultur. Jobber
med enkeltutgvere med szerlig fokus & takle mentale utfordringer knyttet til konkurransesituasjonen.

Roger Grubben og Marte Olsbu Rgiseland, skiskyttertrener og utgver
Roger er tidligere landslagstrener og Marte er landslagsutgver

Marte er firedobbelt verdensmester og har to sglvmedaljer i OL. | tillegg til dette har
hun vunnet NM atte ganger og fatt kongepokalen tre ganger.

Roger har veert landslagstrener i en arrekke og har store meritter bak seg med
utallige medaljer i internasjonale mesterskap. Na er han ogsa trener ved Sirdal
videregaende skole og bidrar til fremtidige toppidrettsutgvere.
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