Arsberetning

Asker Triathlon Klubb

2022

Styret

e Formann Jan Kildahl (Pa valg)
e Styremedlemmer

O
O
O
O
O

O

Andrew Paul Fiamingo(Pa valg)
Mariane von Krogh (Pa valg)

Kai Selvig-Larsen(ikke pa valg)
Bjgrn Kalkdijk (Ikke pa valg)

Roger Normann Wiig (Ikke pa valg)
Ingun Yri (Pa valg )

e Varamedlem

O

GENERELT

Sacha De Bilderling (Pa valg)

Klubben har ingen ansatte og drives pa dugnad. Styret har i perioden fra siste
arsmgte gjennomfgrt til sammen 5 styremgter. @vrig kontakt i forbindelse med
beslutningsprosesser har skjedd pa e -post.

Klubbens aktiviteter, og medlemmers deltagelse i konkurranser, har normalisert seg
etter noen sesonger med redusert aktivitet pga pandemien. Pa de organiserte
treningene har det veert god oppslutning.



MARKED

Klubben har en samarbeidsavtale med Friskvern klinikken i Asker vedrgrende
trening gjennom vintersesongen. Vi har avtale med Oslo sportslager som gir
medlemmer rett til 3 handle til reduserte priser.

@KONOMI

Likviditeten til klubben har i perioden veert god. Klubben har en god, men liten
gkonomi. Hovedsaken av klubbens inntekter genereres fra medlemskontingent og
treningsavgift.

Styret er forngyd med klubbens resultat for 2022. Styret har godt kontroll pa
klubbens kostnader og inntekter.

Styret mener at arets regnskap og balanse gir ett rettmessig bilde av klubbens
gkonomi og finansielle stilling pr 31.12.2022. Regnskapet er innenfor oppsatt
budsjett.

Styret legger ogsa frem forslag til budsjett for 2023.

SPORT

Klubben har gjennomfgrt planlagte fellestreninger i 2022. Styret har registret en
stabil god oppslutning pa svgmmetreninger, og en varierende men stort sett god
oppslutning pa slynge- og spinningtrening.

Det har veert arrangert fglgende fellestreninger:

Var/sommer: Onsdager med svgmming og lgping.

Hgst/Vinter/var: Svgmming: Tirsdag morgen kl.0630-0800, Risenga
Tirsdag kl-1900-21.45, Holmen.
Torsdager kl.2000-2145 pa Holmen
Lgrdager kl.1530-1700, Risenga

Even har vert trener pa tirsdagstreningene.

Even har ogsd i 2022 tilbudt trening i regi av
klubben, og for medlemmer, men gjennom
Idrettsbarna som tilbyr svéemmeoppleering til
barn og svemmetrening til voksne.

Slynge og Spinning:
Onsdager pa Friskvern.

Det har veert arrangert klubbmesterskap. Klubbmestere ble Ruth Vingerhagen og
Aksel Smeby Iden. Vi gratulerer.



PROFILERING

Ansvarlig for web har i perioden siden siste drsmgte veert Andrew Fiamingo. Var
hjemmeside, Facebook og FB forum brukes som kommunikasjonskanal i klubben.
Klubben vil fortsatt sende email til medlemmene om viktige saker.

MEDLEMSKONTIGENT
[ perioden har kontingenten veaert som fglger:

Personlig medlemskap 400.-
Familiemedlemskap 700,-
Barn/ungdom under 19 ar 100,-

Styret foreslar ingen endringer i medlemskontingenten for neste ar.

Asker 20.03.23
Jan Kildahl Bjgrn Kalkdijk Roger Normann Wiig
Formann Styremedlem Styremedlem

Kai Selvig-Larsen =~ Mariane v Krogh Andrew Fiamingo

Styremedlem Styremedlem Styremedlem

Ingin Yri
Styremedlem



