
 

Årsberetning 

Asker Triathlon Klubb 
2021 

 
 
 

Styret 
 Formann Jan Kildahl (Ikke på valg) 
 Nestformann Anders Oulie(På valg) 
 Styremedlemmer 

o Mariane von Krogh (Ikke å valg) 
o Kai Selvig-Larsen(På valg) 
o Andrew Paul Fiamingo (Ikke på valg) 
o Roger Normann Wiig (På valg)  
o Ingun Yri (Ikke på valg) 

 Varamedlem 
o Sacha De Bilderling (Ikke på valg) 

 
 
 
GENERELT 
Klubben har ingen ansatte og drives på dugnad. Styret har i perioden fra siste 
årsmøte gjennomført til sammen 5 styremøter. Øvrig kontakt i forbindelse med 
beslutningsprosesser har skjedd på e –post. 

Klubbens aktiviteter, og medlemmers deltagelse i konkurranser, har også i 2021 
vært sterkt begrenset på grunn av pandemien og smittesituasjonen. Hver gang det 
har vært mulighet til å åpne noe opp har imidlertid interessen og deltagelsen vært 
veldig bra på trening.  

Vi håper våren 2022 bringer med seg muligheten for mer normal aktivitet i rei av 
klubben og ellers. 

 



MARKED 
Klubben har en samarbeidsavtale med Friskvern klinikken i Asker vedrørende 
trening gjennom vintersesongen. Dette er den eneste avtalen klubben har av 
kommersiell verdi. Tilbudet har hatt god oppslutning i de periodene vi har kunnet 
holde åpent. Påmelding via Spond har blitt videreført. 

ØKONOMI 
Likviditeten til klubben har i perioden vært god. Klubben har en god, men liten 
økonomi. Hovedsaken av klubbens inntekter genereres fra medlemskontingent og 
treningsavgift.  

Styret er fornøyd med klubbens resultat for 2021.  Styret har godt kontroll på 
klubbens kostnader og inntekter. 

Styret mener at årets regnskap og balanse gir ett rettmessig bilde av klubbens 
økonomi og finansielle stilling pr 31.12.2021. Regnskapet er innenfor oppsatt 
budsjett. 

Styret legger også frem forslag til budsjett for 2022. 

SPORT 
Klubben har gjennomført fellestreninger i de perioder det har vært mulig av hensyn 
til smittevernreglene. Styret har registret en stabil god oppslutning på 
svømmetreninger, og en økt oppslutning på slynge- og spinningtrening når det har 
vært mulig. 

Det har vært arrangert følgende fellestreninger: 

Vår/sommer:   Onsdager med svømming og løping.  
 
Høst/Vinter:  Svømming:  Tirsdag morgen kl.0630-0800, Risenga 

Tirsdag kl-1900-21.45, Holmen. 
Torsdager kl.2000-2145 på Holmen 
Lørdager kl.1530-1700, Risenga  
 
Even har vært trener på tirsdagstreningene. 

 
Even har også i 2021 tilbudt trening i regi av klubben, 
og for medlemmer, men gjennom Idrettsbarna som 
tilbyr svømmeopplæring til barn og svømmetrening til 
voksne.  
 
 

Slynge og Spinning:  
Onsdager på Friskvern. Oppslutningen har vært god i de 
periodene det har vært mulig å gjennomføre. 

 
 
 



Det har vært arrangert klubbmesterskap i år. Klubbmestere ble Sacha og Ruth. 

PROFILERING 
Ansvarlig for web har i perioden siden siste årsmøte vært Andrew Fiamingo. Vår 
hjemmeside, Facebook og FB forum brukes som kommunikasjonskanal i klubben. 
Klubben vil fortsatt sende email til medlemmene om viktige saker. 

MEDLEMSKONTIGENT 
I perioden har kontingenten vært som følger:  

Personlig medlemskap  400.- 
Familiemedlemskap   700,- 
Barn/ungdom under 19 år  100,- 
 
Styret foreslår ingen endringer i medlemskontingenten for neste år. 

 

Asker 21.mars 2021 
Jan Kildahl  Anders Oulie  Roger Normann Wiig 
Formann  Nestformann  Styremedlem 
 
Kai Selvig-Larsen Mariane v Krogh Andrew Fiamingo 
Styremedlem  Styremedlem  Styremedlem 
 
 
Ingin Yri   
Styremedlem   
 
 
  


