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Årsberetning

Asker Triathlon Klubb

2018/2019




Styret
· Formann Jan Kildahl (på valg)
· Nestformann Anders Oulie(ikke på valg)
· Styremedlemmer
· Mariane Von Krogh (på valg)
· Henrik Aaby (på valg, stiller ikke)
· Andrew Paul Flamingo (på valg)
· Roger Normann Wiig (på valg) 
· Linn G Rai (ikke på valg)
· Varamedlem
· Henrik Hoel (på valg)

Styret har i løpet av 2018/19 gjennomført i alt 3 styremøter.


GENERELT
Klubben har ingen ansatte og drives på dugnad. Styret har i perioden fra siste årsmøte gjennomført til sammen 3 styremøter. 
Klubbens medlemmer har gjennom sesongen deltatt aktivt i konkurranser på alle distanser i inn og utland. 
Tungesvik ble norgesmester i lang distanse under Trondhjem triathlon.



MARKED
Klubben har en samarbeidsavtale med Friskvern klinikken i Asker vedrørende trening gjennom vintersesongen. Dette er den eneste avtalen klubben har av kommersiell verdi. Avtalen som ble noe dyrere i år er oppe til vurdering.

ØKONOMI
Likviditeten til klubben har i perioden vært god. Klubben har en god, men liten økonomi. Hovedsaken av klubbens inntekter genereres fra medlemskontingent og treningsavgift. 
Styret er fornøyd med klubbens resultat for 2018/2019. Styret har godt kontroll på klubbens kostnader og inntekter.
Styret mener at årets regnskap og balanse gir ett rettmessig bilde av klubbens økonomi og finansielle stilling pr 31.12.2018. Regnskapet er innenfor oppsatt budsjett.
Styret legger også frem forslag til budsjett for 2019

SPORT
Klubben har gjennomført fellestreninger gjennom hele året. Styret har registret en stabil god oppslutning på svømmetreninger, og en noe mindre oppslutning på slynge- og spinning trening gjennom vinteren. 

Det har vært arrangert følgende fellestreninger:

Sommer: Onsdager med svømming og løping

Høst/Vinter: 	Svømming: 	Tirsdag morgen kl.0600-0800, Risenga
Tirsdag kl-1900-21.00, Holmen.
Torsdager kl.2015-2100 på Holmen
Lørdager kl.1430-1600, Risenga 

		Slynge og Spinning: onsdager på Friskvern


På tre onsdag er i juni ble det arrangert fellestreninger med Mette Moe som trener ved Semsvann.  Det ble gjennomført to svømmeøkter og en løpeintervall med laktatmåling.  Deltagelse var gratis for medlemmer. Man betalte selv for laktatmåling.

Klubben arrangerte i september 2018 sitt tredje offisielle klubb mesterskap i Aquathlon på Semsvann. 

UNGDOMSGRUPPE
Ungdomsgruppen har ikke hatt faste treninger i 2018/19, men hatt to samlinger med svømmetrening gjennom vinteren. 


SPORTSKOMITEEN 2018/19
Leder: Henrik Aaby
Sportskommiteen har ikke hatt møter i 2018-19. Oppgavene har blitt utført av komiteens leder og/eller styret.

PROFILERING
Ansvarlig for web har i perioden siden siste årsmøte vært Anders Oulie, med støtte fra Andrew Fiamingo. Vår hjemmeside, Facebook og FB forum brukes som kommunikasjonskanal i klubben. Klubben vil fortsatt sende email til medlemmene om viktige saker.

MEDLEMMER
Vi hadde ved årets utgang (31.12.2018) denne medlemsfordelingen:
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MEDLEMSKONTIGENT
I perioden har kontingenten vært som følger: 
Personlig medlemskap		400.-
Familiemedlemskap			700,-
Barn/ungdom under 19 år		100,-

Styret foreslår ingen endringer i medlemskontingenten for neste år.

Asker 19.mars 2019
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Org navn Kjønn 0 - 5 6 - 12 13 - 19 20 - 25 26 -  Total

Asker Triathlon Klubb Kvinner 0 4 9 5 54 72

Asker Triathlon Klubb Menn 0 5 9 6 99 119

Totalt organisasjon 191


