
     
 

 

Styremøtereferat onsdag 3. mai 2023 klokka 1800 i svømmehallkafeen 

 

Til stede: Viktoria Balto, Doris Norbye, Vidar Somby, Frank I. Nilsen, Frøydis 

Nystad Nilsen(foreldreutvalget). 

Meldt forfall: Anders Henriksen 

 

Sak 15/23: Evaluering av Arctic Winter Swim 2023 

Det var nok middag til alle. Søndag ble det alt for mye mat, fordi mange av 

Nordlysbyens folk hadde dratt hjem.  Finnebiff lørdag og Spagetti Bolognese 

søndag. Vidar hadde bestilt på Biepmu. 

Kan vi lage middagen selv? 

Kan bedrifter sponse middagen? 

Alle er superfornøyde med maten, spesielt finnebiffen. 

Kan vi ha noe annet søndag? 

Annen mat: Det var altfor mye brød. Bestilte 40, halvparten ble brukt. 

Vi må se på antall deltakere som skal ha mat, og så regne ut hvor mye vi trenger. 

20 baguetter bestilt. Alt gikk 1. dag. Måtte lage mer. 

Både wraps og smoothie gikk meget bra.  

Veldig lite pølser gikk 

Grøt til frokost fikk mye ros. 

Hadde 4 kaker. Var nok 

Vi må kjøpe en til kokeplate og en induksjonskasserolle, slik at egg og grøt kan 

lages samtidig. 

Akkurat nok arbeidere. Kunne vært flere. 

Motorklubben hadde konkurranser i Tana, så bare 2 hjelpere stilte derfra lørdag 

formiddag. 

 

Sak 16/23: Oppstartleir i Polen august 2023 

Klubben har fått tilbud fra Harstad svømmeklubb om å være med på 

oppstartleir. Det blir deltakere fra Harstad, Finnsnes, Lakselv og Karasjok. 

Karasjok stiller med to deltakere: Henriette Nilsen og Jonas M Somby. 

Vi spleiser på leder sammen med Lakselv 

Egenandel for svømmerne: 5000 kroner. 
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Sak 17/23: Egenandeler 

Egenandel for LÅMØ er 700 kroner (stevne innen fylket) 

 

Sak 18/23: Hendelse i svømmehallen tirsdag 27. april 

En av våre medlemmer ble alene igjen i bassenget rett før treninga var slutt 

denne dagen. Klubben har ingen rutiner på dette, og det er en potensiell 

sikkerhetsrisiko at noen blir igjen i bassenget alene. Vi skjerper oss ekstra disse 

tirsdagene som er igjen før sommeren, så lager vi gode rutiner før oppstart til 

høsten. 

 

Sak 19/23: Hovedtrenerinstruks 

Svømmeforbundet har en egen forslagsmal til hovedtrenerinstruks.  

Styremedlemmene ser på denne, så prøver vi å lage et forslag til vår egen på 

neste styremøte. 

 

Sak 20/23: Eventuelt: 

- Vidar foreslo at vi sender Svømmere til Grottestevnet i Harstad 20. og 21. 

mai. Jonas deltar. Han reiser sammen med Lakselv. Egenandel er 1500 

kroner. 

- Viktoria informerte at hun skal søke om økonomisk støtte til tilbud for 

flyktninger. Vi har noen som trener og noen på svømmekurs. 

- Diskusjon: Vi må passe på at ikke egenandeler blir for høye, slik at noen 

barn blir utestengt fra stevner og aktiviteter på grunn av foreldrenes 

økonomi. Det er flere måter å få støtte/hjelp. Vi kan si at deltakelse på 

dugnader gir fratrekk i egenandel, og idrettsforbundet har også midler vi 

kan søke på. Mottoet er: Alle med. 

 

 

Møtet hevet klokka 20.00 

Doris Norbye 

Referent 

 
 


