
 

 
 

Årsberetning 

Varpe 
 

 B.K. 2025.  

 
 

G9 var så heldige å få besøk av LSK-spiller @harald_woxen på slutten av dagens trening. 
 

                                       
 

                                                                                                                                                                                             

 Varpe BKs årsmøte onsdag 25. februar 2026 kl. 18.30 på klubbhuset.  
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Dagsorden for Varpe BKs årsmøte 
Varpes klubbhus 

Onsdag 25.februar kl. 18.30 

 
1. Åpning 

2. Valg av møteleder og referent 

3. Styrets årsberetning 

4. Regnskap for 2025 

5. Budsjett 2026 

6. Formannens ord 

7. Innkommende forslag 

8. Styrets forslag  

A) Følgende lag meldes på serien 2026: 

1 lag Mix 6 år (3’er) 

1 lag Mix/jenter 8 år (5’er)   

2-3 lag Gutter 10 år (7’er) 

1 lag Jenter 10 år (7’er) 

A-lag herrer (11’er) 

A-lag damer (11’er) 
 

B) Det er ingen endring i medlemskontingenten eller treningsavgiften. 

C)  Alle lag må ha dugnad i 2025 (lotteri/dugnad/skaffe sponsorer/Spond/kiosk eller annet) 
 

D) Cuper 2026: 

Påmelding til cuper, Varpe betaler inntil kr. 6000,- pr. lag i aldersbestemte klasser, 

over kr. 6000,- må lagene dekke påmeldinger selv.  

Ubrukte midler kan ikke overføres til neste år. 
 

E) Priser 2026: 

Medlemskontingenter: 

Kr. 100.- for barn og voksne 
 

Treningsavgifter: 

Barn 0-7 år 3er fotball kr. 300,- 

Barn 8-9 år 5er fotball kr. 500,-  

Barn 10-11 år 7er fotball kr. 700,-  

Barn 12-13 år 9er fotball kr 900,- 

Barn 14 år og eldre 7/9er og 11er fotball kr 1000,-                               

Seniorlag kvinner og menn 7er og 11er fotball kr. 1500,- 

Medlemskontingent på kr. 100,- for voksen og kr. 100,- for barn kommer i tillegg.  

 

9. Valg 

På valg: Nestleder Heidi Elnæs, styremedlem Carine Hoffstuen, styremedlem Thomas 

Martinsen, styremedlem Kine Granås, vara. Bernt Skrede disse velges for 2 år, Axel 

Haug velges for 1år som ny leder da leder Terje Ryen ber om fritak pga. helse problemer. 

 

valgkomite: Leder Håvar Menken, medlemmer: Marianne Teppdalen og Hege Johansen. 

Vara: Per Aage Sørevik. 



 

 

 

 

     

        

 

 

 

          Varpe B.K. Styre 2025. 
 

 

 

 

 

  

   Leder:  Terje Ryen  

 

   N. Leder:  Heidi Elnæs (på valg) 

 

   Sekretær:   Kine Granås (på valg) 

 

   Styremdl.1:  Steffan Jansen  

 

   Styremdl.2:  Carine Hoffstuen  (på valg) 

 

   Styremdl.3:  Axel Haug  

 

   Styremedl.4: Natalie Sanchez-Ringnes  

 

   Styremedl.5: Thomas Martinsen (på valg) 

 

 

   

   Vara:   Bernt Skrede 

    

 

   Revisor:  Kai Storlien 

   Revisor:  Simen Bauer 

 
   Valgkomite:  leder   Håvar Menken 

     medlem  Hege Johansen 

     medlem  Marianne Teppdalen 

     vara   Per Aage Sørevik  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Årsrapport fra Formann 2025. 

 
                                                                                                                       

Så er nok en sesong slutt, Varpes 53. En sesong med mange gleder og noen sorger, sånn som det 

også er ellers i livet. Vi må si oss meget godt fornøyd med årets sesong for alle lag selv om det ikke 

ble all verdens poeng og pokaler så tror jeg at trivsel og godt samhold i alle lagene betyr vel så 

mye. Vi har hatt stor tilgangen av yngre spillere må spesielt nevne lekegruppen der det til tider var 

opp mot 30 aktører på 2 grupper veldig bra, vi hadde 6 lag ved serieslutt, 4 lag barn, 2 lag senior. 

Når det gjelder lagene har disse deltatt i seriespill i Akershus fotballkrets og en del cuper. 

 

Vi har også i år leid ut baner til Hakadal dette har gitt oss en fin ekstra inntekt, men det har også 

gitt oss en del merarbeid. 

 

Ellers har det gått sin vante gang, og vi må vel si at det tross alt har vært en tilnærmet vellykket 

sesong, det er di yngstelagene som har gjort det best og har hatt en del gode resultater i cuper, 11 er 

lag kvinner måtte gå over til 9 er fotball på høsten pga. lite spillere og fikk da en fin fremgang på 

høsten, A laget hadde en bra start men dabbet av litt midt på sesongen men fikk en bra  høst. 

 

 Vi gratulerer til slutt alle våre trenere/lagledere for en meget bra gjennomført sesong. Selv om vi 

ikke ønsker seier for enhver pris, så tar vi med alle våre poeng på plussiden. Men husk! Det er 

trivsel, spilleglede og ikke minst miljøet vi setter i høysetet. Når det gjelder plasseringer og 

resultater så henviser vi til tabeller og årsrapporter fra de respektive lag. 

 

Når det gjelder klubbhuset så har det blitt en god del mer utleie i år enn siste år. Det har også vært 

en del avslutninger for lagene på tampen av sesongen, ellers er det brukt til kamper og trening. Men 

vi skulle nok ønske at lagene og foreldre etter hvert vil bruke huset mer når det er kamper og 

treninger. 
 

Når det gjelder vintertrening så har alle våre lag hatt sine treninger inne på Hagen skole og noe i 

Hakadalshallen og utetreninger på LI kunstgress. 

 

Når det gjelder dommere så har vår dommeransvarlig Axel Haug satt opp dommere i kamper uten 

dommer, stort sett er det Fredrik Linderot og Axel som har dømt kamper uten oppsatt dommer.  

I tillegg har en del unggutter døme en del kamper. 
 

Ellers vil jeg si at sesongen har fungert meget bra i år. Jeg tror at selv om det har vært hektisk noen 

dager så har alle lagene fått gjennomført sine treninger og kamper som planlagt. En annen ting som 

har vært et lite problem er byttinger av kamper, men med vår gode vilje så har det gått bra.   

 Så til alle ledere, trenere, oppmenn og spillere, vi er meget fornøyd med hvordan dere har 

gjennomført sesongen. Takk til dere alle sammen, ingen nevnt ingen glemt.  Men la oss ikke hvile 

på laurbærene for det er jo bestandig ting som kan gjøres til det bedre på alle plan. 

 

 

Publikumsmessig har det vært meget bra på våre aldersbestemte lag.  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Medlemstallet i år ble 271 som er 37 mindre enn i 2024, noe av grunnen til nedgangen er at 

jentelaget 13 år ble borte. Vi er for så vidt fornøyd med medlemstallet og spesielt at så mange i 

nærområde støtter oss som støttemedlem, men det kunne ha vært enda bedre, for noen av lagene 

sliter med dårlig medlemskap blant foreldre. Men det er også lag der de fleste foreldre er flinke til å 

støtte oss og sine barn med et medlemskap. Men egentlig så burde vel alle foreldre være 

medlemmer, ikke sant! Vi hadde også ønsket oss flere medlemmer av ny innflyttede i nærområde. 
☺ 

 

Økonomisk har vi en meget god økonomi, årlige tilskudd fra kommune og forbund kommer godt 

med, vi har også i år fått en del leieinntekter på klubb huset, utleie av baner og kiosksalg. 

 Våre trofaste sponsorer har også gitt oss en god og uvurderlig støtte og takk for det. Ellers har våre 

271 medlemmer gitt oss en sikker inntekt, grasrotandelen har gitt oss hele kr. 265.435, - takket 

være 272 snille tippere som støtter oss ved å gi sin andel til oss, og takk for det. Utleie av 7er, 11er 

og gressbanen og garderober til Nittedal kommune for Hakadal I.L. har gitt oss gode inntekter. Vi 

har også fått kr.61.476,- i momskompensasjon.    

 

Om vi klarer oss ganske bra økonomisk så har vi fortsatt noe å strekke oss etter når det gjelder å 

skaffe penger. Når det gjelder de faktiske tallene henviser vi til regnskapet. Men tross alt kan vi slå 

oss på brystet og si at vi har gjort en fenomenal god jobb med økonomien likevel, men det tar tid 

og krefter for å overleve økonomisk, skal jeg love dere.   

 

Helt til slutt vil jeg takke alle som har gjort det mulig å gjennomføre Varpes 53. sesong, takk til 

dere ledere, trenere, spillere, medlemmer, foreldre, publikum, og ikke minst sponsorer, ingen nevnt 

ingen glemt- 

 

Etter 53 år som leder i Varpe så ble dette mitt siste år som leder da alder og kroppen sier stopp. 

Jeg vil med dette takke alle og en vær som har vært med på og gjøre Varpe til det den har blitt noe 

som alle kan være stolte av, så takk for meg og lykke til dere som skal drive Varpe videre! 

 

Takk for i år. Håper vi sees i 2026. 

 

Terje Ryen 

Formann/leder 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

Viktig lesing. 
 

 

   

Hva spillere og foreldre kan forvente seg av jobber sesongen 2026. 

 

 

Alle lag må bidra med en dugnad til klubben i 2026 som 

(lotteri/dugnad/skaffe sponsorer/Spond eller annet) dette for fortsatt og 

holde kontingentene så lave som mulig. 

 

Alle voksne spillere: Delta på dugnader på anlegget 

  

Alle spillere over 12 år kan få klubbdommeroppdrag. 

  

Foreldre: 1-3 vakter i kiosk på Slettmoen. 

 

Alle ovennevnte jobber er vedtatt på tidligere årsmøter, og er da et vedtak. 

 

Så husk og vær til stede og Varpe du vil glede. 

 

Husk samhold gir styrke. ☺   
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

Årsregnskap 2025 

Varpe Ballklubb 

 

 

 

 

Resultatregnskap 

Balanse 
Resultatregnskap 

Org.nr:983911390 

 

 

 

 

 

Årsregnskap 2024  



 

RESULTATREGNSKAP 

 

 

VARPE BALLKLUBB 

DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER Note 2025 2024 

 
Salgsinntekt 172 951 282 828 
Annen driftsinntekt 1 037 933 895 227 
Sum driftsinntekter 1 210 884 1 178 056 

 
Varekostnad 70 562 49 973 
Lønnskostnad 130 928 107 132 
Avskrivning av driftsmidler og immaterielle eiendeler 42 900 34 572 
Annen driftskostnad 655 532 649 336 
Sum driftskostnader 899 922 841 013 

 
Driftsresultat 310 962 337 042 

 
FINANSINNTEKTER OG FINANSKOSTNADER 

Inntekt på investering i tilknyttet selskap 253 855 187 561 
Annen finansinntekt 0 -13 142 
Resultat av finansposter 253 855 174 419 

 
Resultat før skattekostnad 564 817 511 461 
Årsresultat  564 817   511 461  
 

 
OVERFØRINGER 

Avsatt til annen egenkapital 564 817 511 461 
Sum overføringer 564 817 511 461 

VARPE BALLKLUBB SIDE 2 



 

 

BALANSE 

 

VARPE BALLKLUBB 

EIENDELER Note 2025 2024 

 
ANLEGGSMIDLER 

IMMATERIELLE 

EIENDELER 

 
VARIGE DRIFTSMIDLER 

Driftsløsøre, inventar o.a. utstyr 108 645 151 545 
Sum varige driftsmidler 108 645 151 545 

 
FINANSIELLE ANLEGGSMIDLER 

 
Sum anleggsmidler 108 645 151 545 
 
 

 
OMLØPSMIDLER 
 

 
FORDRINGER 

Andre kortsiktige fordringer 36 619 29 439 
Sum fordringer 36 619 29 439 

 
INVESTERINGER 

 
Bankinnskudd, kontanter o.l. 6 276 059 5 670 423 

 
Sum omløpsmidler 6 312 678 5 699 862 

 
Sum eiendeler  6 421 323   5 851 407  

VARPE BALLKLUBB SIDE 3 

 



  

BALANSE 

VARPE BALLKLUBB 

EGENKAPITAL OG GJELD Note 2025 2024 

 
EGENKAPITAL 

INNSKUTT 

EGENKAPITAL 

 
OPPTJENT EGENKAPITAL 

Annen egenkapital 6 410 533 5 845 716 
Sum opptjent egenkapital 6 410 533 5 845 716 

 
Sum egenkapital 6 410 533 5 845 716 

 
GJELD 

AVSETNING FOR FORPLIKTELSER 

ANNEN LANGSIKTIG GJELD 

KORTSIKTIG GJELD 

Leverandørgjeld 10 790 5 691 
Sum kortsiktig gjeld 10 790 5 691 

 
Sum gjeld 10 790 5 691 

 
Sum egenkapital og gjeld  6 421 323   5 851 407  

 
 

 
HAKADAL, 20.01.2026 
Styret i Varpe Ballklubb 

 
 

 
   

Terje Ryen Heidi Elnæs Axel Andre Primdahl Haug 
styreleder nestleder styremedlem 

 
 

 
   

Thomas Martinsen Steffan Jansen Natalie Sanchez-
Ringnes styremedlem  styremedlem  styremedlem 

 
 

 
  

Kine Granås Carine Hoffstuen 
styremedlem styremedlem 

VARPE BALLKLUBB SIDE 4 

 



 

RESULTATREGNSKAP - SPESIFIKASJON 

 

VARPE BALLKLUBB 

2025 2024 

Salgsinntekt 
3120 Salgsinntekter tjenester ikke mva. pl -139 656 -246 223 
3205 Kiosksalg etc (iZettle) -33 295 -36 605 

-172 951 -282 828 
 
Annen driftsinntekt 
3400 Spes. off. tilskudd for tilv/solgte vare -213 953 -165 511 
3401 Grasrotandelen -266 511 -172 877 
3440 Andre tilskudd, Akerhus fotballkrets, NI -65 238 -84 251 
3600 Leieinntekt fast eiendom -67 905 -56 850 
3601 Leieinntekter kunstgressbane -182 500 -75 000 
3901 Momskompensasjon -61 476 -102 738 
3910 Arenareklame -39 000 -39 000 
3920 Medlemskontingenter -27 200 -29 800 
3930 Treningsavgifter -75 450 -86 800 
3948 Lotterier, bingo etc 0 -23 000 
3990 Dugnadsinntekter -38 700 -59 400 

-1 037 933 -895 227 
 
Varekostnad 
4300 Innkjøp av varer, mva. pliktig 70 562 49 973 

70 562 49 973 
 
Lønnskostnad 
5560 Dommerregninger 19 296 29 436 
5900 Gaver til ansatte 17 964 0 
5990 Andre personalkostnader 93 668 77 696 

130 928 107 132 
 
Avskrivning av driftsmidler og immaterielle eiendeler 
6010 Avskrivninger transp.midler, maskiner og 42 900 34 572 

42 900 34 572 
 
Annen driftskostnad 
6300 Leie av lokaler 65 000 60 000 
6301 Leie uteområder 49 600 76 863 
6340 Lys, varme 67 286 58 694 
6360 Renhold 24 726 10 237 
6370 Alarm 9 356 13 098 
6390 Annen kostnad lokaler 8 619 8 267 
6540 Inventar (Res) 12 802 20 106 
6550 Driftsmaterialer 2 277 968 
6552 Programvare 11 880 10 098 
6600 Reparasjon og vedlikehold bygninger 1 527 32 056 
6610 Reparasjon og vedlikehold bane 29 523 12 923 
6620 Reparasjon og vedlikehold utstyr 36 718 2 389 
6705 Regnskapshonorarer 41 219 35 901 
6800 Kontorrekvisita 5 123 4 362 
6860 Møter, kurs, litteratur o.l. 34 050 60 953 

VARPE BALLKLUBB SIDE 1 

 



RESULTATREGNSKAP - SPESIFIKASJON 

 

VARPE BALLKLUBB 

2025 2024 

6890 Andre kontorkostnader 563 0 
6940 Porto 2 500 0 
7000 Drivstoff kjøretøyer 704 431 
7325 Klubbmateriell, drakter/utstyr 35 209 95 972 
7400 Kontingenter 100 0 
7410 Påmelding serier, turneringer, samlinger 111 729 32 925 
7411 Spillerovergang 1 950 5 400 
7420 Gaver, fradragsberettigede 1 165 585 
7500 Forsikringspremier 80 783 86 076 
7560 Garanti og servicekostnader 8 866 8 680 
7770 Bankomkostninger 11 873 12 574 
7772 Vippsgebyr 0 -589 
7773 Paypalgebyr 384 368 

655 532 649 336 
 
Inntekt på investering i tilknyttet selskap 
8050 Annen renteinntekt -253 855 -187 561 

-253 855 -187 561 
 
Annen finansinntekt 
8150 Rentekostnader kredittinstitusjoner 0 13 142 

0 13 142 
 
Avsatt til annen egenkapital 
8960 Avsatt til annen egenkapital 564 817 511 461 

564 817 511 461 

VARPE BALLKLUBB SIDE 2 

 

 



 

BALANSE - SPESIFIKASJON 

VARPE BALLKLUBB 

2025 2024 

Driftsløsøre, inventar o.a. utstyr 
1250 Inventar, verktøy o.l. (saldogruppe d) 50 331 76 575 
1251 GRESSKLIPPER Automower Husqvarna 550 EPO 58 314 74 970 

108 645 151 545 
 
Andre kortsiktige fordringer 
1749 Andre forskuddbetalte kostnader 36 619 29 439 

36 619 29 439 
 
Bankinnskudd, kontanter o.l. 
1920 Bank 292 561 134 662 
1925 1925 20302003859 Klubbadmin 81 2 049 
1926 Kunstgress konto 2030 20 00175 516 516 
1927 Plasseringskonto 2030 19 69423 18 178 341 
1930 Bunden konto 2280 40 85630 438 996 248 279 
1931 1931 Bm Plassering+ 5 525 727 5 284 576 

6 276 059 5 670 423 
 
Annen egenkapital 
2050 Annen egenkapital -6 410 533 -5 845 716 

-6 410 533 -5 845 716 
 
Leverandørgjeld 
2400 Leverandørgjeld -10 790 -5 691 

-10 790 -5 691 

VARPE BALLKLUBB SIDE 1 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Budsjett 2026 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 

 

 

 

 

Varpe Ballklubb - Klubbhåndbok 
 
Klubbhåndboka skal svare på de viktigste spørsmålene om klubben og gjøre det enkelt å finne ut 
hvilke regler som gjelder internt i klubben. Den skal sikre at det er kontinuitet i det som bestemmes 
og gjøres.  
  
Klubbhåndboka er laget av styret etter innspill fra trenere/ledere, utøvere og foreldre i klubben. 
Håndboka er et arbeidsverktøy for alle medlemmer, utøvere, foreldre, styret, trenere/oppmenn og 
dommere i vår klubb. Den ligger tilgjengelig på nettsiden til Varpe Ballklubb. 
  
Håndboka skal benyttes til å forstå og kommunisere hva som er viktig i Varpe, hvem vi er og hvilke 
målgrupper vi er til for.  
 
Kontaktinfo 
Postadresse: Fuglåsveien 119, 1488 Hakadal. 
Mail: teryen@nittedalsnettet.no 

Internettadresse: www.varpe.no  

Organisasjonsnummer: 983 911 390  
Bankforbindelse: Sparebank 1 Nittedal 
Bankkonto: 2030 19 69415 
 
Medlem av:  
Norges idrettsforbund, Norges Fotballforbund, Akershus Fotballkrets og Nittedal Idrettsråd. 
 

 

Hele klubbhåndboken finner du på 

Varpes hjemmeside www.varpe.no   

mailto:teryen@nittedalsnettet.no
http://www.varpe.no/
http://www.varpe.no/


 
 
 
 

 Sportsplan Varpe Ballklubb   
 
 
 
 
 Innhold 

1. Klubbens visjon og mål 
2. Barnefotball (7 – 12 år) 
3. Ungdomsfotball (13 – 18 år) 
4. Junior- og seniorfotballen 
5. Trenere/ledere 
6. Dommere 
7. Hospitering 
8. Sammenslåing 
9. Fair Play 
10. Sentrale stikkord for alle i VBK 

 
 
 

Hele Varpes sportsplan finner du på 

  Varpes hjemmeside www.varpe.no 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.varpe.no/


 

 

 

 

 

LOVNORM FOR IDRETTSLAG 

Vedtatt av Idrettsstyret 23. oktober 2019 
 
 Veiledning til lovnorm for idrettslag  

Idrettslaget skal ha en lov som er i samsvar med NIFs regelverk og denne lovnormen. Lovnormen er 

ufravikelig og inneholder et minimum av det idrettslaget må ha i sin egen lov.  

Alle lovendringer må vedtas på ordinært eller ekstraordinært årsmøte etter å ha vært oppført på saklisten og 

krever 2/3 flertall av de avgitte stemmer. Lovendringene må sendes til idrettskretsen for godkjenning. 

(www.idrettsforbundet.no/idrettskretser1/)  

Fotnotene i lovnormen er kun til informasjon, og utgjør ikke en del av loven. Det er valgfritt å ta med 

fotnotene i egen lov.  

NIFs regelverk er tilgjengelig på www.idrettsforbundet.no 

 

 LOV FOR Varpe Ballklubb1  
Stiftet 01.03.1972, vedtatt av årsmøtet 05.02 2024, med senere endringer av [01.02.2024], godkjent av 

[Akershusidrettskrets]  

 

Loven kan i sin helhet sees på Varpes hjemmeside: www.varpe.no 

http://www.idrettsforbundet.no/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FAIR PLAY AVTALE 
 

mellom 

Varpe B.K. 

  
(klubb) 

 
og  

 

AKERSHUS FOTBALLKRETS 
 

 

    



 

 
 
Fair Play aktiviteter 

 
 

Klubben fjerner nedenfor de aktiviteter man ikke ønsker å ha med i avtalen og legger 
til eventuelle egne.  
En detaljert beskrivelse av alle aktiviteter og tilhørende belønningsmatrise finnes på 

Fair Play under Klubb og Utvikling med linken  
 

http://www.fotball.no/Kretser/akershus/klubb/utvikling/Fair-Play/  
 

 
Klubbens og AFKs forpliktelser finnes nederst på denne siden. 
 

• Gjennomføre Fair Play hilsen før og etter kamp. 
• Gjennomføre Fair Play tiltak overfor foresatte. 

• Innføre rutine på å ta i mot dommeren.  
• Bruke speaker til å informere om Fair Play ved hjemmekamper. 
• Ha kampverter på hjemmearenaene for aldersbestemt fotball. 

• Ha Fair Play tiltak i turneringer og fotballskoler. 
 

 
 
 

Avtale mellom klubb ……Varpe B.K.………………………………………………… og AFK. 
     

 
Sted:  Hakadal     Dato: 07.11.2014 
 

Terje Ryen     Gro Langdalen / Leder (s) 
Klubbansvarlig     For Akershus Fotballkrets 

 

 
Når Klubb, Sted, Dato og klubbens avtalesansvarlige er fylt ut ovenfor så ansees avtalen å 

være underskrevet og kan sendes Akershus Fotballkrets. Avtalen kan enten sendes som 

vedlegg til en email til akershus.fotball@fotball.no eller i vanlig post til AFK, Strømsvn 80, 2010 

Strømmen. AFK vil bekrefte mottak av avtalen. 
 

- - - - - - - - - - - - 

 
Klubbens forpliktelser 
Ved å signere avtalen forplikter klubben seg til  

• aktivt å arbeide for Fair Play i klubbens fotballaktiviteter.  
• å rapportere på valgte Fair Play aktiviteter pr 15. juni og 1. september. 
• å levere en årsrapport på valgte Fair Play aktiviteter senest 1. november.  

Rapportene og utførte aktiviteter vil være grunnlag for evaluering og belønning. 
 
AFKs forpliktelser 
Når avtalen er signert vil AFK forplikte seg til  

• å skaffe et Fair Play banner som skal henges opp på klubbens hovedarena. 
• å kunne bistå klubben med igangsetting av aktiviteter. 
• å evaluere de gjennomførte aktiviteter, ved sesongslutt og sammen med klubben, basert på rapportene og 

gjennomføringen for øvrig. 
• å belønne klubben ut fra belønningsskalaen basert på evaluerte og gjennomførte aktiviteter. 

AFK vil ved sesongslutt kåre årets beste Fair Play klubb basert på utførte aktiviteter.  I tillegg til AFKs belønning vil 
denne klubben bli innstilt til NFF som kretsens Fair Play klubb. 

 

 

 

 

 

http://www.fotball.no/Kretser/akershus/klubb/utvikling/Fair-Play/
mailto:akershus.fotball@fotball.no


 

 

 

 

Varpe B.K.s sponsorer 2025. 

 

 

 

 
G. Gustavsson & SønnerAS 

Varingen 

Erik’s Oljeservice 

Sparebank 1 Nittedal 

Hakadal Bygg AS 

Rema 1000 Nittedal 

Norsk Kabel-TV AS – Nokab 

SHELL 7-Eleven Hakadal 

Kiwi Tøyenhaugen avd. 408 

Meny Åneby 

Boligbyggerlaget USBL Nittedal 

 

 

 

Det er ønskelig at våre medlemmer bruker våre sponsorer i den grad det 

er mulig. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lagnavn: Varpe Ballklubb            
Organisasjonsnummer: 983911390 

 

 
 

En påminnelse til alle som ikke har tilknyttet sin grasrotandel! 

Vil du gi din støtte til VARPE BALLKLUBB? 
Hei igjen, først en stor takk til alle som har støttet oss ved å gi sin grasrotandel til 
Varpe! 
Grasrotandelen er det beste som har hendt oss i Varpe siden 7er fotballen ble innført, da vi som 
regel faller utenfor de fleste kommunale tildelinger er grasrotandelen gitt midler til å fremskyte noen 
av våre planer på Varpe, vi har i år satt opp nytt sikkerhetsgjerde mot fugelåsvn, vi har bygget en 7er 
kunstgressbane med lys og har søkt om spillemidler til og legge kunstgress på 11er grusbanen 
kostnadsberegnet til ca. 3 mill. kr. Vi har også bygget og betalt et nærmiljø med kunstgress på 
Hagen skole, må også nevne at vi også har bygget og betalt Bingen på Hagen skole. 
 

Hva vi kan gi tilbake: Vi kan gi deg, dine barn, barnebarn, tante og onkel barn et godt sted og være i 
fritiden ved og spille fotball med oss, vi setter godt miljø og trivsel i høysete framfor poeng og 
pokaler, du vil også ha mulighet til og leie vårt klubbhus til passende anledninger. 
 

Til alle Varpe spillere, medlemmer, sambygdinger og alle ellers som vil støtte oss i vårt arbeide med 
barn og ungdom og som tipper hos norsk tipping, nå kan du støtte Varpe uten at det koster deg en 
eneste krone, det du trenger og gjøre er at du må registrere inn Varpe på ditt spillekort. (les mer om 
registrering litt lenger ned på siden) det hadde også vært fint om du kunne verve noen i din familie, 
venner, kolleager, eller andre kjente. Grasrotandelen er en ordning fra Norsk Tipping, hvor du som 
registrert spiller kan velge ett lag eller én forening som du ønsker å støtte – din Grasrotmottaker. Vi 
oppfordrer deg til å støtte oss! 

Tenk deg at du kan spille favorittspillene dine – Lotto, Tipping og Joker for eksempel – og samtidig 
gi noe mer til det laget eller den foreningen du selv ønsker å støtte. Dette er nå mulig via 
Grasrotandelen. Ved spill hos Norsk Tipping vil 7 % av innsatsen gå direkte til ditt lag eller forening. 
Merk at Grasrotandelen ikke på noen måte går ut over innsatsen eller premien din – du blir ikke 
belastet noe for å være grasrotgiver. Du trenger Norsk Tipping Spillerkort for å knytte deg til 
Grasrotandelen. Spillerkort får du kjøpt hos kommisjonær, eller du kan bestille det på norsk-
tipping.no. 

Vi oppfordrer deg til å knytte deg til ordningen allerede i dag, og du gjør det på én av 
følgende måter: 

1. Hos Kommisjonær 
2. SMS: SEND GRASROTANDELEN 983911390 til 6000 (tjenesten er gratis). 
3. Norsk Tipping sine nettsider 

4. Norsk Tipping Mobilspill.         
 

                                                                         
Mer informasjon finnes på www.grasrotandelen.no  Her vil du også kunne følge med på hvor mye 
Grasrotandelene genererer for de enkelte Grasrotmottakerne.  

 

Takk for at du støtter oss via Grasrotandelen!          Med Vennlig hilsen Varpe Ballklubb                

Spørsmål til Terje Ryen 92241314       www.varpe.no  

http://www.grasrotandelen.no/
http://www.varpe.no/


 

 

Årsrapport sesongen 2025 lekegruppa 2020/21 
 

 

 

 

  

Det har vært en fin sesong, med mye lek og moro. Gøy å se utviklingen til de som har vært med fra start.   

Gjennom sesongen har vi fått noen nye og noen har gitt seg. Så per desember teller vi 16 medlemmer, og to trenere.  Vi 

har trent ute siden etter påske og frem til midten av nov.   

Treningene våre ute har vært onsdager før sommeren og torsdager etter sommeren fra 17.30-18.30, basert på lek med 

og uten ball med en frukt pause i midten. Vi øver oss på å vente på tur og det å høre på beskjeder. Vi danser mye og 

leker mye med ballen sammen med musikk. En danseglad gjeng som elsker å løpe veldig raskt og å sparke veldig 

hardt.   

Inne treningene har vi i gymsalen på gamle Hagen skole, mandag og fredag 17.30-18.30, valgte å ha to muligheter så 

flere har sjans til å bli med. Ga oss med trening nå i desember da få har mulighet, men runder av året med en 

juleavslutning og er klare for nytt år og nye muligheter 5/1-2026.  

Målet for 2026 er vel å fortsette å ha det moro og lære oss enda mere gøye fotball triks.  

 Hilsen Andre Eibak og Siw  Andresen 

 

 

Spillerne på laget har i år vært:  

- Olivia Andresen 

- Adrian Liljuson (fra høst) 

- Albert Berg 

- Alexander Gartbrandt 

- Celine Biekkola  

- Cornelia Ørum 

- Edvard Yssen-Fris (frem til sommeren) 

- Helle Blomseth Øverland 

- Hermine Bjorli-Skjellerud 

- Joakim Blomseth Øverland 

- Lukas Clair kindberg (fra høst) 

- Mia Clair Kindberg (fra høst) 

- Nicholas Skaug 

- Oliver Hermansson 

- Alfonso Hermansson 

- Stanislaw Gozdyra 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lekegruppa 2020/21 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Årsrapport sesongen 2025 mix 2018/2019 
 

Sesongen startet med inne treninger i januar på Hagen skole.  Pga. Lavt oppmøte da flere barn prioriterte skileik ble 

flere av treningene avlyst. I april kom vi ordentlig i gang igjen. Da var gressmatta på Varpe klar. Vi trente fast en gang 

i uka, med ca en kjerne på 6- 8 spillere på hver trening. Vi har også i år trent mix jenter og gutter. Vi var så heldig å få 

styrket trenerteamet med to stk fra Varpets A-lag, Owen og Jonas. Det var stor stas.  

På vårsesongen var vi på inne-cup hos Rælingen. Vi var påmeldt i 7års serien. Det ble nok litt for tøff motstand, men 

unger og foreldre hadde en super dag i sola. Vi avholdt også sommeravslutning med lek og moro i vannsprederen.  

Høst sesongen fortsatte de ukentlige treningene. Jonas måtte kaste inn håndkle som trener, men vi var heldig å få en 

super erstatter i Kevin. Vi fikk også deltatt i flere 3v3 cuper, denne gangen i 6års serien. Dette passet gjengen mye 

bedre. Høstens siste cup ble avholdt i LSK hallen hvor ungene stolt fikk utdelt sine premier for sesongen 

Nå gleder vi oss til å kunne starte opp igjen på nyåret innendørs og jobbe videre på spilleforståelse og ballmoro med 

barna. Vi må også takke alle foreldrene som hjelper til å bistå der det trengs de gangene vi har vært få trenere på 

øktene. Vi hadde ikke greid oss uten så behjelpelige foreldre! Takk 

 

Takk til alle spillere og foreldre for sesongen! 

 

Hilsen trenertemet 

Vidar Grov, Owen Grov, Kevin Jansen, Espen R Johansen, Tor Ingeir Thorsrud, Jonas Betten og Synnøve Primdahl 

Haug (adm.) 

 

En gjeng fra Mix 2018/2019.  

 

Ca 10-12 spillere totalt:  

 

Helmer Hosking-Bjørkevoll 

Arejus Amadejus Godelaitis 

Hao Nam Nguyen 

Julie Harlem Thorsrud 

Liam Grov 

Matheo Wang Johansen 

Nora Emilie Primdahl Haug  

Sara Hamdy 

Sigrid Sande 

Sofie Engh Lønøy 

Theo Pradas Rodríguez 

Tomine Ørum 

 

 



Årsrapport Varpe BK G9 
 

  

 

 

 

 

 

Trenerteam: Natalie Sanchez-Ringnes, Van Muoi, Daniel Deutsch og André Sanchez-Ringnes.  

Laget startet med treninger inne i Hakadalshallen fra januar til mars. Det ble etablert ‘løkkefotball’ i SFO-tiden der alle 

2015-2017 barn fikk delta. Her rekrutterte vi en del spillere. Etter en måkedugnad i slutten av mars, fikk vi begynt å 

trene ute. Før seriestart arrangerte vi en miniturnering mot Grua og Harestua. Vi spilte også mot disse etter sesongen og 

vil holde kontakten for videre samarbeid. Vi har trent mandager og torsdager. Etter serieslutt begynte vi å øve på 7er. 

Vi inviterte da Grua og Harestua tilbake for en miniturnering i 7er. Det ble også spilt 7er mot Nittedal etter 

sesongslutt.  

Laget ble meldt opp i tvillingserie der vi spilte mot Nannestad, Skedsmo og Gjelleråsen.   

  

 Vi har vært med på følgende cuper:  

*Grei-cup  

*LSK-cup  

*Gjelleråsen-cup  

*Troll-cup  

*Fet-cup  

*Frogner BAMA-cup  

*Norway-cup  

*Manglerud-cup  

* Nissecup i LSK-hallen   

 

 

Vi arrangerte flere dugnader og fikk ordnet overnattingstur til Troll-cup. Der var vi uheldige med været, men alle 

hadde det moro med både fotballkamper og besøk i Hunderfossen.  

På Norway-cup hadde vi med oss 2 lag.  Manglerudcupen spilte vi 7er. Barna har taklet overgangen fra 5er til 7er 

meget bra og spiller allerede god fotball.   

Sosiale sammenkomster:  

Landskamp på Ullevål, Stafett for livet, Sommeravslutning, Sesongavslutning,  Halloween, landskamp på 

klubbhuset.  Laget har satt seg mål om å finne på mere sosialt og ta i bruk klubbhuset mer kommende sesong.   

Takk til alle spillere og foreldre for en fin sesong!  

  

 

 

 

 

 

 



 Spillere som har vært med i 2025 Gutter 9: 

 

Bao Nguyen  

Benjamin Bar Mor 

Christian Høgset 

Dilsaiyan Tharmaseelan 

Emilian Piotr Majewski 

Erlend Ræder Hasle 

Henrik Hoffstuen 

Jens Arthur Primdahl Haug 

Jesper Jensen 

Jonathan Danielsen-Barnett 

Levi Moskar Deutsch 

Liam Vibekk Heimdal 

Lucas Skånevik 

Marcus Elnæs-Hjelle 

Mouhamed Sall Barry 

Nathan Elias Olberg 

Noah Pradas Rodríguez 

Oliver James Garbrandt 

Oscar Carlsen  

Ruben Sanchez-Ringnes 

Sander Hornsrud Skallerud  

Sigurd Solberg 

Sokratis Bardhi  

Vetle Wensberg Hognes 

Victor Sanchez-Ringnes 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Årsrapport Jenter 2016/2017 
 

 

 
Sesongen startet med treninger inne på Hagen skole og på låven på Aas gård. På forsesongen 
var jentene med på LSK 5’ercup i LSK-hallen. Vi har stilt lag i 9 årsserien som er siste året med 
5’erfotball. 

Tidligere år har årets høydepunkt vært Norway cup, men i år var høydepunktet Troll cup på 
Lillehammer. Dette var en cup vi var på sammen med guttene og hvor det sosiale sto i sentrum. 
Ekstra stas var det å dra til Hunderfossen sammen med lagvenninnene. I tillegg til Troll cup har 
vi som flere år tidligere deltatt på Norway cup. 

Utenfor banen har vi hatt både halloween og spillkveld, og vi ser frem til mye mer sosiale 
aktiviteter sammen neste år. Spillergruppen har ellers både fått og mistet spillere gjennom 
sesongen, men det har ligget ganske likt antallsmessig gjennom sesongen.  

Ellers ser vi fremover mot neste år hvor vi håper på fortsatt masse fotballglede på banen og 
godt, sosialt samhold utenfor banen. 

 

Hilsen trenerteamet 

 

Lagledere og trenere for J2016/2017: 

Steffan 

Ena 

Christer 

Jonas 

 

Spillere: 

Adja, Athena, Aurora, Gabriella, Jenny,  
Kjellfrid, Lotte, Mathea, Michelle, Sarah,  
Sena, Tiril og Ylva 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



Årsrapport Varpe A-lag kvinner 2025 
 

Sesongen 2025 har vært en krevende, men samtidig samlende sesong for Varpe A-lag Damer. Laget har bestått av 

spillere i ulike aldre og livsfaser, og nettopp dette mangfoldet har vært både en styrke – og til tider en utfordring – 

gjennom året. 

I løpet av sesongen har laget spilt totalt 15 seriekamper, der vi endte med 2 seire, samt én kamp som ble gitt på 

walkover. 

Sesongen startet med store begivenheter også utenfor banen, da to av våre spillere, Hanne og Benedikte, fikk baby rett 

før seriestart. Det ga laget en litt annerledes inngang til sesongen, men viste samtidig fleksibiliteten og samholdet i 

spillergruppa. 

Vi fikk i år ny keeper, Sara, som dessverre fikk en svært uheldig start. Allerede i sin andre kamp var hun involvert i en 

stygg duell og måtte hentes med ambulanse. Skadene bestod av brukket nese, hjernerystelse, kraftig blåveis og en 

skade i foten, noe som satte henne ut resten av sesongen og hun venter fortsatt på en operasjon. 

Skadeutfordringene stoppet dessverre ikke der. 

Grete rakk å spille fire kamper før hun pådro seg en rift i akillessenen og måtte gå med gips og skinner i flere måneder. 

Hanne kom imponerende raskt tilbake etter fødsel og rakk fire kamper før hun fikk en muskelskade i leggen. 

Caroline kom inn som ny spiller i høstsesongen, men fikk en tøff start med muskelskader i magen, men rakk å få 4 

kamper 

Carine fikk hjernerystelse etter en hodeduell. 

Mona og Emma har begge hatt store utfordringer med knærne og har vært gjennom operasjoner. 

I tillegg mistet vi Mathilde og Maren inn mot høstsesongen, da studier måtte prioriteres. Med både skader og frafall 

ble spillerstallen tidvis tynn, noe som naturlig nok preget kampene utover sesongen. 

Vi håper – og tror – at skadegudene har gjort sitt for en god stund, og satser på langt færre avbrekk neste sesong. 

I tillegg til seriekampene har vi spilt to treningskamper, mot Åkrene og Hakadal Old Girls, som vi vant begge to.  

Mot slutten av sesongen fikk vi også to gledelige tilskudd i spillerstallen. Jenny og Marita kom inn som nye spillere, 

og vi ønsker dem hjertelig velkommen i Varpe-familien. Vi gleder oss til å se dem for fullt i aksjon kommende sesong. 

Varpe A-lag Damer er et lag med stort fokus på det sosiale, og dette har vært en viktig bærebjelke gjennom en tøff 

sesong. I løpet av året har vi hatt tre spillermøter og deltatt på en rekke sosiale og felles aktiviteter: 

• Publikum på Norge – Frankrike 

• Deltakelse i Varingskollstafetten (4. juni) 

• Sommeravslutning med herrene (13. juni) 

• Publikum på Norge – Sverige 

• LSK – Brann 

• Kick-off med herrene og boblefotball 

• Deltakelse i Løp for Livet i regi av Kreftforeningen (21. september) 

• Halloweenparty arrangert av Natalie 

• Julebord 

• Deltakelse i inne-KM i november 

På scoringslisten denne sesongen finner vi åtte forskjellige målscorere, noe som viser god bredde i laget, til tross for 

utfordrende rammer. 

Til tross for en tung sesong rent sportslig, har spillerne vist imponerende innsats, humør og samhold. Laget har stått 

støtt gjennom motgang, og lagånden har vært sterkere enn noen gang. 

Vi vil også benytte anledningen til å minne om at døra alltid står åpen for de som har hatt pause eller reist bort for 

studier eller har hatt en sesong eller to for andre klubber  – fotballskoene tar ikke skade av å ligge litt i skapet. 

Med dette fundamentet, litt bedre skadeflyt og fortsatt godt humør, ser vi frem til en spennende sesong i 2026. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Sammen er vi sterke,  

og trenerteamet har stor tro 

på laget og veien videre. 

 

Hilsen Thomas og Cecilie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Spillerstatistikk – Varpe A-lag Damer 2025 

Navn Antall kamper Antall mål 

Ena Gnissing 15 1 

Guro Harbak 15 11 

Hege Kaarstein 14 0 

Natalie Sanchez-Rignes 14 6 

Mona Strandvahl 14 2 

Carine Hoffstuen 13 0 

Emilie Nord 12 1 

Kine Granås 12 3 

Kaja Engh 11 0 

Tuva Martinsen 10 0 

Helene R. Simonsen 10 0 

Shomalia Gul 10 0 

Mathilde Jappee 9 0 

Maren Teien 8 0 

Emma Rudi 5 1 

Caroline Brenna 4 0 

Grete Svoren 4 1 

Hanne Strandvahl 4 0 

Mali Martinsen 4 0 

Yasmeen Alhomaidi 4 0 

Sara Bettum 3 0 

Maren Jappee 2 0 

Mari Engebretsen 1 0 

Benedikte Lauritzen 1 0 

Ida Hasle 0 0 

Marita Høgset 0 0 

Jenny Helland Hamsun 0 0 



Årsrapport Varpe A-lag menn 2025 
 

Da er vi ferdig med en sesong som har gitt både framgang, nye erfaringer og flere lyspunkter enn tidligere år. 2025 har 

vært et år der vi har jobbet målrettet for å utvikle spillet vårt og heve nivået i både trening og kamp. Målet har vært å 

bygge en spillestil vi kan stå for, og resultatene viser at vi er på riktig vei. 

Sesongen startet med gode prestasjoner i de første kampene, men falt så ned et par kamper. Det tok litt tid, men vi fikk 

så inn noen nye spillere og da fant vi etter hvert rytmen og leverte flere sterke kamper. Vi endte sesongen med 25 

poeng mot 19 året før. Dette er en klar forbedring og viser at vi har løftet oss et hakk. Vi har spilt jevnt mot flere av de 

bedre lagene i divisjonen, og prestasjonene våre har vært mer stabile og modne enn tidligere. 

Laget har også fått inn et par rutinerte spillere som allerede har bidratt positivt. Vi håper de blir viktige støttespillere for 

de yngre spillerne både neste sesong og i årene som kommer. 

Vi har fortsatt hatt perioder der oppmøte kunne vært bedre, særlig på bortekamper. På avslutningsmøtet ble vi enige om 

hva som må til for å ta nye steg i 2026.  

Forpliktelse til trening og kamp er avgjørende, og vi er enige om at dette er et område som skal styrkes, vi er nok også 

avhengig av å få inn flere nye spillere. 

I år har vi hatt en kamp og en trening ukentlig, og når det ikke har vært kamp har vi hatt to treninger.  

En av de mest verdifulle endringene denne høsten har vært samholdet som har vokst frem i gruppen. Gode treninger og 

flere solide kamper har skapt en sterkere lagfølelse, og dette gir oss et godt fundament å bygge videre på. Vi ser også at 

det er flere og flere som blir med på sosiale happenings som også styrker samholdet. 

 

For å ta ytterligere steg må vi som gruppe fortsette å sette laget foran egne ønsker. Det handler om å støtte hverandre i 

de rollene vi får, og å bidra der laget trenger oss mest. Dette er grunnlaget for et lag som fungerer både sportslig og 

sosialt. 

 

2025 har vært et år med framgang. Vi har hevet nivået, vi har tatt flere poeng, og vi har vist at vi kan spille jevnt med 

lag som tidligere har vært klart bedre. Det gir oss tro på at vi kan ta nye steg neste sesong. Med innsatsen som spillerne 

har vist og engasjementet i trenerteamet går vi inn i vinteren med motivasjon og klare ambisjoner for framtiden. 

 

 

Takk for støtten gjennom sesongen. Vi ser frem til å fortsette utviklingen og sette nye mål sammen.  

 

Vidar, Espen og Ole 

 

 

 
 



 

Spillerstallen 2025: 

 
 

- André Eibak 

- Andreas Larsen 

- Bjørnar Bjørkevoll 

- Elias Aleksander Marka 

- Espen R. Johansen 

- Henrik Bjerke 

- Håkon Guddal 

- Isak Andersen 

- Jonas Betten 

- Jose Pradas 

- Kenneth Hoffstuen 

- Kenneth Rønningen 

- Kevin Jansen 

- Kristoffer Sundtveten 

- Lars Hanssveen 

- Magnus Alme 

- Martin Manger 

- Ole Jacob Nordseth Hetimann 

- Oscar Eriksen 

- Oskar Sletten Karlsen 

- Owen Grov 

- Rune-Aleksander Slåen 

- Simon Svalheim 

- Thomas Juliussen 

- Tobias Hansen 

- Vemund Nord 

- Vicente Kalrud 

 



 

 

 

 

 
 

Gjør som Varpe Ballklubb: 

 

Bruk 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Du finner oss i Mattias Skytters vei 21-23  

Mosenteret. 
 

www.sparebank1.no 

 

http://www.sparebank1.no/
http://www.google.no/imgres?imgurl=http://www.alt.no/public/pics/collections/Logo/artikkelbilder/sparebank1%20logo.png&imgrefurl=http://www.alt.no/article.aspx?ID=180&Page=1&h=124&w=450&sz=8&tbnid=tWEFfdMv6OWK1M:&tbnh=37&tbnw=135&prev=/search?q=sparebank+1+logo&tbm=isch&tbo=u&zoom=1&q=sparebank+1+logo&usg=__cXwn9NHVbxzuTn-Hwybost9tpaM=&docid=6A5-u0MPPqTqHM&hl=no&sa=X&ei=BEr2UMnQMKij4gSyjIGIDg&sqi=2&ved=0CE4Q9QEwCA&dur=1313

