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Varpe BKs arsmgte mandag 26. april kl 18.30 pa klubbhuset.
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Dagsorden for Varpe BKs arsmate
Varpes klubbhus
Mandag 26. april 2021 kI 18.30

Apning

Valg av mgteleder og referent
Styrets arsheretning
Regnskap for 2020.

Budsjett 2021.

Formannens ord
Innkommende forslag

Styrets forslag

A) Fglgende lag meldes pa serien 2021: 3er lag hvis nok spillere, Gutter 9 (5er fotball),
Jenter 10 7er fotball vis nok spillere, Gutter 13 2 lag (9er fotball) Jenter 13 (9er
fotball) Kvinner 7er, Herrer 7er,

B) Det er ingen gkning pa medlemskontingenten eller treningsavgiften .

C) Cuper 2021:
Pamelding til cuper, Varpe betaler inntil kr. 6000,- pr. lag i aldersbestemte klasser,
over kr. 6000,- ma lagene dekke pameldinger selv. Ubrukte midler kan ikke overfares
til neste ar.

D) Priser 2021:
Medlemskontingenter:
Kr. 100.- for barn og voksne

Treningsavgifter (ink. Medlemskontigent)

Barn lekegruppen kr. 100,-

Barn 0-7 ar 3er fotball kr. 300,-

Barn 8-9 ar 5er fotball kr. 600,-

Barn 10-11 ar 7er fotball kr. 800,-

Barn 12-13 ar 9er fotball kr 1000,-

Barn 14ar og eldre 11er fotball kr 1000,-

Seniorlag kvinner og menn 7er og 11er fotball kr. 1500,-

Prisene er inkludert medlemskontingent pa kr. 100,- for voksen og kr. 100,- for barn.

Valg

Pa valg:

Leder Terje Ryen, Styremedlem 1 Marianne Teppdalen, Styremedlem 3Axel Haug,
Styremedlem 4 Hege Johansen.

Valgkomite: Leder Havar Menken, medlemmer, Per Aage Sgrevik, Therese Birkeli, vara
Synngve Haug.



Varpe B.K. Styre 2020.

Formann:

N. Formann:

Sekreteer:

Styremdl.1:
Styremdl. 2:

Styremdl. 3:

Styremedl. 4:

Styremedl. 5:

Vara:

Revisor:
Revisor:

Valgkomite: leder

Terje Ryen (pa valg)
Heidi Elnaes

Linn Skrede Sandberg
Marianne Teppdalen (pa valg)

Ina Tandberg

Axel Haug (pa valg)
Hege Johansen (pa valg)
Thomas Martinsen

Bernt Skrede

Kai Storlien
Simen Bauer

Havar Menken

medlem Per Aage Sgrevik
medlem Therese Birkeli
vara Synngve Haug



Arsrapport fra Formann 2020.

Sa er nok en sesong slutt, Varpes 48. sesong som o0gsa ble annerledesaret. En sesong med mange
gleder og noen sorger, sann som det ogsa er ellers i livet. Vi ma si oss meget godt forngyd med
tilgangen med yngre spillere av bade gutter og jenter, ma spesielt neve den nye lekegruppen der det
til tider var opp mot 30 aktgrer veldig bra.

Dette aret har veert helt spesielt pga. korona viruset, farst ble det helt stopp pa alt av aktiviteter for
var del fra 12. mars, heldig vis ble det lempet noe pa nedstengingen etter veert ved at vi kunne trene
fotball i sma grupper med avstand noe som alle vare spillere satte pris pa, etter vaert som
smittetallene var synkende fikk vare barnelag spille kamper fra slutten av august og vi fikk faktisk
spilt seriekampene ferdig og takk for det.

Dessverre fikk kvinne og herre lag ikke spille kamper, men kunne trene, men pga. stigene smittetall
pa sen hgsten ble det dessverre stengt for all trening for voksne, men barnelagene kunne trene i
gruppe opp til 20 personer. Vi haper at en vaksine vil gjare et vi neste kan bli et mer normalt ar da
denne sesongen har veert kjedelig og litt trist.

Pa grunn av bygging av ny skole pa Elvetangen har Hakadal leid baner og spilt sine kamper hos
oss, dette har gitt oss en fin ekstra inntekt men det har ogsa gitt oss en del merarbeid.

Ellers har det gatt sin vante gang, og vi ma vel si at det tross alt har veert en tilneermet vellykket
sesong.

Vi hadde meldt pa 6 lag i serier i Akershus, 2 lag i seniorklassene og 4 lag i de aldersbestemte
klassene, men seniorlagene fikk dessverre ikke spilt sine kamper pga. korona viruset.

Vi syntes at alle vare lag i 2020 har gjort det sa der sportslig sa er vi vell sa der forngyd med
sesongen. Det var nok gutter og jentelagene som vi er mest forngyde med i ar, stor tilgang pa gutter
12 gjorde at vi kunne melde pa 2 lag i serien, veldig bra, jenter 12 gjennomfarte serien uten tap helt
rdtt og det er bare og ta av seg hatten for det. Vi gratulerer til slutt alle vare trenere/lagledere for en
meget bra gjennomfart sesong. Selv om vi ikke gnsker seier for en hver pris, sa tar vi med alle vare
poeng pa plussiden. Men husk! Det er trivsel, spilleglede og ikke minst miljget vi setter i hgysetet.
Nar det gjelder plasseringer og resultater sa henviser vi til tabeller og arsrapporter fra de respektive
lag.

Nar det gjelder klubbhuset sa har det blitt en god del mindre utleie pga. korona viruset.. Det har

ogsa veert en del avslutninger for lagene pa tampen av sesongen, ellers er det brukt til kamper og
trening. Men vi skulle nok gnsket at lagene og foreldre etter hvert vil bruke huset mer nar det er

kamper og treninger.

Nar det gjelder vintertrening sa har alle vare lag hatt sine treninger inne pa Hagen skole og pa
Slettmoen og noe pa Aas gard kunstgressbane pa laven.

Vi har hatt god tilgangen av spillere til de yngre lagene men den burde veert starre. Pa guttesiden
har vi hatt 4 lag og pa jentesiden 2 lag, det er pa gutter 12 og lekegruppen som tilgangen har veert
best.

Nar det gjelder lagene har disse deltatt i seriespill i Akershus fotballkrets

Nar det gjelder dommere sa har var dommeransvarlig Axel Haug satt opp dommere i alle kamper,
klubbdommere pa egnene lag har det vert spillere pa jentelagene og guttelagene samt 2 ganger
Fredrik og noen innleide dommere som har veert dommere pa de aller fleste kamper, ma ogsa nevne
at noen snille foreldre har tatt noen dommer oppdrag. Tror nok at Axel har demt flest kamper pa
Slettmoen i ar ogsa.



Ellers vil jeg si at sesongen har fungert meget bra i ar. Jeg tror at selv om det har vart hektisk noen
dager sa har alle lagene fatt gjennomfart sine treninger og kamper som planlagt. En annen ting som
har veert et lite problem er byttinger av kamper, men med var gode vilje s& har det gatt bra.

Sa til alle ledere, trenere, oppmenn og spillere, vi er meget forngyd med hvordan dere har
gjennomfart sesongen. Takk til dere alle sammen, ingen nevnt ingen glemt. Men la oss ikke hvile
pa laurbzrene for det er jo bestandig ting som kan gjares til det bedre pa alle plan.

Pa selve anlegget har vi hatt en del vedlikehold pa kunstgressbanene spesielt pa 7er banen som fikk
en del skader etter brgyting for utleie, det er etterfylt gummigranulat og kjert dyp rensing pa begge
kunstgressbanene, dette ble gjort av et eksternt firma, ellers er det kun vanlig vedlikehold som er
gjort.

Publikumsmessig har det veert meget bra pa vare aldersbestemte lag.

Medlemstallet i ar ble 303 som er 7 mindre enn i 2019. Vi er for sa vidt forngyd med
medlemstallet, men det kunne ha vert enda bedre, for noen av lagene sliter med darlig medlemskap
blant foreldre. Men det er ogsa lag der de fleste foreldre er flinke til & statte 0ss og sine barn med et
medlemskap. Men egentlig sa burde vel alle foreldre veere medlemmer, ikke sant! Vi hadde ogsa
gnsket oss flere medlemmer av ny innflyttede i neeromrade. ©

@konomisk har vi en meget god gkonomi, arlige tilskudd fra kommune og forbund kommer godt
med, vi har ogsa i ar fatt en del leieinntekter pa klubb huset, utleie av baner og kiosksalg.

Vare trofaste sponsorer har ogsa gitt oss en god og uvurderlig statte og takk for det. Ellers har vare
303 medlemmer gitt oss en sikker inntekt. Det beste som har hendt oss siden 7er fotballen kom er
Grasrotandelen og da det i 2018 gket fra 5 til 7% ble det enda bedre tenke seg til vil vi ende opp
med et tilskudd pa opp mot kr. 185.000,- takket vaere 300 snille tippere som stgtter oss ved a gi sin
andel til oss, og takk for det. Vi har ogsa fatt kr. 98 000,- i statte fra staten for tapte inntekter pga
korona viruset. Utleie av 7er, 11er og gressbanen og garderober til Nittedal kommune for Hakadal
I.L. kr. 288 000,- Vi har ogsa fatt kr. 31000,- i momskompensasjon, helt pa tampen av aret ble det
ogsa i ar en gledelig julegave fra NOAH Engadalen pa kr. 50 000,- Lanet pa klubbhuset er ferdig
nedbetalt, 7 er og 11er kunstgressbanene er ogsa nedbetalt, med andre ord vi er gjeldfrie.

Om vi klarer oss ganske bra gkonomisk sa har vi fortsatt noe og strekke oss etter nar det gjelder a
skaffe penger. Nar det gjelder de faktiske tallene henviser vi til regnskapet. Men tross alt kan vi sla
0ss pa brystet og si at vi har gjort en fenomenal god jobb med gkonomien likevel, men det tar tid
og krefter for & overleve gkonomisk, skal jeg love dere.

Helt til slutt vil jeg takke alle som har gjort det mulig & gjennomfare Varpes 48. sesong, takk til
dere ledere, trenere, spillere, medlemmer, foreldre, publikum, og ikke minst sponsorer, ingen nevnt
ingen glemt.

Takk for i ar. Haper vi sees i 2021!

Terje Ryen
Formann/leder



Viktig lesing.

Hva spillere og foreldre kan forvente seg av jobber sesongen 2021.

Alle voksne spillere: Delta pa dugnader pa anlegget

Alle spillere over 10 kan fa klubbdommeroppdrag.

Foreldre: 1-5 vakter i kiosk pa Slettmoen, og ellers ved behov, da Hakadal i ar
skal spille sine kamper pa Varpe, vil det en del mer apningstider i kiosken, det
er Varpe som har kiosken pa sine og Hakadal sine kamper.

Alle ovennevnte jobber er vedtatt pa tidligere arsmgter, og er da et vedtak.

Sa husk og veer til stede og Varpe du vil glede.

Husk samhold gir styrke. ©



VARPE BALLKLUBB

REGNSKAP 01.01.2020 - 31.12.2020

Regnskap Regnskap
Resultatr
esultatregnskap = e
Driftsinntekter
Stette kunstgress 11'er
Inntekter fra arrangementer
Gaver, sponsorer, bonus 150 872 82207
Kiosksalg 44 820 52033
Offentlige tilskudd 354 360 198 574
Grasrotandelen 185424 200 554
Leieinntekt klubbhuset 341125 265 300
Arenareklame 57 000 59 500
Medlemskontingenter, treningsavagifter 81391 152 627
Annen inntekt (Norwegian brokers skadeoppgjer) - -
Dugnadssalg, bingo 25 000 52 402
SUM DRIFTSINNTEKTER 1239 992 1063 197
Varekostnader 26150 33483
Lonnskostnad 56 249 75408
Andre driftskostnader
Kostnader ved arrangementer/kamper/cuper/baneleie 40437 75486
Utgifter til bane/ uteomrade -15199 40592
Administrative kostnader/ kostnader krets, forbund 31365 29076
Kostnader kiubbhus, lokaler 189 347 187 899
Kjep og vedlikehold av utstyr 71554 44 675
Kostnader ny kunstgressbane
SUM DRIFTSKOSTNADER 399 904 486 619
DRIFTSRESULTAT 840 088 576 578
Fil ielle i kter/kostn. Renteinntekter bank -38 327 -41 239
TOTALRESULTAT 878 416 617 817
Balanse = 4
31.12.2019 31.12.2018
|EIENDELER
Omlepsmidler
Kasse - 1000
Innestéaende Bankkonti 4372777 3 493 361
Sum omlepsmidler 4372777 3494 361
SUM EIENDELER 4372777 3 494 361
@kning Likvide midler 878 416
GJELD OG EGENKAPITAL
Eqenkavital
Annen egenkapital -3 494 361 -3 494 361
Arsresultat 878 416
Kortsiktig gjeld
Leverandgrgjeld -0 -0
SUM GJELD OG EGENKAPITAL 4372777 3 494 361
Hakadal, 25, Jafiuar 2021
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Revisor Revisor




VARPE BALLKLUBB

BUDSJETT 2021.

Inntekter Kostnader
Stgtte kommune/offentlig 130 000,00
Medlemskontingent 135 000,00
Arenareklame 85 000,00
Grasrotandelen 180 000,00
Leieinntekter klubbhus 40 000,00
Kiosksalg 25 000,00
Inntekter fra arrangementer 10 000,00
Kostnader ved arrangementer/kamper/cuper/baneleie 115 000,00
Administrative kostnader / gebyrer 105 000,00
Utgifter til bane / uteomrade 125 000,00
Kostnader klubbhus 110 000,00
Kostnader ved innkjgp av utstyr 110 000,00
Innkjap til kiosk 40 000,00
Sum inntekter / kostnader 605 000,00 605 000,00
Overskudd 0,00
Sum 605 000,00 605 000,00




Varpe Ballklubb - Klubbhandbok

Klubbhandboka skal svare pa de viktigste spgrsmalene om klubben og gjgre det enkelt a finne ut
hvilke regler som gjelder internt i klubben. Den skal sikre at det er kontinuitet i det som bestemmes
og gjores.

Klubbhandboka er laget av styret etter innspill fra trenere/ledere, utgvere og foreldre i klubben.
Handboka er et arbeidsverktgy for alle medlemmer, utgvere, foreldre, styret, trenere/oppmenn og
dommere i var klubb. Den ligger tilgjengelig pa nettsiden til Varpe Ballklubb.

Handboka skal benyttes til a forsta og kommunisere hva som er viktig i Varpe, hvem vi er og hvilke
malgrupper vi er til for.

Kontaktinfo

Postadresse: Fuglasveien 119, 1488 Hakadal.
Mail: teryen@nittedalsnettet.no
Internettadresse: www.varpe.no
Organisasjonsnummer: 983 911 390
Bankforbindelse: Sparebank 1 Nittedal
Bankkonto: 2030 19 69415

Medlem av:
Norges idrettsforbund, Norges Fotballforbund, Akershus Fotballkrets og Nittedal Idrettsrad.

Hele klubbhandboken finner du pa
Varpes hjemmeside www.varpe.no



mailto:teryen@nittedalsnettet.no
http://www.varpe.no/
http://www.varpe.no/

Sportsplan Varpe Ballklubb

Innhold

1. Klubbens visjon og mal
Barnefotball (7 —12 ar)
Ungdomsfotball (13 — 18 ar)
Junior- og seniorfotballen
Trenere/ledere
Dommere
Hospitering
Sammenslaing
. Fair Play
10. Sentrale stikkord for alle i VBK

© 0N U AW

Hele Varpes sportsplan finner du pa
Varpes hjemmeside www.varpe.no

LOVNORM FOR IDRETTSLAG
Vedtatt av Idrettsstyret 23. oktober 2019

Veiledning til lovnorm for idrettslag

Idrettslaget skal ha en lov som er i samsvar med NIFs regelverk og denne lovnormen. Lovnormen er
ufravikelig og inneholder et minimum av det idrettslaget ma ha i sin egen lov.

Alle lovendringer ma vedtas pa ordinzrt eller ekstraordinaert arsmgte etter & ha vert oppfert pa saklisten og
krever 2/3 flertall av de avgitte stemmer. Lovendringene ma sendes til idrettskretsen for godkjenning.
(www.idrettsforbundet.no/idrettskretserl/)

Fotnotene i lovnormen er kun til informasjon, og utgjer ikke en del av loven. Det er valgfritt & ta med
fotnotene i egen lov.

NIFs regelverk er tilgjengelig pa www.idrettsforbundet.no

LOV FOR Varpe Ballklubbl
Stiftet 01.03.1972, vedtatt av arsmgtet 25.01.2016, med senere endringer av [dato], godkjent av [navn
pa idrettskrets] [dato]

Loven kan i sin helhet sees pa Varpes hjemmeside: www.varpe.no


http://www.varpe.no/
http://www.idrettsforbundet.no/
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FAIR PLAY AVTALE

mellom

Varpe B.K.

(klubb)
0g

AKERSHUS FOTBALLKRETS




Fair Play aktiviteter

Klubben fijerner nedenfor de aktiviteter man ikke gnsker & ha med i avtalen og legger
til eventuelle egne.

En detaljert beskrivelse av alle aktiviteter og tilhgrende belgnningsmatrise finnes pa
Fair Play under Klubb og Utvikling med linken

http://www.fotball.no/Kretser/akershus/klubb/utvikling/Fair-Play/

Klubbens og AFKs forpliktelser finnes nederst pa denne siden.

¢ Gjennomfgre Fair Play hilsen fagr og etter kamp.

e Gjennomfgre Fair Play tiltak overfor foresatte.

e Innfgre rutine pa a ta i mot dommeren.

e Bruke speaker til & informere om Fair Play ved hjemmekamper.

e Ha kampverter pa hjemmearenaene for aldersbestemt fotball.

e Ha Fair Play tiltak i turneringer og fotballskoler.

Avtale mellom klubb ...... Varpe B.K. ..o og AFK.
Sted: Hakadal Dato: 07.11.2014

Terje Ryen Gro Langdalen / Leder (s)
Klubbansvarlig For Akershus Fotballkrets

N&r Klubb, Sted, Dato og klubbens avtalesansvarlige er fylt ut ovenfor s§ ansees avtalen §
vaere underskrevet og kan sendes Akershus Fotballkrets. Avtalen kan enten sendes som
vedlegg til en email til akershus.fotball@fotball.no eller i vanlig post til AFK, Stremsvn 80, 2010
Strommen. AFK vil bekrefte mottak av avtalen.

Klubbens forpliktelser
Ved & signere avtalen forplikter klubben seg til

e aktivt 8 arbeide for Fair Play i klubbens fotballaktiviteter.

e 3 rapportere pa valgte Fair Play aktiviteter pr 15. juni og 1. september.

e 3 levere en rsrapport pd valgte Fair Play aktiviteter senest 1. november.
Rapportene og utfgrte aktiviteter vil veere grunnlag for evaluering og belgnning.

AFKs forpliktelser
N&r avtalen er signert vil AFK forplikte seg til
e 3 skaffe et Fair Play banner som skal henges opp pa klubbens hovedarena.
e 3 kunne bistd klubben med igangsetting av aktiviteter.
o & evaluere de gjennomfgrte aktiviteter, ved sesongslutt og sammen med klubben, basert p& rapportene og
gjennomfgringen for gvrig.
e a belgnne klubben ut fra belgnningsskalaen basert p& evaluerte og gjennomfgrte aktiviteter.
AFK vil ved sesongslutt kare arets beste Fair Play klubb basert pa utforte aktiviteter. I tillegg til AFKs belgnning vil
denne klubben bli innstilt til NFF som kretsens Fair Play klubb.


http://www.fotball.no/Kretser/akershus/klubb/utvikling/Fair-Play/
mailto:akershus.fotball@fotball.no

Varpe B.K.s sponsorer 2020.

NOAH Engadalen AS

G. Gustavsson & SgnnerAS
Site Service AS

Varingen

Erik’s Oljeservice
Sparebank 1 Nittedal
Skrede & Sgnner AS
Romerike Rustfrie AS
Eiendoms Megler 1 Nittedal
Hakadal Bygg AS

Rema 1000 Nittedal

Norsk Kabel-TV AS - Nokab
SHELL 7-Eleven Hakadal
Kiwi Tgyenhaugen avd. 408
TE Tak AS

Nittedal Asvo AS

Meny Aneby

Nor Truckfarerskole

Oslo & Akershus Svakstram AS
Nittedal Optiske
Boligbyggerlaget USBL Nittedal
Aas Gard

Det er gnskelig at vare medlemmer bruker vare sponsorer i den grad det
er mulig.



& GRASROT LEN

Grasrotandelen lanseres 1. mars 2009!

Lagnavn: Varpe Ballklubb
Organisasjonsnummer: 983911390

En paminnelse til alle som ikke har tilknyttet sin grasrotandel!

Vil du gi din stgtte til VARPE BALLKLUBB?
Hei igjen, farst en stor takk til alle som har stgttet oss ved & gi sin grasrotandel til
Varpe!
Grasrotandelen er det beste som har hendt oss i Varpe siden 7er fotballen ble innfgrt, da vi som
regel faller utenfor de fleste kommunale tildelinger er grasrotandelen gitt midler til & fremskyte noen
av vare planer pa Varpe, vi har i ar satt opp nytt sikkerhetsgjerde mot fugelasvn, vi har bygget en 7er
kunstgressbane med lys og har sgkt om spillemidler til og legge kunstgress pa 1ler grusbanen
kostnadsberegnet til ca. 3 mill. kr. Vi har ogsa bygget og betalt et neermiljg med kunstgress pa
Hagen skole, m& ogsa nevne at vi ogsa har bygget og betalt Bingen pa Hagen skole.

Hva vi kan gi tilbake: Vi kan gi deg, dine barn, barnebarn, tante og onkel barn et godt sted og veere i
fritiden ved og spille fotball med oss, vi setter godt milj@ og trivsel i hgysete framfor poeng og
pokaler, du vil ogsa ha mulighet til og leie vart klubbhus til passende anledninger.

Til alle Varpe spillere, medlemmer, sambygdinger og alle ellers som vil stgtte oss i vart arbeide med
barn og ungdom og som tipper hos norsk tipping, n& kan du stgtte Varpe uten at det koster deg en
eneste krone, det du trenger og gj@re er at du ma registrere inn Varpe pa ditt spillekort. (les mer om
registrering litt lenger ned pa siden) det hadde ogséa veert fint om du kunne verve noen i din familie,
venner, kolleager, eller andre kjente. Grasrotandelen er en ordning fra Norsk Tipping, hvor du som
registrert spiller kan velge ett lag eller én forening som du gnsker a stgtte - din Grasrotmottaker. Vi
oppfordrer deg til & stgtte oss!

Tenk deg at du kan spille favorittspillene dine - Lotto, Tipping og Joker for eksempel - og samtidig gi
noe mer til det laget eller den foreningen du selv gnsker a stgtte. Dette er na mulig via
Grasrotandelen. Ved spill hos Norsk Tipping vil 7 % av innsatsen ga direkte til ditt lag eller forening.
Merk at Grasrotandelen ikke pd noen mate gar ut over innsatsen eller premien din - du blir ikke
belastet noe for & veere grasrotgiver. Du trenger Norsk Tipping Spillerkort for a knytte deg til
Grasrotandelen. Spillerkort far du kjgpt hos kommisjoneer, eller du kan bestille det pa norsk-

tipping.no.

Vi oppfordrer deg til & knytte deg til ordningen allerede i dag, og du gjer det pa én av
falgende mater:

1. Hos Kommisjonaer

2. SMS: SEND GRASROTANDELEN 983911390 til 6000 (tjenesten er gratis).
3. Norsk Tipping sine nettsider

4. Norsk Tipping Mobilspill.

Mer informasjon finnes pa www.grasrotandelen.no Her vil du ogsé kunne fglge med pa hvor mye
Grasrotandelene genererer for de enkelte Grasrotmottakerne.

L

Takk for at du stetter oss via Grasrotandelen! @ Med Vennlig hilsen Varpe Ballklubb
Spersmal til Terje Ryen 92241314 WWW.varpe.no



http://www.grasrotandelen.no/
http://www.varpe.no/

Arsberetning Varpe Lekegruppe 2020

Varpe Lekegruppe 2015/2016 —
arsrapport for 2020

Skrives av Hanne Lakke Jargensen (trener), pa
vegne av alle trenerne pa Lekegruppen
2015/2016, herunder Natalie Sanchez-Ringnes,
Jose Pradas og Carine Hoffstuen.

Aret 2020 var Lekegruppens oppstartsar og dette
har gatt over all forventing. Vi startet opp farste :
treningen 27.mai 2020, med et oppmate pé rundt  EEREEEEEATE Ty L KT gR o] [
tjue barn, noe som var utrolig moro. 0120152016

Lekegruppen bygges i all hovedsak pa at barn i barnehage-alder skal ha et fritidstiloud og en falelse av
tilhgrighet i en gruppe hvor vi utfordrer leering, lek, mestring og trygghet. Barna fikk mye tid de farste
treningene til & bli kjent med trenerne, som etter hvert har blitt en trygg voksenrolle som de tarr a lene
seg pa. Det har alltid vert rom for & ha en mor/far i handen, slik at tilvenningen ble tilpasset hver
enkelt barn. Vi trenerne har sett en fin utvikling i tryggheten hos barna, og har fatt positiv
tilbakemeldinger fra foreldre at deres barn faler seg sett og ivaretatt. Vi har ogsa sett at det a bruke tid
pa tilknytningen har gitt resultater i utviklingen av mestringsfalelse og gnske om laring.

Barnegruppen har variert noe i antall oppmeate, men vi ser at de faste (som er rundt 18 barn), har en fin
leeringskurve og syntes lekegruppen er et haydepunkt i hverdagen med lek, venner og hygge etter
barnehagen.

Aktiviteter vi har fokusert pa i Lekegruppen har veert inkludering og lek. Alle aktivitetene er tilpasset
barnets alder, og vi gir rom/tid for repetisjoner. Hver gvelse blir repetert i tre treninger (eller mer), slik
at vi far med oss alle pa gvelsene/lekene og at treningene fra uke til uke skal ha en rgd tra, og ikke
virke fremmed for hver gang.

Leker vi har hatt pa treningene er for eksempel ragdt-grent-lys, lgpe i sirkel eller rekke med ulike
gvelser som hoppe, hinke, klappe, sette seg pa rumpa, legge seg ned, lgpe baklengs eller pa siden,
m.m. Vi har helt fra starten hatt innslag av aktiviteter med ball. Dette er en stor «hitt» hos barna og
desidert favorittgvelsene til bade spillerne og oss trenerne. @velser vi har gvd mye pa er pasninger
mellom to og to, innkast over hode med begge bena i bakken, nikke ballen (for leere at ballen ikke gjar
vondit, eller er farlig), stoppe ballen med bena(et) nar den kommer mot deg, ikke bruke hender i fotball
og gvelser som utfordrer kontroll over ballen, for eksempel fare ballen mellom kjegler. Disse gvelsene
med ball har vi gjort hver trening, og barna har hatt en enorm utvikling. Vi ser at hver enkelt leerer,
husker og faler stor mestring over gvelser med ball, spesielt.



Oversikt over spillerne:

Alle registrerte:

Spillere med ofte oppmate/faste
spillere

- Adelen Lgkke Hansen

- Ruben Sanchez-Ringnes

- Victor Sanchez-Ringnes

- Athena Sofie Hauger

- Emilie Haugen Ingelsrud

- Marie Harlem Thorsrud

- Sigurd Solberg

- Christian Pareli Hagset

- Theo Sjaastad

- Kaja Hoffstuen

- Henrik Hoffstuen

- Alfred Thorsager

- Tiril Ekholdt

- Victor Joyce

- Jens Arthur Primdahl Haug

- Elend Reeder Halse

- Noah Pradas Rodriguez

- Matheo Alexander Hoff
Kalrud

- Odin Sebastian Larsson

- Elea Gullberg

- Vetle Wensberg Hognes

- Ronja Agot Ursin Skrede

- Vilma Friesgaard

- lver Ellefsen

- Inaya Ageel

- Freja Friesgaard

- Nathan Elias Olberg

- Ylva Marcussen Sgrlie

- Adelen Lgkke Hansen

- Ruben Sanchez-Ringnes
- Viktor Sanchez-Ringnes
- Athena Sofie Hauger

- Emilie Haugen Ingelsrud
- Marie Harlem Thorsrud
- Sigurd Solberg

- Kaja Hoffstuen

- Alfred Thorsager

- Tiril Ekholdt

- Jens Arthur Primdahl Haug
- Noah Pradas Rodriguez

- Ronja Agot Ursin Skrede
- Vilma Friesgaard

- Freja Friesgaard

- Inaya Ageel

- Natan Elias Olberg

- Ylva Marcussen Sgrlie




Arsrapport Gutter 08 Fgdt 2012

Varsesongen ute kom litt sent i gang grunnet Covid-19, men i slutten av april kunne vi begynne
a trene ute igjen. Men kamper ble det naturligvis lite av.

| slutten av sommerferien startet endelig seriespillet. 5er-fotball bad pa mye nytt for noen og
enhver. Keeperspill, posisjoner pa banen, dgdballsituasjoner...her var det mye a lzere.

Da kun tre spillere mgtte til start i farste kamp var utsiktene for resten av sesongen noe usikre,
men dette ble det heldigvis bedring i. Gjennom hele hgstsesongen har vi hatt godt oppmgate
bade pa trening og kamp, med ca. 10 aktive spillere pa laget.

| serien spilte vi 7 kamper, hvor vi dessverre ikke klarte a stikke av med noen seire. Men én
uavgjort og flere jevne omganger fikk vi til. Progresjonen har ogsa veert veldig god, sa vi ser
frem til en ny sesong. Tross en rekke tap har laget holdt motivasjonen oppe, og alle er enige om
at det viktigste er & ha det ggy sammen med gode venner.

Vi avsluttet sesongen den 28. oktober, men matte avsta fra den “tradisjonelle” kampen mot de
voksne. Stolte barn mottok diplom og premie for innsatsen i 2020.

Takk for sesongen 2020, ses i 2021 :)

Disse har spilt pa laget i ar.
Oskar Alexander Deepak Adair

Haakon Nathaniel Grgnnvold
Varg Morten Gundersen
Una Grgnmo Husand
Mohmmad Yusuf Khan
Amalie Kittilsen
Even Kittilsen
Simon Melgaard
Tobias Bjerkeflata Sjastad
Dennis Skrede

trenere: Jarle Kittilsen og Sondre Skrede lagleder Henriette Kittilsen

Klar til kamp péa Slettmoen.




Arsrapport 2020 Varpegjengen G09 fgdt 2011

Dette var Varpegjengen 2011 sin siste sesong!

Takk til alle de energiske, positive og kule barna som har statt pa trening etter trening, og
kamp etter kamp! Denne sesongen fikk vi 2 nye jentespillere, men mistet etter hvert 2 av
guttene. Pa slutten av sesongen besto laget av 2 gutter og 8 jenter. Guttene bestemte seg
derfor for & ga over til guttelaget i Hakadal IL, men vi haper at jentene klarer 3 stille et lag pa
Varpe neste sesong®©

Gleden var stor nar vi kunne begynne a trene og ikke minst spille kamper igjen etter
nedstengingen i var. Laget har statt pa og ikke gitt seg til tross for noen tgffe motstandere og
gjentatte tap. Vi erimponert over innsatsen til hver og en pa laget! For noen tgffe gutter og
jenter! De gir alt og er ikke redd for & ga pa. Og de star pa til siste slutt©

Vi sender ogsa en stor takk til alle foreldre som har stilt opp som heiagjeng med ropert og
varpeskjerf pa bade hjemme- og bortekamper!

Med vennlig hilsen Line, Jonas og Desiree

Varpegjengen 2011

Fornavn Etternavn
Marius Bergsholm
Favian Nyhagen
Aurora Simble

Iver Ekholdt
Sofie S Bauer
Ida Landsem
Filippa @rum
Lisa Andrea N Hopen
Sophia Correa-Hagerup
Ada J Fjeldstad




Arsrapport Varpe J-12 2020

2020 har veert et annerledes ar for alle, ogsa for Varpe J08.

Med Covid-19 og restriksjoner fra NFF ble treningene pa varen utfagrt i
kohorter, med avstand og antibac. Ingen fotballkamper ble spilt pa varen og
alle cup’er ble avlyst.

Vi fikk giennomfgrt treningene med godt oppmete, og vi fikk terpet pa
spesifikke gvelser og teknikker i sma grupper.

Dette synes vi — tross alt — har fungert godt!

| august fikk vi gode nyheter fra NFF igjen, da var det lov a starte a spille
fotballkamper.

Med antibac og tilskuerlister som ny standard fikk vi totalt 8 kamper i serien.
Vivant velfortjent alle kampene — kun 1 kamp ble uavgjort!

57 mal har vi scora totalt pa 10 kamper.

En kjempesesong med mye godt spill, og det er helt tydelig at det vi har gvd pa
pa trening gjenspeiler seg i kamp.

Vi har vaert 13 spillere gjennom aret, vi har spilt 9'er fotball i serien, og det har
veert en kjempeinnsats fra spillerne med minimalt av fraveer.

Overgangen til 9 er fotball har vaert veldig bra, forstaelsen for spillet og
samspillet mellom jentene har vaert ggy a se pa. Med stort sett faste plasser pa
laget er de trygge, og samtidig pr@ver vi a utfordre de til 8 spille andre plasser
pa banen hvis det blir akutt behov for dette.

Med sa mange seiere sa gnsket vi 8 male oss mot et niva 1 lag, og da inviterte vi
Skedsmo sitt 1.lag til oss pa Varpe. To spennende treningskamper endte med
seier for oss begge gangene, og trenerne pa bortelaget var meget imponert
over jentene vare.

Vi har hatt en spiller fra Varpe 2011 pa hospitering pa trening og pa en kamp,
og i den ene kampen klarer hun ogsa a score mal for oss. Det var stas!

Vi har ogsa hatt med oss 2 spillere fra HIL 2011 som har vaert med pa noen
treninger i hgst, dette for at de skulle fa mengdetrening og fa utfordret seg
teknisk.

Pa soneuttaket i hgst nominerte vi 5 spillere, fikk kun lov til 3 sende 4 til uttak,
og alle 4 kom med videre. Det er fantastisk ggy!

Sonetreneren har observert noen kamper, han har flere navn fra laget vart pa
blokka, og det vil bli aktuelt a invitere flere spillere pa laget til trening.

Det er helt tydelig at Varpe har gjort seg bemerket i kretsen.



Dessverre gkte Corona-smitten igjen pa slutten av hgsten, og Sone og flere andre
aktiviteter vi hadde planlagt ble avlyst.

Vi hdper at alt snart er tilbake til normalen, sa vi kan fortsette a spille kamper og
delta pa cup’er.

Det er en skikkelig fin gjeng med jenter som vi gleder oss til a fglge videre!

Tusen takk til foreldre som stiller opp og takk til jentene for en fin sesong.

A
' 8




Dato

Kamp

Stilling

Malscorere

17.08.20

Fet - Varpe

0-9

Elle 1
Marie 2
Malin 2
Hedda 1
Selvmal 1
Kaia 2

20.08.20

Varpe — Ull/Kisa

6-1

Linea 1
Sofie 1
Elle 1
Malin 1
Marie 1
Hedda 1

14.09.20

Varpe - Bjerke

4-2

Elle 1
Hedda 1
Marie 1
Tyral

16.09.20

NIL — Varpe

4-4

Malin 2
Mari 1
Hedda 1

21.09.20

Bjorkelangen — Varpe

1-6

Mari 1
Hedda 2
Malin 3

23.09.20

Varpe — R&lingen

5-2

Kaia 2
Malin 3

24.09.20

Varpe — Klgfta

7-0

Linea 2
Hedda 2
Mari 1
Malin 2

12.10.20

Sgrumsand — Varpe

0-5

Elle 2
Malin 1
Hedda 2

Treningskamp:

19.10.20

Varpe — Skedsmo

6-2

Kaia 1
Elle 2
Mali 1
Malin 2

26.10.20

Varpe — Skedsmo

5-3

Marie 2
Malin 2
Elle 1




ARSRAPPORT FOR GUTTER 12 fagdt 2008 2009
SESONGEN 2020

Guttene fadt i 2008 og 2009 har lange trent sammen, men i ar tok vi samarbeidet et skritt videre og
slo sammen de to lagene. Vi har spilt 9er fotball for farste gang, og hadde i sesongen 2020 to lag i
serien til G13, ett pa niva 1 og ett pa niva 3.

Som alle andre har ogsa var sesong veert preget av Corona, og restriksjonene knyttet til det. Vi
startet sesongen med inne-treninger pa Hagen skole, med mye spilling og en del spenst- og
styrketrening. Utetreningene fikk vi starte med i slutten av april, etter 1 %> maned uten trening — til
stor begeistring fra bade barn og voksne som hadde veert uten skole og trening lenge. Den farste
tiden var treningene under strenge restriksjoner, men heldigvis er vi fire trenere og vi fikk delt opp i
faste grupper pa 4-5 spillere.

Gjennom hele varen og sommeren var det godt oppmegte pa treninger. Vi fikk 6 nye spillere i ar, og
er veldig glad for dette. Na er vi en fin gjeng pa 23 gutter!

Fra august ble det apning for a spille kamper, og det farste vi gjorde da var a delta pa
treningskampsamling i regi av Gjellerasen IF. Her meldte vi pa to lag, noe som resulterte i et heftig
kampprogram med 6 kamper med 5 min pause mellom hver kamp. Men det ble mye spilletid og vi
fikk en fin gjennomgang far sesongen startet.

Fra treningskampsamling: Jesper, Ola, Sigurd, Tobias, Joel.
Tobias, Andreas, Hugo, Kurt, Jason. Cornelius, Sebastian,
Halvard, Mohammed og Leo.

Avrets kamper har veert preget av en god blanding
av seier, uavgjort og tap. Vi har spilt mye god fotball, og har tatt overgangen til 9er og offside pa
strak arm. Vi startet sesongen med en spennende kamp mot Lillestrem 3, hvor vi tok en knepen 7-6
seier.

Spesielt gode var guttene ogsa i hjpmmekampen mot Eidsvold TF og bortekampen mot Sand, med
storseier pa henholdsvis 12-2 og 8-2. Den siste kampen mot Nittedal 1 var en av sesongens mest
spennende og teffe, og endte avgjort med 4-4.

| oktober sendte vi Jesper, Per André, Tobias og Andreas pa soneuttak for gutter 2008 i kretsen for
farste gang. Per André kom videre gjennom «nalgyet» og representerer Varpe godt pa sonelaget i
2020 ©



Sesongen ble rundet av med en avslutning pa Varpe, med pglser, brus, kake, og taler. Her er bilde fra arets
avslutning:

@verst fra venstre: Aron, Tobias, Per André, Cornelius, Ola, Leo, Jesper, Andreas, Hugo, Sigurd og Joel. Nederst fra
venstre: Conrad, Jens, Jason, Mohammed, Oskar, Halvard, Sebastian, Tobias og Theodor. Fraveerende: Hilmar, Marius
og Kurt.

Takk til alle spillere og foreldre for en fin sesong!

Vi sees neste ar!

Hilsen trenerteamet

v/Axel Haug, Bjarn Trangsrud, Simen Bauer og Kine Granas



GUTTER 2008/2009 SESONGEN 2020

‘ INPAVAN TRENINGER KAMPER MAL
Tobias Trangsrud 47 10 5
Tobias Tegmte 46 11 2
Halvard Bjonge 45 11 -
Jason Jenner 44 10 -
Jesper Sande Granas 42 6 -
Jens Haug Haugseth 42 10 -
Leo Sandberg Bauer 42 10 13
Hugo Plows 41 10 17
Joel Yonathan Berhane 41 9
Hilmar Daving 37 6 1
Ola Solberg 37 8 -
Per André Rigland Haug 34 11 12
Mohammed EI Hamad 22 7 -
Conrad Simble 33 12 7
Theodor Simble 31 10 1
Sigurd Storvik Grgnvold 31 8 1
Aron Tomren 30 12 7
Cornelius Clarke 27 5 4
Oskar Wold 26 5 -
Sebastian Harbu-Myrdal 25 9 -
Kurt Scrowther 24 5 2
Marius Landsem 18 3 -
Andreas Ljastad 12 7 5



ARSRAPPORT FOR DAMELAGET SESONGEN 2020

Sesongen 2020 har veert en veldig spesiell sesong som har veert preget av Corona og restriksjoner
knyttet til det.

Damelaget hadde inne-treninger pa Hagen skole frem til begynnelsen av mars. Akkurat i det vi
skulle ga over til & ha treninger ute kom Corona-lockdown og gjorde at vi ikke fikk trent sammen pa
en lang stund. Etter noen maneder kom vi smatt i gang med treninger igjen, men med mye
restriksjoner knyttet til avstand, bergring av ball osv. Spenningen var stor hele sesongen, for om vi
fikk spille kamper eller ikke. Det skjante vi etter hvert at vi dessverre ikke fikk gjort i sesongen
2020. Na krysser vi fingrene for at neste sesong blir annerledes ©

Det positive i ar er at det fortsatt jevnt kommer nye spillere til damelaget som gnsker a spille fotball
sammen med 0ss, 0g treningene er alltid preget av god stemning!

Laget har i ar bestatt av:

| Navn Antall treninger

Guro Kilde Harbak 49
Natalie Sanchez-Ringnes 41
Emilie Nord 40
Kaja Engh 21
Kine Granas 20
Sandra Teppdalen 20
Charleen Olsen 16
Hege Kaarstein 16
Ada Fredsted 13
Marte Aurmo 13
Asta Skar 12
Grete Svoren 9

Caroline Dahl
Maren Alice Teien
Ina Ursin Johansen
Var Dahl

= O 00 0o

Takk for i ar! Hilsen Damelaget v/Kine Granas



Arsrapport Varpe A-lag/7er 2020

Bildet over er et gammelt bilde.

Etter en darlig fiordarets sesong hapet vi pa en bedre sesong i ar.

Det skjedde ikke. Og ikke pga darlig spill osv. med fordi den j.... koronaen kom til

verden og til landet.
Aret startet med noe treninger for det ikke var mulig & fa trene mer.

Til slutt fikk vi GO pa treninger igjen og fikk samlet en stor tropp pa en del spillere.
Mange gamle som har vaert med noen sesonger og en del nye, til stor glede for
alle. Sa haper pa dette forsetter .Etter noen mnd med trening, forstod vi at det ikke

kom til & bli klart for noen kamper i ar, og trening ble ogsa igjen stoppet.

Mer er det vel ikke & si om denne sesongen. Men vi haper pa en fin neste ar
s sesong, og at vi klarer & stille minst et 11er lag. Og er vi heldige har vi et 7e
rlag i tillegg. Men det gjenstar a se.

Takk fori arigjen. Hilsen Derek og Andreas



Disse hartrenti ar.

Abdullh Abddulhamid
Magnus

Jonas

Ciprian

Owen

Vidar

Vetle

Amir

Axel Andre Primdahl
Magnus

Kenneth

Robin Daldorff
Thomas

Alex William Philip
Andreas Kronseth
Sergio Ignacio
André

Kai

Fredrik Ngkleby
Henrik

Martin

Al Hamad
Alme
Betten
Breazu
Grov

Grov
Gunnarsen
Hamiti
Haug
Hermansen
Hoffstuen
Magnussen
Martinsen
Richwood
Ryen
Sanchez
Ringnes
Solberg
Svendsen
@versveen
@versveen



Gjar som Varpe Ballklubb:

Bruk

SpareBank 1

Du finner oss 1 Mattias Skytters vei 21-23
Mosenteret.

www.sparebankl1.no
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