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Olden Idrettslag

Årsmøte på Yris Cafe 25.mars.2021 kl. 20

Sakliste.

1. Opning av årsmøtet

1.1 Godkjenning av innkalling

1.2 Godkjenning av saksliste

1.3 Val av møteleier

1.4  Val av referent

1.5 Val av to personar til å skrive under på møteprotokollen

2. Årsmelding frå styret og frå gruppene

3. Rekneskap

4. Fastsetjing av medlemskontingent.

     Styret føreslår følgande kontingenter for 2021 (uforandra)
· Barn under 16 år     kr. 250

· Støttemedlem           kr. 200

· Vaksne f.o.m 16 år   kr. 350

· Famile                       kr. 500

· I familemedlemskap kan reknast born t.o.m det året dei fyller 18.
5. Fastsetjing av treningsavgift styrkerom: Styret foreslår følgjande
Alle som brukar styrkerommet skal vere medlem i OIL og at ein kan kjøpe adgang for heilår eller halvår. 6 mnd kr 800 og heilår kr 1350 + betalt medlemsavgift. Kun personar over 17 år får trene på eigen hand. Dei som brukar rommet må sjølve stå for reinhald av lokala etter oppsett plan. Friidrettsgruppa får ansvar for oppsyn og å drifte lokala. 
6. Budsjett for 2021
7. Val

8. Innmelde saker (Hans Petter Galtung)
8.1 Idrettslaget bør arbeide aktivt for å sikre seg det attverande arealet på Oldeleirane. Ca. 3 mål er sett av til allmennyttige formål. Området er stort nok til ei 7-ar fotballbane, t.d. 30x50m. Denne bana kan tilretteleggjast for isaktivitetar vinterstid. Der vil og vere plass til leikeapparat, hinderløype m.m. Olden manglar eit sentrumsnært område for fotball og vi har no ein unik sjanse til å få grunn til eit prosjekt det har vore arbeidd med i veldig mange år.
8.2 Nemnda for Skarsteinsetra Opp må inn i systemet på lik linje med Oldestafettnemnda og dei andre gruppene. dvs. at nemnda vert utpeika av årsmøtet og skriv årsmelding. Både sykkelgruppa og friidrettsgruppa bør vere representert i nemnda..

8.3 Referat frå årsmøta skal gjerast tilgjengeleg for medlemmane i idrettslaget.

8.4 Alle gruppeleiarar eller andre medlemmer av dei respektive gruppene må vere til stades på årsmøta. (Det burde eigentleg vere sjølvsagt, men erfaringane frå dei siste årsmøta viser at det er nødvendig å presisere dette).

9. Evt, Ordet fritt

Styret

Oversikt over styremedlemmar i Olden idrettslag 2020

	Gruppe
	Innv. År 
	Funksjon 
	e-post 

	Hovudstyret
	
	
	

	Leiv Arne Egset 
	2017
	Leiar
	laegset@gmail.com

	Randi Gjengedal 
	2016 
	Nestleiar
	rgjengedal@gmail.com

	Tove Kristin Vedlog 
	2012
	Kasserer 
	Tove.vedlog@accountor.no

	Silje Opheim 
	2015
	Sekretær 
	Silje_opheim@hotmail.com

	Idrettsskulen 
	
	
	

	Therese Sunde
	2018
	 Leiar
	tsunde78@hotmail.com

	Cecilie Sunde 
	2019
	
	

	Fotballgruppa 
	
	
	

	Sondre Guddal Muri 
	2014
	Leiar 
	Sondre_gm@hotmail.com

	Ragnvald Flåten 
	2011
	
	

	Frode Gjerde 
	2015
	
	

	Helene Jørgensen
	2019
	
	

	Bobby Mangard 
	2017
	
	

	Camilla Ostad
	2019 
	
	

	Friidrettsgruppa 
	
	
	

	Sondre Guddal Muri 
	2015
	Leiar
	Sondre_gm@hotmail.com

	Gry Ingvild Agjeld 
	2019
	
	

	Jostein Gjerde 
	2016
	
	

	Kjersti Haugland 
	2019
	
	

	Linda Sanden Rake 
	2019 
	
	

	Skigruppa
	
	
	

	Hans Petter Galtung 
	1999
	Leiar 
	hanspettergaltung@gmail.com

	Rune Holen 
	2019
	
	

	Roar Alsaker 
	2003 
	
	

	Alpingruppa 
	
	
	

	Andreas Drageset 
	2011
	Leiar
	Drageset.andreas@gmail.com

	Rune Fredheim 
	2017 
	
	

	Banenemd
	
	
	

	Knut Alsaker 
	2016
	Leiar 
	

	Daniel Brynestad 
	2018
	
	Brynestad_91@hotmail.com

	Oldestafettnemd
	
	
	

	Dagfinn Gytri 
	2000
	Leiar
	gryta@gryta.no

	Arne Sandnes 
	2008
	
	

	Rasmus Bruvoll
	2018
	
	

	Geir Flåten 
	2017
	
	

	Pål Skarstein 
	2017 
	
	

	Skarsteinsetra opp
	
	
	

	Odd Kjetil Tonning
	
	Leiar
	olden@outlook.com

	Andre Opheim
	
	
	

	Andreas Drageset
	
	
	

	Idrettsmerkegruppa 
	
	
	

	Alvhild Flåten 
	2017 
	Leiar 
	Alvhild.flaaten@gmail.com

	Arne Muri 
	2009
	
	

	Basisball
	
	
	

	Cecilie Hagleskjær
	
	
	

	Fjelltrimgruppa
	
	
	

	Caroline Lindvik Gjerde 
	2015
	Leiar 
	carolinelindvikgjerde@live.no

	Anders Bruvoll 
	2003
	
	

	Osvald Olsen 
	2011
	
	

	Joar Sunde 
	2019
	
	

	Anita Vigdis Guddal 
	2019 
	
	 

	Premieansvarleg 
	
	
	

	Leiv Arne Egset 
	2015 
	
	laegset@gmail.com

	Valnemd
	
	
	

	Else Fredheim 
	2018
	Leiar 
	

	Mette Hansen
	2019
	
	

	Gry Ingvild Agjeld 
	2020
	
	

	Husnemd
	
	
	

	Kjartan Urne 
	2020
	Leiar 
	

	Anita Skarstein 
	2020
	
	

	Revisorar 
	
	
	

	Linda Alsaker 
	2017
	
	r-alsak@online.no

	Roar Alsaker 
	2017
	
	


STYRETS ÅRSMELDING 2020
Styret har i 2020 hatt denne samansetjinga: Leiv Arne Egset (leiar), Tove Vedlog (kasserar), Randi Gjengedal (styremedlem) og Silje Opheim (sekretær). Mariell Beinnes var nyvald inn, men trakk seg frå styret i løpet av året.
Møter og tilstellingar:

Vi har jevnleg hatt styremøte i 2020. Dei viktigaste sakene som har blitt behandla er økonomi, aktivitet og idrettsbygget. På grunn av corona epidemien har det vore begrensa aktivitet i laget i 2020. 
Medlemstal:

Medlemstalet i Olden IL er 155. Styret tykkjer medlemstalet er for lågt, og vi har diskutert ulike tiltak for å auke medlemstalet. Vi håpar no at ferdigstilling av idrettsbygget med styrkerom kan føre til nye medlemar i laget. 
Aktivitetar:

Mykje idretts aktivitet har i 2020 hatt store begrensingar eller blitt heilt avlyste på grunn av corona pandemien. Viser elles til årsmeldingane frå gruppene. 

Arrangement:

Oldestafetten måtte avlysast i si heilheit på grunn av Covid-19. Olden idrettslag arrangerte Skarsteinsetra Opp, men kun med konkurranseklasse dette spesielle året. Gjengen bak Skarsteinserta opp klarte trass i eit amputert arrangement å skaffe inn sponsorinntekter på kr 89.000.- Dette er viktigaste inntektskjelda til Olden idrettslag gjennom året. Vidare har friidrettsgruppa vore medarrangør på Strynehall-leikane i tillegg til å arrangere lagsmeisterskap. Basaren vart avlyst i 2020.
Økonomi:

Olden IL har pr 31.12 fått utbetalt 878.000.- kr i spelemidlar til bygget og mottar restutbetaling på kr 121.000.- i løpet av våren 2021 når revidert prosjektrekneskap og ferdigattest foreligg. Vi forventar også at MVA på bygget blir utbetalt våren 2021 med ca kr 463.000 (ved 25% refusjon). OIL har i 2020 motatt etter søknad coronastøtte på kr 94.000 (Oldestafetten, Skarsteinsetra opp og basaren) og kr 169.139 i MVA utbetaling for klatreparken. Elles er det mange som støttar laget gjennom grasrotandelen (tipping) og her mottok vi kr 53.375.- i 2020 Dette er vi svært takksame for. Overskotet i 2020 er på grunn av dette heile kr 192.163.- Olden IL har på 31.12 kr 690.089 på konto og kr 864.760.- i lån der kr 500.000 er eit kortsiktig lån som skal tilbakebetalast når vi får igjen rest av spelemidlar og MVA på bygget. Spelemidlar klatreparken på kr 300.000.- reknar vi med blir utbetalt i 2021.
Andre saker:

Byggjenemnda for idrettsbygget har vore Per Muri (leiar), Leiv Arne Egset, Pål Skarstein og Hans Petter Galtung. Mange har hjelp til både med maling og innreiing. Styrkerommer er ferdig innreia med utstyr og så vidt tatt i bruk av nokre aktive ved utgangen av 2020. Idrettslaget mottok etter søknad kr 100.000.- frå sparebanken Sogn og Fjordane og kr 15.000 frå Stryn Ping Pong klubb til utstyr styrkerom. Vi takkar for bidraga. Sjå elles sponsorinntekter lenger bak i årsmeldinga.
Styret vil med dette takke alle som har vore med å bidrege til at laget fungerer. Valkomiteen opplyser at det er vanskeleg å få folk inn i gruppene. Dette er ikkje noko nytt fenomen, mange har nok med seg sjølv og er lite villige til å ta på seg verv. Det blir ofte dei same personane som år etter år må ta på seg dei tunge verva for at idrettslaget skal bestå. Vi ser likevel fram mot å bli ferdige med koronatida og at treningar, konkurransar og aktivitet kan kome tilbake til normale kår.  

For styret i Olden IL 2020, Leiv Arne Egset, Leiar.
Skarsteinsetra Opp 2020
Det var lenge usikkert om vi kunne arrangere den 10. utgåva av Skarsteinsetra Opp i 2020 grunna koronasituasjonen. Men etter grundige vurderingar fann vi det mogleg å gjennomføre konkurranseklassen i løp laurdag 12. september i samsvar med gjeldande smittevernreglar. 

Dette med bakgrunn i ein brei og god løpstrase opp til setra og endring til intervallstart med startrangering etter forventa sluttid. Det gjorde at vi fikk god spredning av deltakarane i løypa og det var difor mogleg å halde god avstand.

Igjen kunne vi då ønskje velkomne til ein unik motbakkekonkurranse der løpar startar i Olden sentrum og konkurrerer om raskast tid opp til Skarsteinsetra. Løypa er 4,6 km og har ei stigning på 400 høgdemeter. Underlaget er asfalt i knappe 2 km, deretter grusveg og traktorveg. 

Trimmarane utgjer vanlegvis ein viktig del av Skarsteinsetra Opp. Då vi måtte begrense deltakinga og ha streng kontroll på deltakarane grunna smittevern fikk vi dessverre ikkje høve til å setje opp organisert trimklasse i 2020. Det var difor tynnare i rekkene på Skarsteinsetra og folkefesten blei noko amputert samanlikna med tidlegare år. 

I sjølve løpsklassen derimot var deltakinga etter forholda god, og deltakarar og resultat svært sterke. Vi var blant dei heldige som var i stand til å arrangere motbakkeløp denne sommaren, noko som gjorde at solide namn som Eli Anne Dvergsdal og Johan Bugge var å sjå på startlistene, saman med 26 andre deltakarar. 

Nokre kjende på symptom til forkjøling på løpsdagen og melde avbud slik reglane våre tilsa, så litt fråfall blei det i haustveret i Olden denne laurdagen. Men tilsaman 21 løparar gjennomførte løpet og tilbakemeldingane frå deltakarane var gode.

I herreklassen blei det ein ny knallsterk rekord! Johan Bugge levde opp til forventningane og klokka inn på 19,34! Ei forbetring av Marius Vedvik sin rekord frå 2019 med nesten eit halvt minutt! 

Eli Anne Dvergsdal gjentok prestasjonen i kvinneklassen. Med tida 24,54 blei det ny rekord også her. Ei forbetring av Merete Helgheim sin rekord frå 2016 med over eit halvt minutt!

Utruleg kjekt og med sterke lokale prestasjonar! Lars-Martin Melheim imponerte stort med tida 21,42! Dette er ny klasserekord i H17-18 og den 4 beste løpstida i Skarsteinsetra opp gjennom tidene!

Sterke prestasjonar! Vi håpar det gjev meirsmak og ønskjer velkomne tilbake.

Andre plasseringar av deltakarar frå Olden IL var: 

Helge Hafsås 26,07 (1. plass H 50-59). Joar Sunde 28,26 (2. plass H 50-59). 
Spurtprisane i Skarsteintunet blei ikkje delt ut i år grunna intervallstart.

Hjarteleg takk til alle deltakarar, tilskodarar, funksjonærar, grunneigarar og sponsorar for å skape ei flott ramme rundt nok ei vellukka utgåve av Skarsteinsetra Opp! Eit arrangement som skapar godt engasjement i bygda og viktige inntekter til idrettslaget.

Andre laurdagen i september er fast dato for arrangementet. Vi håpar difor vi kan ønskje alle velkomne tilbake til ein skikkeleg folkefest igjen laurdag 11. september 2021.

Odd Kjetil Tonning, Skarsteinsetra Opp 2020/Sykkelgruppa
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	Skarsteinsetra opp 2020
Lars Martin melheim ut frå start

	
	

	Frå målgang på Skarsteinsetra
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Årsmelding frå skigruppa 2020

Klimaendringane gjer at vintrane no til dags er veldig korte. I 2020 vart det køyrt løyper i skogsvegane mot Huaran i slutten av mars månad. Dessverre sa scooteren takk for seg etter nokre timers køyring. Snøtilhøva har også i år vore for ustabile til at vi har kunne arrangert noko nede i bygda.

Leiar skigruppa i Olden IL

Hans-Petter Galtung

Årsmelding fra fjelltrimgruppa

Desse har vore med i gruppa: Anita Guddal, Osvald Olsen, Joar Sunde ,Anders Bruvoll og Caroline Lindvik Gjerde.
Etter oppfordringer frå Stryn kommune i mars vart fjelltrimgruppa oppmoda om å ta inn bøkene på fjelltrimpostane i Olden og Oldedalen pga covid-19. Det vart bestemt at vi tok inn bøkene på dei 2 mest besøkte fjelltrimpostane, som er Huaren og Skarsteinsetra. Samtidig vart det informert på Olden il si facebookside om at bøkene vart tatt inn og om at folk skulle føre opp turane sine heime på et ark og skrive det inn når bøkene kom på plass igjen. Bøkene på Huaren og Skarsteinsetra vart ikkje lagt ut att på dei 2 postane før i juni. Det førte til at det vart vanskelig å rekne kor mange besøk det vart denne sesongen på Huaren og Skarsteinsetra. 

På Avleisetra i vår vart plutselig postkassa og boka vekk, vi la opp ny bok og fekk lov å bruke postkassa til Barnas Turlag og oppbevare boka i. 

Viss ein ser bort frå dei turane som er nevnt tidligere så er det likevel en del av postane som har hatt auke i besøk. Det er desse postane som har hatt auke i besøk: Agjeldsetra, Murisetra ,Kvitefjell, Kvamsetra, Yrisetra, Gytridalen, Brenndalen, Sundssetra og Sundsdalen. Det har vore størst auke i besøk i Sundsdalen, med ein auke på 116 turar og på Sundssetra med auke på 109 turar. Dette kan kome av at det var svært mykje besøk på Neslenibba og Høgenibba i løpet av sommaren av turistar.

Høgalmesetra,Melheim/Solheimsetra,Flatsteinbu,Nonshaugen,Honnvasshytta,Vangbergsetra,Laukjisetra hadde alle ein nedgong i besøk i år. Størst nedgang var det på Laukjisetra med ein nedgang på 252 mindre besøk enn forrige fjelltrimsesong. Etter det følgjer Vangbergsetra med ein nedgang på 135 turer i samanlikning frå forrige fjelltrimsesong.

Det var 19 personer som har levert inn skjema på at dei har gått alle 20 fjelltrimpostane vi har i Olden og Oldedalen. Av desse var det 1 barn i klassen 1-10 år, og 1 ungdom i klassen 11-16 år. 

Det var også i år Anne Berit Bjørdal som toppa lista med 1734 poeng, Liv Elisabet Rygg på 2.plass med 1402 poeng og Helge Hafsås med 968 poeng på 3.plass. 

I klassen 1-10 år var det Hans Brede M. Svarstad som vann sin klasse med 204 poeng.

I klassen 11-16 år var det Hanna Synnøve M. Svarstad som levert vann sin klasse og fekk 210 poeng.
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Fjelltrimgruppa oppfordrer fleire til å være med å gå på dei flotte fjelltrimpostane vi har her i Olden og Oldedalen.Det er flest vaksne som er med på fjelltrimmen,ellers var det 1 barn og 1 ungdom som hadde levert inn skjema. Håper vi kan få med fleire i denne sesongen vi no er inne i. 

Sundsdalen var den fjelltrimposten med mest auka besøk fjelltrimåret 2019/2020.

Caroline Lindvik Gjerde 

Leiar i Fjelltrimgruppa

Årsrapport Idrettsskulen 2020

Idrettsskulen har tilbod til 1.- 4. klasse. Målsettinga er att barna skal få prøve eit variert utvalg av aktivitetar og idrettar. Tilbodet er ein time ein gong i veka, startar veka etter haustferien og stoppar til påskeferien.  Dette passar inn med pausen i fotballgruppa sine treningar for dei yngste. Det er ikkje tilbod i desember. Sidan vi organiserer det slik, vil årsrapport for kalenderåret 2020 få med to halve sesongar. Dei som har planlagt og drifta aktivtetane er underteikna saman med Ida Marie Haugen, Hege Gjertsen og Nils Roger Høgalmen. Vi har fått god hjelp av foreldre når vi har spurt.

Januar - mars 2020 ( skuleåret 2019/20):

14 barn deltok. Vi rakk seks gongar før tilbodet vart stoppa grunna korona i midten av mars. Aktivitetane var handball, bandy, aking og klatring i Styrkhallen. 

Oktober og november 2020 ( skuleåret 2020/21):

27 barn på lista og stort sett 22-23 på alle sju treningane.  Vi var ute heile tida grunna koronarestriksjoner for bruk av gymsalen. Aktivitetane var to friidrettsøkter der vi var innom spyd, lengde, hekk, kule, sprint og høgde. Ei økt med handball og fotball, ei med slåball og ei med stikkball. Vidare hadde vi ein dag med sykkeløvingar på skuleplassen, fordelt på tre ulike løyper. Der fekk barna prøvd seg på både presisjonsykling, balanse i sakte fart, rask kontrollert stopp, hinder,  trafikkregler og anna som trengs for å bli ein trygg syklist. Vi avslutta i november med refleksjakt der barna leita med hodelykt på heile skuleområdet etter reflekser vi har fått frå Skogstad. Ivrig "jakt" og mykje springing på heile gjengen, etterfulgt av pølsegrilling. 

Resten av sesongen ( jan-mars 2021) er nesten ferdig i skrivande stund. Den innheld meir vinterlige aktiviteter og vil bli referert i årsmelding for 2021. 

Idrettsskulegruppa 

Terese Sunde

Årsmelding basisball 2020

BasisBall er eit gruppetilbud for alle over 16 år.

Treningen består av forskjellige styrke, balanse , koordinasjon og utholdenhetsøvelser med vektball, instruert av instruktør.

Det var lite trening i 2020, fra Jan. til 1. uken i mars + litt utetrening i sommer/høst. 

Etter høstferien fikk vi igjen være inne i gymsalen og hadde treninger frem til jul. 

Det er mellom 5 og 10 på hver trening. 

Tilbudet er sårbart da det kun er en instruktør. 

Det er ønske om flere instruktører. 

Cecilie Hagleskjær

Årsmelding Olden IL Fotball 2020

Fotball gruppa har i 2020 hatt ca. 25 unge lovande fotballspelarar. Vi har delt ungane i to grupper 6 og 7 på ei og 9 og 10 på ei. Åtteåringane har blitt fordelt på dei to gruppene ut ifrå eige ønske og nivå. Den yngste gruppa har trena ein gong i veka, medan den eldste har trena to gongar i veka. Treningsdagane har vore onsdag og torsdag, og vart ca 1 time og 15 min.
Sjølv om det vart ein spesiell sesong, der vi kom seint i gong med både treningar og kampar har vi hatt bra med lag i aktivitet. 6 – 9 år har vore med på 2 Kongleriket turneringar, Breim og Hornindal. 6 og 7 år har spelt 3'ar fotball, og vi har stilt med eit gute og eit jentelag på kvar turnering. 8 og 9 åringane har som vanleg spelt 5'ar fotball på turneringane, her har vi blada gutar og jenter.
Olden har også i 2020 hatt med lag i seriespel, gutar 10. Dette laget bestod av gutar og jenter i alderen 9, 10 og 11 år. Dei har spelt  kampar 6 på hausten. Ein ser stor framgong frå i fjor, då vi har spelt mange jamne kampar og til og med vunne to av dei. Den store forskjellen på oss og motstandarane er ballkontroll og pasningsspel. Ein ser tydleg at dei andre spelar mykje meir fotball på fritida, takka vere flotte moderne anlegg. Her har vi ein veg å gå i Olden!    
Vi er godt i gong med planlegging av neste sesong. Då stiller vi på nytt med eit gutar 11 lag. Vi har også meldt på eit lag i G9 og J10 klassen. Jentelaget må vi dessverre trekke.
Alt i alt har det vore ein bra sesong, og vi ser fram til eit nytt fotball-år i 2021!
Fotballgruppa, Sondre Guddal Muri
RAPPORT FRÅ Alpingruppa 2020 

Det har ikkje vore noko aktivitet i denne gruppa i 2020.
Rapport frå idrettsmerkegruppa - 2020

Idrettsmerkeprøvane vart haldne 20. august. På dei andre datoane som vart annonserte møtte det ingen. Annonsering vart gjort på Facebook i tillegg til at det vart ringt rundt og sendt melding til tidlegare prøvetakarar og andre som hadde meldt si interesse. 

Prøvane i hurtigheit, spenst og styrke vart haldne på friidrettsbana ved skulen.

Øvingane i uthald varierte mellom å springe, gå, sykle og å gå langturar (varigheit på minst 5 timar) i skog/fjell. Seks personar gjennomførte prøvar som stettar krava til idrettsmerke; 1 mann og 5 kvinner. Det er gledeleg at det var nye ansikt å sjå på idrettsbana også i år. Dessverre var det ikkje alle som gjennomførte alle øvingane. 

Idrettsmerket kan takast frå ein er 16 år. Dei fleste treng litt trening for å klare krava, så det å ta idrettsmerke kan vere «sparket» ein treng for å halde seg i aktivitet/trening. Prøvane gir også ein god peikepinn om korleis eiga fysisk formutvikling er. 

Med helsing

Alvhild Flåten

Leiar i Idrettsmerkegruppa

Årsmelding Friidrettsgruppa

2020 starta som tidlegare år, med trening i gymsalen rett over nyttår. Her var det godt oppmøte, på fellestreningane frå 8 år og oppover møtte det 10 – 15 kvar trening. Eit så godt oppmøte har vi ikkje sett på lenge. Vi såg då fram til eit flott friidrettsår. Dette endra seg brått 11. Mars, den kvelden hadde vi siste trening før Covid-19 stoppa all aktivitet. No gjekk vi inn i ein lang og usikker periode, utan verken trening eller konkuransar. 2.april starta dei elste, (13+) forsiktig opp med treningar. 10 mai var også dei yngste i gang igjen. Vi såg då ein klar nedgang på treningsoppmøtet. Etter dette helt vi fram med treningar til slutten av Oktober.

Sjølv om 2020 var eit spesielt år, har vi arrangert våre faste arrangement. Vi har arrangert Lagsmeisterskap innandørs, her deltok det 18 stykk. Strynehalleikane vart som tidlegare arrangert i sammarbeid med Oppstryn IL og Stryn T&IL, her hadde Olden ansvar for Stemneleiar, Startar, elektronisk tidtaking og Kule. I tillegg til dette, ordna vi i år med kiosk, då handball gruppa i Stryn ikkje hadde anledning. På Strynehalleikane deltok det totalt 71 utøverar, den beste deltakinga på fleire år. Olden stilte her med 11 utøverar som presterte fleire gode prestasjonar. 29.09 arrangerte vi lagsmeisterskap utandørs, i tillegg til til dei 14 frå Olden deltok også 2 frå Sandane T&IL. Dette vart sin flott haust-dag med mykje idrettsglede, og ei fin avslutning på sesongen.

Sjølv om det har vore ein spesiell sesong, har dei elste og mest profilerte utøverane vår likevel hatt ein god sessong. På tross av ein periode heilt utan fellestreningar, held dei fram med å prestere på topp nasjonalt og internasjonalt nivå.

Maja var uheldig å skada kneet sitt hausten 2019, med påfølgande operasjon i slutten av mars 2020. Dette førte til at sesongoppkjøyringa ikkje vart som vanleg. I midten av August deltok Maja i sin første konkuranse for sessongen, på Loggane i Gloppen. Her viste ho at ho var tilbake etter skaden, 35.03 m heldt rikeleg til å kvalifisere seg til UM. På UM i Jessheim overaska ho alle, inkludert seg sjølv, og til ein flott sølvmedalje med 37.81m.

Ruben har også hatt ein god sesong. Han starta sessongen allereide 18. januar på sandane, og har delteke på alt som har blitt arrangert etter dette. Ruben har delteke i 60m, 100m og lengde, dei beste resultata har han hatt i 100m og Lengde. 23. august sprang han inn til ny personleg rekord på tida 11.84. kjempekjekt å sjå han godt under 12 sekund. På UM i Larvik lukkast han endeleg med å kome seg over 6 meter i lengde, med godkjende vindforhold. Her hadde han 3 godkjende hopp over 6m, det lengste på 6.14m dette heldt til ein flott 3. plass.

Steffen held fram å imponere og slettar den eine rekorden etter den andre. 28. juni var han på Loggane og kasta med 1.5 kg diskos. Her sette han ny aldersrekord for 17-åringar med 65.79m, på det tidspunktet var det også det lengste kastet i verda for U18. han vart dessverre slegen av ein tyskar som kasta 65.95 heilt på slutten av sessongen. Steffen har og sett aldersrekordar med 1,75 kg og 2 kg diskosen, 55,74m og 49,54 m. Sessongens største konkuranse vart UM på Jessheim, denne konkuransen vann Steffen med eit kast på 57.51 med 1.5kg diskosen. Steffen har også i 2020 vore ein del av Juniorlandslaget i friidrett.

Vil grattulere alle våre utøverar med flotte resultat i 2020 og ønske lykke til i 2021

Sondre G. Muri, Friidrettsgruppa, Olden il
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[BALANSE 2020 Ting baianse Utg baranee
01.01.2020 31422020
IEIENDELER
Jarenabygg a1142,18 80895 113263323
[Firettsaniegg ved skuien 423089.47 217500 41091447
[Toppdekiet idretisanieg viskuien 187731,07] 5342800 13430707
Inventar dretsariedg ved skuien 309100 309100 -
Inventartustyr stykerom Avenabygg 292725 202725
[Contaner ved idrttsanlegg 1928500 Ss300| 1573200
[Katrepark stotte 53091872|  -16913900|  -700057.72
[Katrepark 87069600 . 87089600
[Beholdning ferdigvarer:
|Varetager premier 562400 - 562400
|Varelager treningsiie 1003700 162900 840800
|Fordringer:
[Kundefordrnger 1225000 seso00|  17a0000
|Andre kortsktige fordringer 317000 317000
[Forskuddsbetat forsikring 785250 785250
|Bankinnskud:
[Sparevanken Sogn og Flordane (3770.20.32211) 285 465,16 3052009 62598525
[Sparekonto (3705.13,08523) 6391600 18800 6410400
[Vipos. - . -
|sum Efendeter 240478818 | 10243789 | 259722605
|GJELD 0G EGENKAPITAL
Lan 3706.16 77012 46424000 99480,00| 36476000
|Can 3708 23 79821 50000000 | -500000,00
[Midlertigtan Stryn Kommune 17482500 17482500 -
INidiertg tan privatpersoner -169970.00 169.670,00
[Paiopt renter 155400 15000 170400
[Leverandorgield -180678,00 15560020| 3507780
[Egenkapital 150352118| 19216309 | 169568425
\Sum Gjeld og Egentapital 249478806 | -t02437,80| 250722608
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År 2021

Inntekter

Medlemskontingent 35 000 kr                  

Treningsavgift 40 000 kr                  

Basar 50 000 kr                  

Oldestafetten 35 000 kr                  

Skarsteinsetra opp 90 000 kr                  

Grasrotandel 50 000 kr                  

Gåver/ tilskudd 100 000 kr                

Momskompensasjon 15 000 kr                  

Andre inntekter (renter, m.m.) 500 kr                        

Sum inntekter 415 500 kr                

Utgifter

Oldestafetten - kiosk 10 000 kr                  

Skarsteinsetra opp - kiosk 10 000 kr                  

Leige anlegg/ instruktørar 20 000 kr                  

Utstyr 65 000 kr                  

Startkontingent 45 000 kr                  

Køyring/ reiser 25 000 kr                  

Premiar 40 000 kr                  

Annonsar 1 000 kr                     

Heimeside 5 200 kr                     

Aktive årsfest 8 000 kr                     

Møter, kurs, oppdatering 5 000 kr                     

Elektrisitet arenabygg 7 000 kr                     

Forsikring arenabygg m.m. 10 500 kr                  

Vann og avløp 3 000 kr                     

Vedlikehold 25 000 kr                  

Div driftsutgifter 5 000 kr                     

Rekvisita 2 000 kr                     

Rekneskap 5 000 kr                     

Avskriving 90 000 kr                  

Rentekostnader 35 000 kr                  

Sum utgifter 416 700 kr                
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[Spesifikasjon av tilskot/gaver/sponsorinntekter 2020
|Olden idretislag

K.
[Stryn Kommune - spelemidier Kiubbhus 378 000
[Sparebanken Sogn og Fiordane - inventariustyr Styrkerom 100000
[Lotertisynet - Koronastatte 59500
[Norsk Tipping -Grasrotandel 53375
[Loteritisynet - Koronastatte 35000
[Stryn Kommune drittiskudd Skiloyper 30000
[Stryn Kommune - Kulturmidler 26000
[Norges Fridrettsforbund - Koronastatte 20000
[Norges Idrettsforbund - Akt midler 17160
[Ping Pong Kiubben - gave inventariutstyr Styrkerom 15000
[Norges Idrettsforbund - Akt midler 11840
[Sparebanken Sogn og Fiordane - stette Lydaniegg 10000
[Helge Hafsas - gave inventariutsty Styrkerom 6500
[Stryn Ungdomsrad - géve inventariutsty akiivietsrom 2.etg 6000
[Halvard Muri - géve Kiubbhus 5000
[Norges Fridrettsforbund - Reisesatte S Melheim 4000
[Norges Idrettsforbund - Ustymidier Alidrettidretisskuen 2871
[Sponsorintekter Skarsteinsetra Opp

[OdenvatnHansa 10000
[Sparebanken Sogn og Fiordane 5000
[Enivest AS. 5000
[Bunnpris More 3000
[Skarstein & Walakeras 2500
[Helge Hafsas 2500
[Otden Gruise as 2000
[Hotel Loenfiord as 2000
[Hotel Alexandra as 2000
[Pwe AS 2000
[Loen Skyit 2000
[Olay Erk Hagen as 2000
[Frijof Loen 1500
[Thor Tenden Transport AS 1500
[Odd At Skarstein 1500
[Bilextra/Sunde Auto 1500
[Pers Kafe 1500
[Ricco Vero as 1500
[Melneim Interior 1500
[Fiten Termotransport as 1500
[Steinar Muri 1500
[Loen Active AS 1500





[image: image11.png][V Sand AS 1500
[Vangberg interier 1500
[Fordbli Hytier 1500
[Ottr Skarstein 1250
[Mifoservice AS - Norva 24 1000
[Olden Taxi 1000
[Otden og Vikane Rekneskap AS 1000
[Otden Roras 1000
[Otden Fiordhotel 1000
[Otden Brygger AS 1000
[Faten Maskin AS 1000
[Jare Skarstein 1000
[Keti Hansen 1000
[Per Rayrius AS 1000
[exander Hennoen 1000
[Rune Holen 1000
[Toka Frisor 1000
[StabukicIs og Kaffe 1000
[Ame Sandnes 1000
linge Brynestad 800
[Mar Krisine Melheim 600
[Stg O Svarstad 600
Irene Kiogh Opheim 500
[Kare Morten Strand 500
lngebjorg Hage 500
[Svein Gidestad 500
[Avid Hafsas 500
[DAFF. Drageset Akupunktur, Fysio og Filness 500
[Coop Vest SA 500
[Bunnpris Olden 500
[Jare Sasten 500
[Anders Bruvell 500
[Ame Steinar Mur 500
[Hetene Jorgensen 500
[Karine Tonning 500
[Toril Skare Osvir 500
[Anne Brit Muri 500
isabelia 500
[Vancom AS 500
[Kari Tonning 500
v Rygg 500
[Rolf Ame Beinnes 500
[Kare Bruvoll Alme 500
[Hans Petter Galtung 500
[Berit Krogh 250

[Sum
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