
 Årsmøteprotokoll 2023 
 Idrettslaget Kraftsport 
 Organisasjonsnr. 987 430 540 

 Onsdag, 22. mars 2023, kl. 18.00 

 Saksliste: 

 1.  Godkjenne de fremmøtte stemmeberettigede 
 29 stemmeberettigede møtte. 

 Heidi, Marius, Paul, Elise, Ellen, Eva, Lene, Jørgen, Tarjei, Martin, Alexandra, Fredrik, 
 Henrik, Thomas, Finn, Hege, Kai, Jostein, Arne Georg, Haavard, Bernt-Erik, Emma, 
 Júliús, Andreas, Guro, Viel (forlot møtet før første avstemming), Paal, Betina, Kristoffer 
 (disse tre forlot møtet før avstemmingen om budsjett) 

 2.  Godkjenne saksliste og innkalling 
 Godkjent. 

 3.  Velge dirigent, referent og to representanter til å underskrive protokollen 
 Margrethe Reusch, dirigent, Guro Bøe, referent. Bernt Erik Bergersen og Thomas Gillund ble 
 valgt til å underskrive protokollen. 

 4.  Behandle idrettslagets årsberetning for 2022 
 Årsberetningen ble gjennomgått og godkjent med noen små rettelser. 

 5.  Behandle revidert årsregnskap for 2022 
 Klubben hadde ved årsskiftet  kr. 158.925,01  på driftskonto og  kr. 302.310,72 på  sparekonto, totalt 

 kr. 461.235,73  . Resultatet ble et overskudd på kr 18.648,04. 
 Årsregnskapet ble godkjent. Ingen merknader fra revisor. 

 6.  Behandle innkomne forslag 
 1.  Ny klubb-t-skjorte 

 Forslaget ble forkastet med 15 mot 13 stemmer. 
 2.  Reisestøtte til løftere i veteranklassene  . 

 Vedttatt mot én stemme. 

 7.  Fastsette kontingent for 2024 og 2025. 
 Årsmøtet vedtok å videreføre dagens kontingent på kr 300,- og kr. 100 ved innmelding fra 
 oktober. for 2024 og 2025. 

 8.  Vedta budsjett for 2023. 
 Årsmøtet vedtok de fremlagte budsjettene, enstemmig. 



 9.  Bestemme lagets organisasjonsplan. 
 Enstemmig vedtatt. 

 10.  Valg: 

 a) Leder og nestleder: 
 Leder Heidi Hille Arnesen  ,  ikke på  valg (1 år) 
 Nestleder Paul Barton, valgt (2 år) 

 b) Styremedlemmer: 
 Marius Jørve Arnesen,  ikke på valg (1 år) 
 Elise Rosenborg, ikke på valg (1 år) 
 Júliús Aron Ellertson - valgt (2 år) 
 Ellen Aaserud, kasserer, gjenvalgt (2 år) 
 Varamedlem:Thomas Gillund, valgt (1 år) 

 c) Kontrollutvalg: 
 Leder: Hege Berntsen Solberg, valgt (1 år) 
 Jostein Bø, gjenvalg (1 år) 
 Varamedlem: Øystein Løndalen  ,  gjenvalg (1 år) 

 d) Representanter til ting og møter i de organisasjoner idrettslaget er tilsluttet: 
 Styrkeløft: 

 Styret velger representanter på første styremøte. 
 Vektløfting: 

 Styret velger representanter på første styremøte. 

 e) Valgkomité med leder, 2 medlemmer og 1 varamedlem for neste årsmøte: 
 Leder:  Guro Bøe, gjenvalg (1 år) 
 Medlem: Bernt-Erik Bergersen, gjenvalg (1 år) 
 Medlem: Arnfinn W. Kopperud, valgt (1 år) 
 Varamedlem: Martin Pedersen Kinn, gjenvalg (1 år) 

 11. Avslutning 
 Margrethe Rausch takket alle for frammøtet og erklærte årsmøtet for hevet. 

 Protokoll er kontrollert og godkjent: 
 Dato  :  30/3-2023  Dato:  30/3-2023 

 Bernt-Erik Bergersen  Thomas Gillund 




