
IL Kraftsport
Organisasjonsnr. 987 430 540

Referat fra styremøte 5/2022
Dato : 14.09.22
Sted : Skedsmohallen, Kafeteria
Til stede : Heidi Hille Arnesen, Lene Einarsen, Eva Engskar, Paul Otto Barton,

Marius J. Arnesen,
Fraværende    : Elise Rosenborg,

Sak 14/22

Ordstyrer: Heidi

Referent: Lene

Sak 15/22:

Referat forrige styremøte godkjent.

Sak 16/22

Økonomi: 290 000,- på brukskonto, på sparekonto 300 000,-

108 medlemmer,  over 65 treningsmedlemmer.

Det ligger an til et overskudd på ca 25 000 kr. etter NM Styrkeløft m/utstyr for ung. jr. veteran.

Komplett IT pakke for gjennomføring av stevner er handlet. Søknad om støtte fra regionen er sendt.

Sak 17/22

Drift: Klubben har avholdt NM Styrkeløft m/utstyr ungd. jr. vet. med gode tilbakemeldinger fra

løftere, publikum og NSF.

Klubbmesterskap arrangeres førstkommende lørdag med 11 påmeldte, og mange debutanter.

Stevner 2023:

Lørdag 21.januar 2023, stevnestart kl. 12.01,

Julestevne:Lørdag 2.desember 2023, stevnestart kl 12.01.



Vi søker om å få arrangere RM Styrkeløft utstyr og utstyrsfritt 24.-26.11 november 2023 (RM Helg
2).

Oppdaterte treningstider andre idretter vil komme når alle tider er på plass, klubbens kjernetider
mandag, onsdag, fredag kl 16.-19.00 vil fortsette.

Sak 18/22

Annet:

Utøverprofiler er oppdatert 1. halvår

Årsberetning er oppdatert

Evaluering NM:

Stor takk til CAK for hjelp i sekretariatet, Halden og KK 67 for deltagelse på platting!

Bedre planlegging i forkant, og flere mennesker fordelt på de ulike oppgavene.

En sjekkliste basert på NSFs arrangørkontrakt er under arbeid.

Alle løfterte som løfter på NM må være igjen og rydde etter endt mesterskap. Alle løftere blir

automatisk satt opp på nedrigg etter endt mesterskap.

Neste styremøte: Tirsdag 18.10.22

Referent: Lene Einarsen


