
IL Kraftsport
Organisasjonsnr. 987 430 540

Referat fra styremøte 4/2022
Dato : 21.06.22
Sted : Skedsmohallen, Kafeteria
Til stede : Heidi Hille Arnesen, Paul Otto Barton,

Marius J. Arnesen, Elise Rosenborg,

Fraværende     : Lene Einarsen, Eva Engskar.

Sak 11/22

Ordstyrer: Heidi

Referent: Heidi

Sak 12/22:

Referat forrige styremøte godkjent.

Sak 13/22

Økonomi: 215 000,- på brukskonto, på sparekonto 300 000,-

Over 100 medlemmer,   over 60 treningsmedlemmer.

Drift:

Klubben har flere medlemmer som er aktive og melder seg på stevner både nasjonalt og

internasjonalt. Aktive trenere, og vi har ungdomstrening 1 gang i uken. Siste gang før sommeren med

teststevne 16.06.22. Klubbens dommere er representert på regionale og nasjonale stevner. Vi har i år

også en utøver som deltar på NM vektløfting, åpen klasse, Anette Fredriksen Høyland, muligens

første kvinne fra ILK på NM?

Sterk Sommer er et jobbprosjekt som støttes av Gjensidigestiftelsen, går over 6 ukedager. Klubbens

ungdommer stiller som veiledere og vil få betaling for jobben. Arrangementet er lagt ut på facebook,

“Vårt Lillestrøm”.

Antidopingseminar 15.juni, godt oppmøte av klubbens lisensierte utøvere.

Juniorlandslaget styrkeløft vil benytte seg av våre lokaler fra mandag 27.juni til og med fredag 1.juli.

Lokalet er da stengt for andre idretter, men medlemmer av ILK kan selvsagt trene samtidig.



Det har vært gjennomført en vaskedugnad 30. april, med godt oppmøte.

Styret håper mange vil møte på medlemsmøte fredag 24.juni klokken 17:00. Saker er NM 10.sept. vi

er arrangør. Og eventuelt saker fra medlemmene.

Neste styremøte:

Referent: Heidi Hille Arnesen


