
IL Kraftsport
Organisasjonsnr. 987 430 540

Referat fra styremøte 7/2022
Dato : 06.12.22
Sted : Skedsmohallen, møterom 4
Til stede : Heidi Hille Arnesen, Lene Einarsen, Paul Otto Barton, Eva Engskar,

Elise Rosenborg,
Fraværende    : Marius J. Arnesen

Sak 24/22

Ordstyrer: Heidi Hille Arnesen

Referent: Lene Einarsen

Sak 25/22

Referat forrige styremøte godkjent

Sak 26/22

ILK har 113 medlemmer pr. 6.12.2022, 36 medlemmer under 19 år.

Klubben har denne perioden gjort følgende innkjøp: scenerigg, 2 ER-rack m. skivestativ
(brukt på VM i Danmark), plater til å bygge plattinger (også fra VM i Danmark), og vektskiver
(VM tilbudet fra Eleiko).

Klubben har god økonomistyring i henhold til budsjett.

NM regnskapet er ikke ferdigstilt enda.

Innestående i bank pr. 06.12.2022:

Driftskonto: kr. 195 000,00

Sparekonto: kr. 300 000,00

Sak 27/22

Reisestøtte gis i dag til ungdom, junior og åpen klasse ved deltagelse på NM (utøvere som betaler

treningsavgift og deltar på dugnad) . Det er budsjettert med 10 000 i reisestøtte til utøvere. Klubben

har brukt 6000,-, 4000,- kr igjen. Styret har vedtatt å fordele potten på klubbens veteran løftere

(treningsmedlemmer)  som har deltatt på internasjonale mesterskap i 2022.



Sak 28/22

Evaluering av NM:

Mange positive tilbakemeldinger på alle stasjoner.

Positivt med litt kortere dagen.

Vi har gode lokaler/god plass.

Stream i cafe er positivt og samlende.

Forbedringer:

Vaktansvarlig som har oversikt over alles arbeidsoppgaver og møtetidspunkt. Alle må melde seg til

vaktansvarlig.  Hvis ikke folk møter opp må vi ringe etter de. Er avhengige av at alle møter.

Passe på at innveiing ikke er i gangen ved inngang til hall og toaletter. (Bruke samme garderobe, men

inngang fra motsatt side)

Bankett - lage billetter.

PR-ansvarlig. Viktig å få ut bilder og film fra stevne kontinuerlig.

Fint med innspill fra klubbens medlemmer, så tar styret det med videre når planlegging av Nordisk

2023 starter. Hall er booket 15.-17.september

Neste styremøte: Tirsdag 10.01.23

Referent: Lene Einarsen


