
IL Kraftsport
Organisasjonsnr. 987 430 540

Referat fra styremøte 6/2022
Dato : 18.10.22
Sted : Skedsmohallen, Kafeteria
Til stede : Heidi Hille Arnesen, Lene Einarsen, Paul Otto Barton, Marius J. Arnesen,

Elise Rosenborg,
Fraværende    : Eva Engskar

Sak 19/22

Ordstyrer: Heidi Hille Arnesen

Referent: Lene Einarsen

Sak 20/22

Referat forrige styremøte

Sak 21/22

ILK har 109 medlemmer pr. 3.10. 2022, 36 medlemmer under 19 år, 75 treningsmedlemmer,
28 lisenser styrkeløft, 2 lisenser vektløfting.

Innestående i bank pr. 30.09.2022

Driftskonto: kr. 265 477,25

Sparekonto: kr. 300 000,00

Sak 22/22

Drift: Klubben har blitt oppfordret til å arrangere Nordisk Styrkeløft neste år, søknad sendt, RM er

tildelt Brumunddal.

Sak 23/22

Fordele arbeidsoppgaver under NM Benkpress utstyrsfritt 3 dager + opprigg før NM på torsdag og

nedrigg etter endt løfting søndag. Alle medlemmer blir kontaktet, det er viktig at alle bekrefter for at

vi skal få kabalen til å gå opp.

Avsjekk alle punkter mot arrangør kontrakt.

12 Løftere fra klubben, lagledere blir satt opp.



Fredag kl 12 Pulje 2: Vebjørn og Sven Jøran. Fredag kl 16, Pulje 5: Lene, Heidi S, Tove.

Lørdag kl 12: Elise Pulje 6, Tine Pulje 7. Lørdag kl 14: Kai Remi Pulje 8, Cato pulje 9.

Søndag kl 12: Maja pulje 10, Tarjei og  Fredrik pulje 11.

Neste styremøte: Tirsdag 6.desember.

Referent: Lene Einarsen


