




Felles Oppvarming 
5-10 min



Mobilitet – hjemmelekser



Støtteøvelser
apparat

viste littt ekstra de dagene det var få

deltagere



Diverse karakterbyggende 
Støtteøvelser avslutning 10 

minutter hver økt



Vi har søkt om støtte til diverse utstyr





Hvem er forbilder?



Ungdom i vekst og utvikling 
trenger nok mat!



https://sunnidrett.no/slik-spiser-du-variert/

https://sunnidrett.no/slik-spiser-du-variert/





https://styrkeloft.no/



Takk for oppmerksomheten!

Lene Einarsen, Klubbtrener 


