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IL Kraftsport
Organisasjonsnr. 987 430 540

Referat fra styremøte 4/2021

Dato		: 11.05.21
Sted		: Zoom
Til stede	: Heidi Hille Arnesen, Lene Einarsen, Marius J. Arnesen, 
                          Ellen Aaserud, Paul Barton, Arnfinn W. Kopperud, 
                          varamedlem Eva Engskar.
Forfall		: Ingen

Saksliste: 

25-21: Valg av ordstyrer og referent
Ordstyrer: Heidi
Referent: Lene

26-21: Referat fra forrige styremøte 
Rettelse: medlems- og treningsavgift faktureres via idretten online eller klubbadmin. Fortsetter å benytte Visma som regnskapssystem. Godkjent.

27-21: Økonomi: 
Klubben har god økonomi. Vi har mottatt utstyrsmidler for 2020 fra NSF kr. 6 601, NVF kr. 14 282, Styrkeløftregion Øst kr. 9 700. VI har i tillegg mottatt støtte fra NIF, krisepakke moms 2021 med kr. 5 918,-, totalt kr. 36 501. Klubben har kr. 395 500,- på konto fordelt på drifts- og sparekonto. 

28-21: Drift: 
Klubben har vært helt stengt siden begynnelsen av mars. Kun vært åpent for profesjonelle  toppidrettsutøvere. Lillestrøm har endret til at toppidrett med støtteapparat får trene i klubben
Har blitt sendt søknad om utstyr til barne- og ungdomsidrett.
29-21: Barneidrett/Ungdomsidrett
ILK oppretter egen Ungdomstrener-gruppe uavhengig av øvrig trener/veileder-gruppe. Foreløpige bidragsytere er Henrik og Sara i tillegg til treneransvarlig. Jobber med å få flere navn, både i styrkeløft og vektløfting. Utarbeider et faglig opplegg etter innspill fra NSF og NIF. Vi mener at både styrkeløft og vektløfting må være representert. Vi starter pent med ungdom fra 12 år og oppover med en gruppe på  ca. 10 stk. Oppstart Tirsdag 7.september 
kl 17-18, 12 ganger. Det blir også satt av tid i etterkant til å snakke deltagere/foresatte. Treningsparken benyttes til oppvarming. Kurset vurderes å holdes ute hvis det fortsatt er restriksjoner. Opplegget evalueres etter endt gjennomføring, og klubben vil vurdere hvordan ungdomstrener skal taes videre i 2022.


24-21: Annet:
Årsberetning 2021 oppdatert.

Innbydelse RM 2021 utstyrsfritt er under utarbeidelse med eget korona-reglement for RM.

Invitasjon til en utendørs treningssamling med servering kommer i løpet av kort tid.

NSF arrangerer Trener 1 del 2 og 3 digitalt i løpet av våren og sommeren. Treningsveiledere Martin, Paul og Eva er påmeldt.

Neste styremøte: 

Tirsdag 8.juni kl 18.00 via Zoom eller fysisk møte hvis det åpner for det.


Referent: Lene Einarsen
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