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Vigrestad, den 14.april 2021
Til klubber tilsluttet NVF

Innbydelse til NM Junior 2021.
(for ledere kommer en egen invitasjon til strategiseminar søndag 20 juni)


Vigrestad IK har herved gleden av å invitere til NM junior individuelt og for lag.

Sted:		Vigrestadhallen, Haugstadvegen 14, 4362 Vigrestad

Tid:		Lørdag 19.juni.2021 kl. 10.00
		Innveiing og tider kan endres frem til 2 dager etter at påmeldingen er klar	.		
Innveiing:	Lørdag 19.juni kl. 08.00 – 09.00 i Vigrestad hallen.
		Vi tar forbehold om å justere i henhold til lokale og nasjonale Corona regler.

Påmelding:	Påmelding i vedlagte skjema innen 29.05.2021.

Startkontingent: Betales innen en uke etter påmeldingsfrist, dvs. 05.05.2021. Kr. 400 pr. delt.

Lisens:	Lisensen er kr. 300 pr. deltaker. Må være betalt til NVF senest en uke etter påmeldingsfristen.

Ren Utøver:	Må være gjennomført av alle, unntak for de født etter 31.12.2006.
Link til Ren Utøver:
https://www.antidoping.no/forebygging/ren-ut%C3%B8ver

[bookmark: _Hlk68954032]Overnatting: Bryne Kro & Hotell
Tlf: 51 77 75 00
E-mail: solvi@brynekro.no
Hjemmeside: www.bryne-kro.no

Overnatting i enkeltrom kr 745,- per rom per natt
Overnatting i dobbeltrom kr 900,- per rom per natt
Idrettsmiddag fredag kr 245,- (avtal antall direkte med hotellet)
Bankett (2 retter) lørdag kr 395,-
Frokost fra kl.06:00 (07:00 søndag), mulig å lage niste å ta med i hallen som alternativ.

Den enkelte klubb bestiller selv. Bestill overnatting senest 29.05.2021 for å være sikker på å få rom og til den prisen som er oppgitt. 
Oppgi” NM Vektløfting - Vigrestad IK” ved bestilling.

Bankett:	Lørdag kl. 20:00 på Bryne Kro & Hotell
Bestilles direkte til hotellet klubbvis.

NM for lag junior:
Avholdes samtidig med NM-junior. Alle klubber som stiller med minst 3 av deltakere teller i finalen uavhengig av om klubben opprinnelig var påmeldt i lagserien. Før stevnestart må klubbene oppgi inntil 4 løftere som skal delta i lagfinalen – de 3 beste blir automatisk tellende (for de lagene som tar medalje vil alle 4 få medalje).
Ingen klubber kan stille med mer enn 1 lag for hvert kjønn. Jenter som løfter på et guttelag, kan ikke samtidig løfte på et jentelag.

Kvalifisering perioden: Styrevedtak 13 april 2021:
Fra 1 mai 2020 til og med påmeldingsfristen for dette NM junior, 29.05.2021.

Kravene for deltakelse er som følger:
  Kvinner			Menn	
	Klasse
	Kg
	
	Klasse
	Kg
	
	

	45
	57
	
	55
	116
	
	Deltakerne i NM junior må løfte
 i den vektklasse de er kvalifisert for. 
Man er kvalifisert for å løfte i en klasse dersom man har klart kravet i den aktuelle vektklassen eller i vektklassen over. 

Det vil med andre ord si at det er lov å gå ned en vektklasse, men ikke opp, i forhold til den du har klart kravet til.

	49
	66
	
	61
	129
	
	

	55
	72
	
	67
	139
	
	

	59
	76
	
	73
	150
	
	

	64
	81
	
	81
	160
	
	

	71
	86
	
	89
	168
	
	

	76
	90
	
	96
	173
	
	

	81
	92
	
	102
	177
	
	

	87
	94
	
	109
	181
	
	

	+87
	98
	
	+109
	187
	
	



NB! Dette vil ikke påvirke teknisk reglement som beskriver at man senest 24 timer før første innveiing (dvs. fredag 18.06.2021 kl. 08.00) kan endre vektklasse. Det kan man fortsatt gjøre, men man må ha klart kravet i den klassen man endrer til.

Det konkurreres og premieres etter NVFs Lover og reglement som innbefatter bla at alle konkurrerer i reglementert antrekk!

Vigrestad IK og ønsker NVF, løftere, ledere, funksjonærer og supportere hjertelig velkommen til NM Junior på Vigrestad.

Vennlig hilsen

Hans Bj. Hagenes					Arne Grostad
		
Vigrestad IK						Norges vektløfterforbund



Påmelding til NM Junior 2021     

Må sendes innen lørdag den 29 mai 2021 
	Sendes til: Norges Vektløfterforbund
e-post:vektlofteforbundet@nif.idrett.no
arne.grostad@vektlofting.no
	Kopi til: Vigrestad Idrettsklubb
e-post:vektlofting@vigrestad-ik.no;cecilie@vigrestad-ik.no



Klubb:_____________________________________________________________

Kontaktperson: ____________________________Tlf:__________Mail:________________

Melder på følgende løftere:
	
	
	
	Oppfylte krav til deltakelse

	 
	Navn
	Født
	Kval.
i vektkl.
	Sml.
res
	RU
Når,år?
	Lisens
2021
	Startkont. kr 400,-

	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	







Samlet startkontingent kr	er satt inn på VIGRESTAD IKs konto nummer 3335.31.80547
innen 05.06.2021, merk innbetalingen med startkontingent NM Junior 2021 og hvilken klubb det er fra.

	
							
						
Sted:_______________________________Sign:_________________________________
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