
Årsmøte 2021
Idrettslaget Kraftsport

Organisasjonsnr. 987 430 540


Torsdag 25. mars 2021, kl. 18.00.

Avholdes digitalt grunnet Covid-19/Coronapandemien
Innholdsfortegnelse

Saksliste








Side
2
Årsberetning







”
3-7 
Årsregnskap







”
8-11
Revisorerklæring







”
12
Innkomne forslag og saker





”
13
Kontingent 








”
13
Budsjett








”
14
Organisasjonsplan






”
16
Valg









«
17
Saksliste:

  1.
Godkjenne de fremmøtte stemmeberettigede
  2.
Godkjenne saksliste og innkalling
  3.
Velge dirigent, referent og to representanter til å underskrive protokollen
  4.
Behandle idrettslagets årsberetning for 2020
  5.
Behandle revidert årsregnskap for 2020
  6.
Behandle innkomne forslag og saker
  7.
Fastsette kontingent for 2021 og 2022
  8.
Vedta budsjett for 2021 og 2022
  9.
Bestemme lagets organisasjonsplan
10.
Foreta følgende valg:


a) Nestleder, ett styremedlem og ett varamedlem

b) Kontrollutvalg med to medlemmer og ett varamedlem

c) Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd idrettslaget har 
representasjonsrett eller gi styret fullmakt til å oppnevne representantene.

d) Valgkomité med leder, 2 medlemmer og 1 varamedlem for neste årsmøte.
e) Eventuelt øvrige valg ihht idrettslagets organisasjonsplan
11.
Avslutning


17. februar 2021
IL Kraftsport

v/styret

Årsberetning 2020
Idrettslaget Kraftsport

Organisasjonsnr. 987 430 540

1.  TILLITSVALGTE I PERIODEN

Styret

Leder: Heidi Hille Arnesen
Nestleder: Lene Einarsen
Styremedlem: Marius Jørve Arnesen
Styremedlem og kasserer Ellen Aaserud

Styremedlem Arnfinn W. Kopperud

Styremedlem Ronny Olaisen, trukket seg i perioden. Paul Barton vara rykket opp

Varamedlem 
      Kontrollutvalg 
      Hege Berntsen, Jan Baggerud Larsen, Vara Øystein Løndalen

      Representanter

      Til ting og møter i de organisasjoner idrettslaget er tilsluttet:

      
.

      Vektløfting: Arnfinn W. Kopperud
      Styrkeløft: Heidi Hille Arnesen, Lene Einarsen, Marius J. Arnesen
      Valgkomité

      Leder: Grethe Bø
      Medlem: Bernt-Erik Bergersen
      Medlem: Guro Bøe
      Varamedlem: Sara W. Krûger
2. MEDLEMMER
IL Kraftsport hadde ved årsskiftet 88 medlemmer, hvorav 27 medlemmer hadde lisens i Norges Styrkeløftforbund, og 3 medlemmer hadde lisens i Norges Vektløfterforbund. 
3. ØKONOMI
I året 2020 har aktiviteten i idrettslaget vært preget av coronapandemien, noe som også gjenspeiler seg i regnskapet. Inntektene er redusert med kr. 88 057,85 og kostnadene er redusert med kr. 193 831,55. Vi har allikevel kommet meget godt ut av det og har et årsresultat på kr. 132 751,94.
Den 6. april 2020 mottok ILK kr. 25 000,- i coronastøtte fra Lillestrømbanken. I forbindelse med avlysning av RM UF 2020 søkte styret om kompensasjon for tapte inntekter, og ble tildelt kr. 42 000,- fra Lotteri og stiftelsestilsynet. 

Styret har søkt om og fått innvilget støtte/spillemidler til utstyr fra NIF/NSF/NVF og Styrkeløftregion Øst og ble totalt tildelt kr. 74 747,00. 

Som alle år søkte vi om mvakompensasjon og ble i slutten av året tildelt kr. 35 412,00 for inntektsåret 2019.
4. TRENINGSLOKALE
Skedsmohallen, Leiraveien 2, 2000 Lillestrøm. Klubben har leieavtale i 1,5 år til med Lillestrøm kommune, med oppsjon på 5 nye år om begge parter er fornøyd. 
5.
DOMMERE

Klubbens dommere

Kat.
Nr

Navn



Rep


R 

563 

Heidi Hille Arnesen 

2023



F 

583 

Marius Arnesen 

2023

F

808

Lene Einarsen


2024



F = forbundsdommer, R = regionsdommer

Nasjonale og regionale dommeroppgaver

NM Klassisk Styrkeløft 

NM Klassisk U/J/V

NM Klassisk Benkpress

RM Øst Styrkeløft 
6.   TRENERE

Marius Arnesen er regiontrener i Styrkeløftregion Øst, Lene Einarsen klubbtrener, Paul Barton, Martin K Pedersen, Heidi Hille Arnesen, treningsveiledere og Henrik Hagen ungdomskontakt. Arnfinn W Kopperud er kontaktperson for vektløftergruppa, Egon Vee Olsen (ikke medlem av ILK) er regiontrener i vektløfting og i klubben hver tirsdag.

7.   AKTIVITETER
Styret har avholdt 5 ordinære styremøter. Styret har også behandlet mindre saker/drøftinger via Zoom/nettbaserte møter grunnet smittevernrestriksjoner. Referater fra møtene blir lagt ut på idrettslagets hjemmeside og også sendt medlemmer pr. epost. 
Årsmøtet ble avhold digitalt grunnet «coronatilstand» i landet. Enkelte innkomne saker ble utsatt til medlemsmøte høsten 2020. Grunnet kontinuerlig høyt smittetrykk har det ikke vært mulig eller forsvarlig å overholde medlemsmøte. Innkomne saker til 2020 årsmøtet vil derfor bli overført/foreslått på årsmøte 2021.
Under nedstengingsperiodene har styret organisert utlån av løfteutstyr. Klubben har i perioder kun holdt åpen for toppidrett og ungdom dette ihht kommunale bestemmelser. Dette har klubben klart å gjennomføre da klubben har trenere og støtteapparat som har stilt opp. 
Før gjenåpning av lokalet i mai 2020, stilte 6 personer opp en hel lørdag og foretok full nedvasking i henhold til smittevernloven. Etter gjenåpning har klubbens medlemmer sørget for godt renhold og desinfisering av utstyr. Styret har organisert trening i en slik form at det til enhver tid kun har vært tillatt med først maks 5 personer pr. 2 timers økt, deretter 10 personer pr. 2 timers økt. Booking av treningstid skjer via Google Sheet, online i lagets private facebookside. Leder har vært smittevernansvarlig og har hatt ansvar for organisering av treningsoppsett. Kun klubbens medlemmer/treningsmedlemmer har fått trene i våre lokaler i perioden.
Oktober 2020 deltok Lene Einarsen på dommerrepetisjonskurs og Hege Berntsen deltok på kurs i powerlifting live.

8.
RESULTATER I MESTERSKAP

       
Styrkeløft generelt

Januar 2020 arrangerte ILK i samarbeid med Christiania Atletklubb åpent stevne i Skedsmohallen. Totalt 30 løftere deltok. 
Året 2020 ble dessverre preget av mange avlysninger, og stevnedeltagelse i vår region har ikke vært mulig. 
Våre veteraner Rita Simonsen og Hege Berntsen rakk å delta på EM klassisk for veteraner i Frankrike før verden stengte ned.

Vektløfting generelt

· Klubben har hatt 2 debutanter i vektløfting i ungdomsklassen.

· RM vektløfting. Filip Bø Gulbrandsen UM 61kg tok gull med serien 38kg rykk og 50kg i støt. William Sedlak UM 81kg tok gull med serien 45kg i rykk og 65kg i støt. Tobias Aarvold UM 67kg tok gull med serien 52kg i rykk og 60kg i støt og ble 3.beste løfter med 153.57 poeng!
VM Styrkeløft

Avlyst
VM Styrkeløft veteran
Avlyst 
VM Benkpress veteran

Avlyst 

EM Styrkeløft

Avlyst 
EM klassisk Styrkeløft veteran

- Sølv Rita Simonsen veteran 40-50 – klasse 52 kg

- 5.pl, Bronse i knebøy, Hege Berntsen veteran 50-60 – klasse 72 kg
EM Benkpress veteran
Avlyst 


NM Styrkeløft U/J/V

Avlyst


NM Klassisk styrkeløft U/J/Å/V

Avlyst


NM Benkpress

Avlyst

NM Klassisk benkpress
Avlyst

Arnold Classic Europe Powerlifting Challenges
Avlyst
RM Styrkeløft & benkpress

Benkpress - Veteran 50-59, damer

- Gull til Tone Glomstein i klasse -63 kg, med 80 kg. Norgesrekord i benkpress enkeltløft K6.
- Sølv til Tone Glomstein i klasse -63 kg med 107,5 kg. – 80 kg. – 107,5 kg. = 295 kg.
RM Klassisk Styrkeløft & benkpress
Avlyst

Kraftsports klubbmesterskap

Styrkeløft

Avlyst
Benkpress

Avlyst

NM Vektløfting
Ingen deltakelse
Østlandsmesterskap Vektløfting
Ingen deltakelse

RM Vektløfting
· Filip Bø Gulbrandsen, UM 61 kg, tok gull med serien 38kg rykk og 50kg i støt. 
· William Sedlak, UM 81 kg, tok gull med serien 45kg i rykk og 65kg i støt. 
· Tobias Aarvold, UM 67 kg, tok gull med serien 52kg i rykk og 60kg i støt og ble 3.beste løfter med 153.57 poeng!

10.  REKORDER

Internasjonale
Norgesrekorder
Åpen klasse, damer
Ingen
Veteran, damer
Rita Helen Simonsen, 6 norgesrekorder K5
Tone Glomstein, 1 norgesrekorder K6
Veteran herrer

Ingen
11.
UTMERKELSER OG HEDERSBEVISNINGER

Idrettspris
Hederspris Region Øst 2019

Tildelt: IL Kraftsport 2020. En historisk utnevnelse, første gang denne prisen går til en klubb. 
Benkpresspokalen
Æresmedlemmer i IL Kraftsport

1986 Harry Andersen

1987 Aksel Haugseth

1996 Odd Ivan Andersen

1997 Tore Magnussen

2007 Hans Martin Arnesen

2008 Arne Georg Andersen

Årets løfter i IL Kraftsport


Tidligere tildelninger:
2003 Marius Arnesen

2004 Heidi Hille Arnesen

2005 Heidi Hille Arnesen

2006 Heidi Hille Arnesen

2007 Ingunn Elise Haakonsen

2009 Hans Martin Arnesen

2011 Heidi Hille Arnesen

2012 Heidi Hille Arnesen
2013 Paal Solberg 
2014 Heidi Hille Arnesen
2015 Heidi Hille Arnesen

2016 Heidi Hille Arnesen

2017 Heidi Hille Arnesen

2018 Eva Engskar

2019 Eva Engskar

2020 Grunnet Covid-19. Konkurransegrunnlag mangler, hederbevisning deles ikke ut.

Årets gjennombrudd 
2017 Kine Fossbakk
2018 Elise Rosenborg

2019 Rita Helen Simonsen
Oslo, 17. februar 2021
Heidi Hille Arnesen

Lene Einarsen

Marius Arnesen
          (sign.)


      (sign.)


       (sign.)
Ellen Aaserud


Arnfinn W. Kopperud

Paul Barton
     (sign.)


    
 (sign.)


    (sign.)
                              Årsregnskap 2020
	Resultat 2020

	Idrettslaget Kraftsport

	987430540

	 
	 
	 
	 

	 
	 
	Budsjett
	Resultat

	 
	 
	2020
	2020

	 
	Driftsinntekter
	Kroner
	Kroner

	Konto
	Tekst
	 
	 

	3110
	Salg av klubb tøy
	2500,00
	600,00

	3123
	Sponsorinntekter
	10000,00
	7500,00

	3205
	Kiosksalg o.l
	20000,00
	1355,00

	3250
	Stevneinntekter ILK - startkont og bankett
	50000,00
	1500,00

	3251
	Dugnadsinntekter
	3000,00
	3000,00

	3410
	Skedsmo kommune, tilskudd
	1000,00
	0,00

	3411
	Styrkeløftregion Øst, tilskudd
	25000,00
	25000,00

	3412
	Østlandet Vektløfterregion, tilskudd
	2000,00
	0,00

	3413
	NSF, tilskudd
	50000,00
	51747,00

	3414
	NIF, LAM, tilskudd
	2000,00
	43922,00

	3415
	Lillestrømbanken, tilskudd
	20000,00
	25000,00

	3460
	Momskompensasjon
	25000,00
	35412,00

	3620
	Leieinntekter Styrketreningsrom Skedsmohallen
	2500,00
	0,00

	3920
	Medlemskontingent 
	25000,00
	26000,00

	3930
	Treningsavgift
	150000,00
	146725,00

	3940
	Startkontingenter, banketter medl ILK 
	30000,00
	3300,00

	3941
	Lisenser
	30000,00
	26200,00

	3948
	Sosiale arrengement IL Kraftsport
	3000,00
	0,00

	3960
	Grasrotandel, Norsk Tipping
	7500,00
	7981,15

	3980
	Treningsveiledning Rælingen VGS
	19000,00
	7000,00

	3981
	Klubbesøk Regionstrenere - Region Øst
	4000,00
	6000,00

	3999
	Diverse inntekter
	25000,00
	200,00

	 
	 
	506500,00
	418442,15

	 
	Driftskostnader
	 
	 

	 
	Varekostnader
	 
	 

	4220
	Stevneutgifter/påmeldingsavgift stevner (egenandel til NSF)
	30000,00
	2800,00

	4250
	Lisens/forsikring for utøvere
	30000,00
	26300,00

	4280
	Gaver, premer, bevertning utøvere
	6000,00
	1168,00

	4310
	Kioskvarer mv. for salg
	10000,00
	0,00

	4320
	Innkjøp Klubbtøy/NM T-shirt
	1000,00
	0,00

	 
	Andre driftskostnader
	 
	 

	6010
	Avskrivninger av utstyr til Skedsmohallen
	89720,58
	89720,58

	6300
	Leie ev lokale
	15000,00
	0,00


	6360
	Renhold
	22083,42
	3679,40

	6361
	Covid-19/Coronatiltak
	0,00
	11553,60

	6420
	Webside/Visma eAccounting/Domeneshop
	10221,00
	9210,00

	6540
	Inventar/verktøy
	10000,00
	8391,20

	6541
	Treningsutstyr/konkurranseutstyr
	100000,00
	93064,38

	6545
	Datautstyr
	2000,00
	6977,00

	6550
	Frakt av inventar/utstyr
	5000,00
	0,00

	6600
	Reparasjon og vedlikehold
	7500,00
	435,60

	6730
	Honorar Idrettsfaglig bistand
	16000,00
	10000,00

	6731
	Honorar dugnad
	4000,00
	1600,00

	6732
	Honorar Styre
	5000,00
	0,00

	6800
	Kontorrekvisita
	1500,00
	0,00

	6860
	Møter, kurs, oppdatering o.l.
	10000,00
	2420,00

	6940
	Porto
	500,00
	0,00

	7140
	Reisekostnader trenere/lagledere, ikke oppg.pl
	20000,00
	1411,00

	7141
	Reisekostnader dommere, ikke oppg.pl.
	10000,00
	0,00

	7142
	Støtte reisekostnader stevner medlemmer 
	10000,00
	0,00

	7143
	Reisekostnader styremedlemmer
	10000,00
	1789,20

	7162
	Bevertning møter
	5000,00
	3754,63

	7163
	Sosialkomitè/sosiale arrangementer
	5000,00
	0,00

	7310
	Rekrutteringstiltak/Løfteskole
	5000,00
	0,00

	7320
	Reklamekostnader
	0,00
	2481,25

	7395
	Øreavrunning
	100,00
	0,00

	7410
	Årsavgifter/Kontingent Reg Øst - Østlandet Vekt
	600,00
	650,00

	7411
	Lisenser refusjon medlemmer
	5000,00
	0,00

	7412
	Støtte påmeldingsavgift konkurranse medlemmer
	15000,00
	0,00

	7430
	Gaver
	5000,00
	2035,10

	7450
	Tilskudd/stipend
	0,00
	0,00

	7500
	Forsikring
	6000,00
	6109,00

	7770
	Bank og kortgebyr
	2500,00
	843,51

	7780
	Renter og gebyr inkasso
	500,00
	0,00

	7790
	Diverse kostnader
	5000,00
	0,00

	 
	Sum driftskostnader
	480225,00
	286393,45

	 
	 
	 
	 

	 
	Driftsresultat
	26 275,00
	132 048,70

	 
	Finansinntekter og -kostnader
	 
	 

	8040
	Renteinntekt bank
	1000,00
	703,24

	8140
	Rentekostnader bank
	0,00
	0,00

	8160
	Valutatap (Disagio) 
	0,00
	0,00

	 
	Netto finansposter
	1000,00
	703,24

	 
	 
	 
	 

	8800
	ÅRSRESULTAT
	27 275,00
	132 751,94


	Balanse 2020

	Idrettslaget Kraftsport

	987430540

	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Noter
	01.01.2020
	Endring
	31.12.2020

	 
	 
	 
	 
	 

	EIENDELER
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	Anleggsmidler
	 
	 
	 
	 

	1250 Inventar/Treningsutstyr (Balanse)
	1
	      229 132,56 
	             -89 720,58 
	      139 411,98 

	 
	 
	 
	 
	 

	Omløpsmidler
	 
	 
	 
	 

	1500 Kundefordringer
	3
	         1 050,00 
	                 -100,00 
	            950,00 

	1920 Foreningskonto - 1286.25.05849
	2
	        33 782,72 
	              11 089,92 
	        44 872,64 

	1930 Sparekonto - 1286.53.33941
	2
	        70 965,92 
	            179 677,66 
	      250 643,58 

	 
	 
	      105 798,64 
	            190 667,58 
	      296 466,22 

	 
	 
	 
	 
	 

	SUM EIENDELER
	 
	      334 931,20 
	            100 947,00 
	      435 878,20 

	 
	 
	 
	 
	 

	EGENKAPITAL OG GJELD
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	Egenkapital
	 
	 
	 
	 

	Egenkapital (innskutt og opptjent)
	 
	 
	 
	 

	2050 Annen egenkapital
	 
	     -303 126,26 
	           -132 751,94 
	     -435 878,20 

	 
	 
	 
	 
	 

	Udisponert resultat
	 
	 
	 
	 

	Udisponert resultat 
	 
	                   -   
	                         -   
	                   -   

	 
	 
	 
	 
	 

	Sum egenkapital (inkl, udisp. resultat)
	 
	     -303 126,26 
	           -132 751,94 
	     -435 878,20 

	 
	 
	 
	 
	 

	Gjeld
	4
	 
	 
	 

	Kortsiktig gjeld
	 
	 
	 
	 

	2400 Leverandørgjeld
	 
	       -31 804,94 
	              31 804,94 
	                   -   

	 
	 
	 
	 
	 

	Sum gjeld
	 
	       -31 804,94 
	              31 804,94 
	                   -   

	 
	 
	 
	 
	 

	SUM EGENKAPITAL OG GJELD
	 
	     -334 931,20 
	           -100 947,00 
	     -435 878,20 


	Noter

	

	Generelt om regnskapet

	Årsregnskapet er satt opp i samsvar med god regnskapsskikk og lov om regnskaps- og revisjons-

	bestemmelser for små organisasjonsledd tilsluttet Norges Idrettsforbund og olympiske komité.

	Norsk Standard Kontoplan for alle organisasjonsledd tilknyttet NIF er benyttet.

	

	I året 2020 har aktiviteten i idrettslaget vært preget av coronapandemien, noe som gjenspeiler seg i regnskapet.

	Inntektene er redusert med kr. 88 057,85 og kostnadene er redusert med kr. 193 831,55.

	Vi har allikevel kommet meget godt ut av det og har et årsresultat på kr. 132 751,94. 

	

	Den 6. april 2020 mottok ILK kr. 25 000,- i coronastøtte fra Lillestrømbanken. I forbindelse med avlysning av
RM UF 2020 søkte styret om kompensasjon for tapte inntekter og ble tildelt kr. 42 000,- fra Lotteri- og

	stiftelsestilsynet.

	

	Styret har søkt om og fått innvilget støtte/spillemidler til utstyr fra NIF/NSF/NVF og Styrkeløftregion Øst og ble 

	tildelt totalt kr. 74 747,00

	Som alle år søker vi om mvakompensasjon og ble i slutten av året tildelt kr. 35 412,00 for inntektsåret 2019. 

	

	Note 1

	Varige driftsmidler nedskrives hvert år.

	Årets avskriving er kr. 89720,58

	

	Note 2

	Klubbens midler (bankinnskudd) er satt inn på kontoer i Lillestrømbanken.

	

	Pr. 31.12.2020

	Driftskonto kr. 44 872,64 

	Sparekonto kr. 250 643,58

	Totalt kr. 295 516,22

	

	Note 3

	Eventuell avsetning til tap gjøres på grunnlag av individuelle vurderinger av de enkelte fordringene.

	Kundefordringer og andre fordringer er oppført i balansen til pålydende.

	

	IL Kraftsport har kr. 950,00 i kundefordringer på slutten av året. 

	

	Note 4

	Klubben har ingen kortsiktig eller langsiktig gjeld. 


[image: image1.png]Revisorerklaring for 2020 - IL Kraftsport

Undertegnede har revidert regnskapet for 2020 for IL Kraftsport.
Arsoverskuddet er kr 132 751,94

Regnskapet godkjennes uten merknader.
Frogner, 8. februar 2021

Hep Barrion Pl An

Hege Berntsen Jan Baggerud Larsen
1. revisor 2. revisor





Innkomne forslag og saker

Styret: 

1) Forslag om familierabatt. Foresatt/barn/ungdom: 1 foresatt med 1 ungdom (til og med det året han/hun fyller 18 år) kr. 1500,-pr. halvår i treningsavgift. 

Styrets begrunnelse for forslaget: Vi har ikke ansatte/faste treningstider, og enkelte unge er avhengig av å bli fulgt opp tett av trener eller foresatt. Vi tenker det er helsefremmende og inkluderende at foresatte selv trener mens de er i lokalet. I tillegg ser vi at dette er vanlig praksis i mange andre klubber.
2) Forslag om redusert medlemskontingent ved innmelding fra og med oktober kr. 100,-

Styrets begrunnelse: Medlemskontingent betales i januar og for å sikre oss kontinuerlig rekruttering gjennom året, ser vi at en redusert kontingent kan være hensiktmessig.

3) Forslag om reisestøtte til løftere ÅPEN klasse NM Styrkeløft, NM Benkpress, NM vektløfting. Maks kr. 1500,- pr. mesterskap i reisestøtte. Maks støtte til 1 NM pr. utøver pr. år. 

Styrets begrunnelse: Idrettslaget ønsker å fremme deltagelse på stevner, dette er også i samsvar med vår strategiplan om at vi skal motivere til deltagelse på mesterskap. I tillegg ser vi at andre klubber dekker reise/overnatting til NM for utøvere og vi ønsker å heve oss opp på et nivå der vi fremmer løftere som kvalifiserer seg til NM åpen klasse.

4) Forslag om gratis trening eller honorar tilsvarende treningsavgiften for styrets medlemmer.

Styrets begrunnelse: Styrearbeid er i dag et viktig arbeid i et idrettslag, og vi ønsker å motivere og belønne de som gjør en ekstra innsats for klubben utenom ordinær dugnad. Styrets medlemmer har alle sine ansvarsområder og en aktiv rolle innen styrearbeid. Vi ser at styrearbeid siste årene er mer krevende enn tidligere, og vi ønsker å vise dette ved å belønne dette via gratis trening. Vi ser også at andre klubber har tilsvarende ordning.
5) Forslag om at kasserer mottar ett årlig honorar på kr. 10 000,00
Styrets begrunnelse: Kassererrollen i dagens idretts Norge setter store krav til regnskapsmessig kompetanse.Vi ser det som helt nødvendig at klubben har  kasserer med kyndig kompetanse. Vi anser det som nødvendig med et årlig honnorar som en kompensasjon for alt kontinuerlig arbeid kasserer har ansvar for gjennom året.

6) Forslag om halv treningsavgift for trenere som har gjennomført Trener 1 del 3, signert klubbtrenerkontrakt og er aktive klubbtrenere. 

Styrets begrunnelse: Trenerrollen krever i dag kompetanse og utdanning i regi av NSFs trenerløype. Trenerrollen er også tidkrevende. Vi er helt avhengig av å ha utdannede trenere i vår klubb, trenere som kan følge opp utøvere kontinuerlig og å lage tilpassede treningsopplegg. Skal vi ha mulighet til å være en klubb med høy kompetanse ser styret at vi må få flere til å ta trenerutdanning. En liten belønning i form av halv treningsavgift vil kanskje være motiverende for å få flere å ta trenerutdanning?
7) Årsmøte må ta stilling til vask av lokalet. Vasking blir ikke alltid utført, eller uført etter ønsket standard. Hvilke løsninger har vi på dette? 

Styrets forslag: Vi fortsetter med å ha vasking som en dugnadsjobb for våre medlemmer, dette da vi anser det som en svært liten dugnadsjobb, maks 2 ganger pr år pr medlem. Vi har utover dette lite dugandsarbeid for ordinære medlemmer, kun i forbindelse ved stevner. Setter vi bort vasking/støvsuging er dette også et arbeid som må følges opp, i tillegg blir vi arbeidsgivere og vil få en del merkostnader og ansvar.

Kontingent

Fastsette medlemskontingent for 2021 og 2022. 
	 
	Budsjett 2021/2022 IL Kraftsport
	 
	 

	 
	 
	 
	 

	 
	 
	Budsjett
	Budsjett

	 
	 
	2021
	2022

	 
	 
	 
	 

	 
	Driftsinntekter
	Kroner
	Kroner

	Konto
	Tekst
	 
	 

	3110
	Salg av klubb tøy
	           2 500,00 
	2500,00

	3123
	Sponsorinntekter
	         10 000,00 
	30000,00

	3205
	Kiosksalg o.l
	         20 000,00 
	50000,00

	3250
	Stevneinntekter ILK - startkont og bankett
	         50 000,00 
	110000,00

	3251
	Dugnadsinntekter
	                      -   
	0,00

	3410
	Skedsmo kommune, tilskudd
	           1 000,00 
	1000,00

	3411
	Styrkeløftregion Øst, tilskudd
	         25 000,00 
	10000,00

	3412
	Østlandet Vektløfterregion, tilskudd
	                      -   
	2000,00

	3413
	NSF, tilskudd
	         25 000,00 
	25000,00

	3414
	NIF, LAM, tilskudd
	           2 000,00 
	2000,00

	3415
	Lillestrømbanken, tilskudd
	         20 000,00 
	20000,00

	3460
	Momskompensasjon
	         15 000,00 
	20000,00

	3620
	Leieinntekter Styrketreningsrom Skedsmohallen
	0,00
	2500,00

	3920
	Medlemskontingent 
	25000,00
	25000,00

	3930
	Treningsavgift
	150000,00
	150000,00

	3940
	Startkontingenter, banketter medl ILK 
	30000,00
	30000,00

	3941
	Lisenser
	30000,00
	30000,00

	3948
	Sosiale arrengement IL Kraftsport
	3000,00
	3000,00

	3960
	Grasrotandel, Norsk Tipping
	7500,00
	7500,00

	3980
	Treningsveiledning Rælingen VGS
	11500,00
	19000,00

	3981
	Klubbesøk Regionstrenere - Region Øst
	4000,00
	4000,00

	3999
	Diverse inntekter
	15000,00
	25000,00

	 
	 
	       446 500,00 
	549 000,00

	 
	Driftskostnader
	 
	 

	 
	Varekostnader
	 
	 

	4220
	Stevneutgifter/påmeldingsavgift stevner (egenandel til NSF)
	         30 000,00 
	30000,00

	4250
	Lisens/forsikring for utøvere
	         30 000,00 
	30000,00

	4280
	Gaver, premer, bevertning utøvere
	           6 000,00 
	15000,00

	4310
	Kioskvarer mv. for salg
	         10 000,00 
	25000,00

	4320
	Innkjøp Klubbtøy/NM T-shirt
	           1 000,00 
	10000,00

	 
	 
	 
	 

	 
	Andre driftskostnader
	 
	 

	6010
	Avskrivninger av utstyr til Skedsmohallen
	89720,58
	89720,58

	6300
	Leie ev lokale
	10000,00
	10000,00


	6360
	Renhold
	20 083,42 
	20 083,42

	6361
	Covid-19/Coronatiltak
	         10 000,00 
	10000,00

	6420
	Webside/Visma eAccounting/Domeneshop
	         10 000,00 
	10221,00

	6540
	Inventar/verktøy
	           5 000,00 
	10000,00

	6541
	Treningsutstyr/konkurranseutstyr
	         82 500,00 
	100 000,00

	6545
	Datautstyr
	           2 500,00 
	2000,00

	6550
	Frakt av inventar/utstyr
	                    0,00  
	5000,00

	6600
	Reparasjon og vedlikehold
	           2 500,00 
	7500,00

	6730
	Honorar Idrettsfaglig bistand
	         10 000,00 
	16000,00

	6731
	Honorar dugnad
	         10 000,00 
	2000,00

	6732
	Honorar styre
	         10 000,00 
	10000,00

	6800
	Kontorrekvisita
	           1 500,00 
	1500,00

	6860
	Møter, kurs, oppdatering o.l.
	           5 000,00 
	10000,00

	6940
	Porto
	              446,00 
	500,00

	7140
	Reisekostnader trenere/lagledere, ikke oppg.pl
	         20 000,00 
	20000,00

	7141
	Reisekostnader dommere, ikke oppg.pl.
	         10 000,00 
	10000,00

	7142
	Støtte reisekostnader stevner medlemmer 
	         10 000,00 
	10000,00

	7143
	Reisekostnader styremedlemmer
	         10 000,00 
	10000,00

	7162
	Bevertning møter
	           5 000,00 
	5000,00

	7163
	Sosialkomitè/sosiale arrangementer
	           5 000,00 
	5000,00

	7310
	Rekrutteringstiltak/Løfteskole
	       0,00   
	5000,00

	7320
	Reklamekostnader
	              500,00 
	500,00

	7395
	Øreavrunning
	              100,00 
	100,00

	7410
	Årsavgifter/Kontingent Reg Øst - Østlandet Vekt
	              650,00 
	650,00

	7411
	Lisenser refusjon medlemmer
	           5 000,00 
	5000,00

	7412
	Støtte påmeldingsavgift konkurranse medlemmer
	         15 000,00 
	15000,00

	7430
	Gaver
	           5 000,00 
	5000,00

	7450
	Tilskudd/stipend
	                      -   
	0,00

	7500
	Forsikring
	           7 500,00 
	7500,00

	7770
	Bank og kortgebyr
	           1 000,00 
	2500,00

	7780
	Renter og gebyr inkasso
	              500,00 
	500,00

	7790
	Diverse kostnader
	           5 000,00 
	5000,00

	 
	Sum driftskostnader
	       446 500,00 
	521 275,00

	 
	 
	 
	 

	 
	Driftsresultat
	0,00
	27 725,00

	 
	 
	 
	 

	 
	Finansinntekter og -kostnader
	 
	 

	8040
	Renteinntekt bank
	1000,00
	1000,00

	8140
	Rentekostnader bank
	0,00
	0,00

	8160
	Valutatap (Disagio) 
	0,00
	0,00

	 
	Netto finansposter
	1000,00
	1000,00

	 
	 
	 
	 

	8800
	ÅRSRESULTAT
	1 000,00
	28 725,00


Organisasjonsplan

for

Idrettslaget Kraftsport


Årsmøtet

Idrettslagets øverste organ




   For å ha stemmerett må man:





- Være fylt 15 år




- hatt gyldig medlemskap i minst 1 måned





- og ha oppfylt medlemsforpliktelsene




   Ingen kan møte eller avgi stemme ved fullmakt



 Styret





    
Årsmøtevalgte funksjoner

 Idrettslagets høyeste



   
- Kontrollutvalg
 myndighet mellom




   
- Representanter til ting og krets
 årsmøtene 





   
- Valgkomité
- Leder






   

- Nestleder



  



- Styremedlem







- Styremedlem








- Styremedlem
- Styremedlem


- Varamedlem 


Virksomhetsområder

Styreoppnevnte

og funksjoner


komiteer ved behov
- Idrett- og arrangement

- Arrangementskomité




- Administrasjon


- Dugnadskomité

- Budsjett og regnskap

- Internettside, PR

- Rekruttering, opplæring 

- Antidoping

- Representere laget utad
Valg 2021
Foreta følgende valg:
a) Nestleder, ett styremedlem og ett varamedlem.

b) Kontrollutvalg med to medlemmer og ett varamedlem. 
c) Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd idrettslaget 
har representasjonsrett eller gi styret fullmakt til å oppnevne representantene.

d) Valgkomité med leder, to medlemmer og ett varamedlem.

e) Eventuelt øvrige valg i hht idrettslagets organisasjonsplan.
Valgkomiteens innstilling: 

[image: image2.png]Innstilling til representanter til styre og kontrollutvalg i IL Kraftsport
for 2021

Alle de innstilte representantene er forespurt og har sagt seg vilig tl 4 stille tl valg.

styre
Styreleder: Heidi Hille Amesen - 1 &r igjen
Nestleder: Lene Einarsen - gienvalg
Styremed.: Marius Jorve Amesen - 1 4 igj
Amfinn W. Kopperud - 1 ar igien
Paul Otto Barton - gjenvalg
Ellen Aaserud, kasserer - gienvalg
Varamediem: Eva Therese Engskar - ny

Kontrollutvalg

Utvalgsmedl..  Hege Bemtsen - gienvalg
Gystein Lendalen - ny

Varamedlem: Martin Kinn Pedersen - ny

23. februar 2021

Valgkomiteen i IL Kraftsport,
v/Grethe Bge (leder), Guro Bee og Bemt-Erik Bergersen




Leder og nestleder velges enkeltvis. De øvrige medlemmer til styret velges samlet. 
Deretter velges varamedlemmene samlet, og ved skriftlig valg avgjøres rekkefølgen i forhold til stemmetall.
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