
 

 

  
 

IL Kraftsport 
Organisasjonsnr. 987 430 540 

 

Referat fra styremøte 7/2021 
 

Dato  : 15.12.21 
Sted  : Teams 
Til stede : Heidi Hille Arnesen, Lene Einarsen, Ellen Aaserud, Paul Barton,  
                          Arnfinn W. Kopperud, Marius J. Arnesen, varamedlem Eva Engskar. 
 

Sak 51/21 Valg av ordstyrer og referent: 
Ordstyrer: Heidi  
Referat: Lene 
 
Sak 52/21 Referat fra forrige styremøte 

Godkjent 

 

Sak 53/21 Økonomi 

Saldo bank pr 15.12.21 kr. 440 000. 

Vi har pr. i dag 111 medlemmer. 65 treningsmedlemmer. ILK har reduserte inntekter i form 

av reduserte treningsavgifter pga Corona.  

Diverse søknader for tilskudd og støtte er sendt.  

 

Sak 54/21 Drift  

Tilsig av nye medlemmer og yngre medlemmer. Oppfordrer alle til å sette seg inn i 

infoskrivet. Litt dårlig vask generelt. Følger opp. Individuell trening med god avstand er greit. 

Lagt ut info i dag. Mye flotte resultater på stevner.  

Avgjørelse 11.januar om vi kan gjennomføre stevne 15.1.21. Ungdomskurset er ferdig. 

Rapport og øktplan utarbeides og deles med ungdomstrenere. Utøverprofiler og 

medaljeoversikt oppdateres. 

Sak 55/21 Annet/diverse  

● Rent idrettslag - Må utsettes til vi har et fysisk møte. 

● Årsmøte 2022  - Årsberetning og revidert budsjett gjennomgås på neste styremøte.  

● Innkjøp av teknikkstenger - Marius, Henrik og Lene lager et forslag til Årsmøtet for 

innkjøp av teknikkstenger og skiver spesifikt for ungdom i 2022. 

● Forenkle innmeldingsskjema - Enklere innmeldingsskjema på hjemmesiden. Vi får 

ekstern hjelp. 

● Oppfølging klubbutvikling - Styret ønsker å følge opp klubbutvikling (Vidar Tangen 

fra region øst var hos oss) ved å avholde medlemsmøte. Pga smittesituasjonen 

ønsker vi å arrangere det når det er mulig i eventuelt januar/februar 

 



 

 

● Honorar - Diskusjon rundt honorar til trenere og spesifikt ungdomstrener - styret 

utarbeider forslag til årsmøtet.  

● Vertskap ungdom NVVF - Forespørsel fra Region Øst vektløfting v/Nikolai Rolness 

om IL Kraftsport kan være vertskap for et rekrutteringsprosjekt framfor Gjøvik AK. Vi 

etterspør mer informasjon. 

● Utvidelse av vektløftersonen - Styret ønsker at vi jobber med utvidelse av 

vektløftersonen, eventuelt bygge en vektløfterplatting. 

 

 

Neste styremøte: Onsdag 19.januar kl.18.00, styret setter av en egen dato til 

gjennomføring av rent idrettslag. 

 

 

Referent: Lene Einarsen 
 


