
 

 

 

 SVEN JØRAN 

 HAUGEN 
    Kategori M6 veteran 50-59  

FØDT: 23.03.1961 

Yrke/utdan.:  

Lufthavnbetjent Avinor  

PERSONLIGE REKORDER 

Knebøy 300 kg 

Benkpress 220 kg 

Markløft 290 kg 
Sammenlagt 810 kg 

PERSONLIGE REKORDER KLASSISK 

Knebøy 150 kg 
Benkpress 150 kg 
Markløft 170 kg 
Sammenlagt 470 kg 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    MERITTER 

    1996        B-NM gull 

     1997        B-NM gull 

     1999        B-NM gull 

     2000        B-NM gull, Veteran NM gull 

     2001        A-NM gull 

     2002        B-NM gull, Veteran NM gull 

     2003        NM Veteran gull, NM Benkpress sølv 

     2004        NM Benkpress gull 

     2005        NM Benkpress gull, NM U/J/Vet. gull 

     2006        Nordisk Veteran gull, NM Benkpress gull, NM U/J/Vet. gull 

     2007        NM Benkpress bronse 

     2008        NM bronse, NM Benkpress bronse, NM U/J/Vet. Sølv 

     2009        NM Benkpress bronse 

     2010        NM Benkpress sølv 

     2011        NM Benkpress sølv, NM U/J/Vet. gull 

     2012        NM U/J/Vet. gull 

     2013        EM Veteran bronse, NM U/J/Vet. gull 

     2014        NM U/J/Vet. sølv 

     2015        NM Benkpress sølv, NM Styrkeløft U/J/Vet. gull 

     2016        NM Benkpress sølv, NM Styrkeløft U/J/Vet. bronse 

     2019        NM Benkpress utstyr bronse 

 

 UTMERKELSER & HEDERSBEVISNINGER 

     2006       Benkpresspokal 

 

SIST OPPDATERT: 

24. september 2020 

 

 

 


