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IL Kraftsport
Organisasjonsnr. 987 430 540

Referat fra styremøte 3/2020

Dato		: 25.05.2020.
Sted		: Skedsmohallen.
Til stede	: Heidi Hille Arnesen, 
  		 Lene Einarsen, Ellen Aaserud og Arnfinn W. Kopperud.	
		 Marius Jørve Arnesen, Ronny Olaisen og Paul Barton.	              

Saksliste: 
Valg av ordstyrer og referent
Ordstyrer: Heidi
Referent: Heidi

26-20: 
Referat fra forrige styremøte godkjent. Saker behandlet via mail og Zoom:
Søknad om utlån av utstyr ble innvilget til en i og med EM fremdeles ikke var avlyst, andre fikk avslag i første omgang. Etter hvert innvilget styret utlån da situasjonen ble langvarig. Styret bestemte å avholde digitalt årsmøte. Innkomne saker til årsmøtet blir utsatt til medlemsmøte kan gjennomføres. Åpning av treningsrommet ble besluttet uke 21.

27-20: Økonomi:

God økonomistyring.

28-20: Drift:
Ryddet opp i medlemsregisteret. 8 medlemmer under 18 år. 53 treningsmedlemmer og 89 medlemmer totalt av klubben.
Styret besluttet å kjøpe inn «stående roapparat» m multihåndtak, merke Gym 2000.
Fordeling av arbeidsoppgaver styret

Leder Heidi Hille Arnesen
Kontakt med idrettskonsulent i Skedsmo Kommune
Koordinering og booking av styrkerommet 
Booking av møterom/skedsmohallen
Kontakt med Region Øst
Veiledning av elever fra Rælingen VGS
Nøkkelbrikkeansvarlig
Representant i råd og utvalg

Div. administrativt 

Nestleder Lene Einarsen
Treneransvarlig/koordinator for trenergruppa og trenerkurs
Administrerer klubbtøy
[bookmark: _Hlk41324903]Representant i råd og utvalg
Trivselkoordinator
Kontaktperson nye medlemmer
Div. forefallende 

Kasserer Ellen Aaserud
Økonomi – føring av ILK regnskap, budsjett
Rapportering, søknad om momskompensasjon
Søknader om midler fra NIF, NVF, Region Øst, LAM
Medlemsansvarlig – KlubbAdmin
Lisensbestillinger NSF
Påmelding til stevner

Materialforvalter - Marius Arnesen
Regionstrener
Veiledning av elever fra Rælingen VGS
Materialforvalter/innkjøpsansvarlig utstyr/klubbtøy
Vedlikehold av ILKs utstyr
Medlem av prosjektgruppa med Skedsmo kommune, utendørs treningspark.

Styremedlem Ronny Olaisen
Ansvar for stevner som ILK arrangerer. 
Oppsyn med treningslokalet
Treningsveileder

Styremedlem Arnfinn W. Kopperud
Sponsoransvarlig til mesterskap/generelle årlige avtaler
Diplomansvarlig – skrive ut rekorddiplomer og gi utøvere. 
Sosiale medier (sammen med Hege Berntsen) 
Representant til råd og utvalg – Vektløfting

Varamedlem Paul Otto Barton
Teknisk ansvarlig stevner i Skedsmohallen/styrkerommet
Treningsveileder

Klubbtrenere styrkeløft
Marius Arnesen - Regionstrener
Lene Einarsen – Trener 2.
Rita Helen Simonsen – Gjennomført Trener I del I og II – holder på med praksis 45 t for godkj.
Rolf-Magne Frøyland – Gjennomført Trener I del I og II – holder på med praksis 45 t for godkj 
Treningsveiledere: Paul Barton, Martin Kinn Pedersen, Eva Engskar, Ronny Olaisen og Heidi Hille Arnesen. 
Ungdomskontakt
Henrik Hagen

Vektløfting
Regionstrener Egon Vee Haugen er i klubben hver tirsdag.
Trener og dommer: Bjørn Stabo-Eeg




29-20: Terminliste/mesterskap:
RM, vi avventer NFS retningslinjer. NM- veka er utsatt til september.

30-20: Innmeldte saker:
«Dagens situasjon»: Google- sheet fungerer bra, men folk som ikke trener allikevel MÅ melde fra om det slik at andre da kan benytte seg av treningstiden. 

31-20: Annet: 


Neste styremøte: 


Referent: Heidi Hille Arnesen



Classification: Open
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