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NIFs lov, lovnormer, bestemmelser og forskrifter er tilgjengelig pd www.idrett.no

Til medlemmene i Steren Cykleklubb 19/2 2026, Steren.

Innkalling til arsmete for 2025 Steren Cykleklubb.

19.03.2026 Kl: 18:30.

Arsmetet avholdes pa Steren Veikro.
Servering.

Saker som onskes tatt opp pa drsmetet ma sendes styret senest 12.03.2026
Sakene som enskes tatt opp, sendes til Bjorn Wang.
E-post: bjorn.wang@sorbakken.no

Fullstendig sakliste med alle sakspapirer legges ut pa
http://storen-cykleklubb.idrettenonline.no/
under arkfane «Medlemsservice - arsmeote» en (1) uke for arsmeotet.

Valgbarhet (det skal opplyses om valgbarhetsbestemmelsene og virkningene av brudd pa denne i
innkallingen)

NIFs lov og lovnorm for idrettslag inneholder bestemmelser om kjennsfordeling og hvem som er valgbare
til verv 1 idrettslaget.

§4  Kjennsfordeling

(1) Idrettslaget skal arbeide for lik kjennsfordeling ved valg/oppnevning til styrer, komiteer
mv. og representasjon til arsmete/ting. Ved valg/oppnevning av styre, rad, utvalg/komité
mv. og ved representasjon til arsmete/ting 1 overordnet organisasjonsledd, skal begge kjonn
vare representert. Sammensetningen skal vere forholdsmessig 1 forhold til
kjennsfordelingen i medlemsmassen, dog slik at ved valg/oppnevning av mer enn tre
personer, skal det velges/oppnevnes minst to personer fra hvert kjonn. Bestemmelsen
gjelder ogsa der det velges mer enn ett varamedlem. Ansattes representant teller ikke med
ved beregningen av kjennsfordelingen.

(2) Ved valg/oppnevning til styre, rad, utvalg/komité mv. i strid med bestemmelsen, skal styret
innen €én méned etter drsmatet sende ut innkalling til ekstraordinert arsmete der nytt valg
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foretas. Eksisterende medlemmer i det aktuelle styret, komiteen mv. blir sittende til nytt
styre, komité mv. er valgt/oppnevnt.

3) Idrettsstyret kan palegge idrettslaget & oppfylle bestemmelsen, herunder innkalle til nytt
arsmete eller foreta ny oppnevning.

(4) Idrettsstyret kan, nar det foreligger sarlige forhold, gi dispensasjon fra denne bestemmelsen
for et valg/oppnevning.

§5 Generelle regler om stemmerett, valgbarhet, forslagsrett mv.

(1) For & ha stemmerett, vaere valgbar til &rsmete-/tingvalgte organer og kunne
velges/oppnevnes som representant til &rsmete/ting 1 overordnet organisasjonsledd, ma man
ha fylt 15 &r i lepet av kalenderaret, vaert medlem av idrettslaget i minst én maned og ha
gjort opp sine ekonomiske forpliktelser til idrettslaget.

(2) Et medlem kan ikke samtidig inneha mer enn et av feolgende verv i idrettslaget: medlem av
styret, valgkomité, kontrollutvalg, lovutvalg, revisor, utvalg som ilegger sanksjoner.

3) Et medlem kan ikke ha styreverv i flere idrettslag som deltar i samme konkurranse.
Tilsvarende gjelder andre tillitsverv som gir pavirkningsmulighet over den aktuelle
konkurranseaktiveten, eller tilgang pa informasjon som kan benyttes til ett av idrettslagenes
fordel.

(4)  Forslagsrett:
a) Et medlem har forslagsrett til og pd arsmetet 1 idrettslaget.
b) Styret i idrettslaget har forslagsrett til og pa drsmetet i idrettslaget.
c) Mateberettiget komité/utvalg har forslagsrett til &rsmeotet 1 saker som ligger innenfor sitt
arbeidsomrade, og dets representant(er) har forslagsrett pa arsmetet innenfor
komiteens/utvalgets arbeidsomréde.

&) Mote- og talerett:
a) Representant fra overordnet organisasjonsledd har mete- og talerett pa arsmetet i
idrettslaget.
b) Revisor har mete- og talerett pa arsmetet 1 saker som ligger innenfor sitt arbeidsomréde.
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Stemmerett, valgbarhet og representasjonsrett for arbeidstaker

Med arbeidstaker etter denne bestemmelsen menes person som:
a) utforer lonnet arbeid for idrettslaget tilsvarende en stillingsbrek pd mer enn 20 %, eller
b) mottar mer enn 1 G 1 lenn/andre ytelser fra idrettslaget i1 lopet av et kalenderar.

En arbeidstaker 1 idrettslaget har ikke stemmerett pa idrettslagets drsmote, og er ikke
valgbar til styre, rdd, utvalg/komité mv. i idrettslaget eller overordnede organisasjonsledd.
Tillitsvalgt som fér relevant ansettelse, plikter 4 fratre tillitsvervet ved tiltredelse av
stillingen, og kan ikke gjeninntre for ansettelsesforholdet er opphert.

En arbeidstaker i idrettslaget kan ikke velges eller oppnevnes som representant til
arsmete/ting eller ledermete 1 overordnede organisasjonsledd. Det kan heller ikke velges
eller oppnevnes representant som er arbeidstaker i det organisasjonsledd representasjonen
skjer.

Bestemmelsen er ikke til hinder for at idrettslaget gir de ansatte rett til & utpeke
ansattrepresentant(er) til idrettslagets styre.

En person som er valgt eller oppnevnt i strid med bestemmelsen anses ikke som valgt eller
oppnevnt.

Idrettsstyret kan, nar det foreligger sarlige forhold, gi dispensasjon fra bestemmelsen for et
valg/oppnevning.

Valgbarhet og representasjonsrett for andre personer med tilknytning til idrettslaget

Et medlem som har en gkonomisk sarinteresse i1 driften av idrettslaget som overstiger 1 G i
lopet av kalenderaret, er ikke valgbar til styre, rad, utvalg/komité mv. i idrettslaget eller
overordnet organisasjonsledd. Det samme gjelder styremedlem, ansatt eller aksjonzer med
vesentlig innflytelse, 1 en juridisk person som har slik skonomisk s@rinteresse som nevnt 1
forste setning. Begrensningen gjelder ikke for styremedlem oppnevnt av idrettslaget.
Tillitsvalgt som far slik ekonomisk sarinteresse, styreverv, ansettelse eller eierandel, plikter
a fratre tillitsvervet, og kan ikke gjeninntre for ansettelsesforholdet mv. er opphert.

Person som 1 henhold til forste ledd ikke er valgbar, kan heller ikke velges eller oppnevnes
som representant til &rsmete/ting eller ledermeote 1 overordnede organisasjonsledd. Det kan
heller ikke velges eller oppnevnes representant med tilsvarende tilknytning til det
organisasjonsledd representasjonen skjer.

En person som er valgt eller oppnevnt 1 strid med bestemmelsen anses som ikke valgt eller
oppnevnt.
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(4) Idrettsstyret kan, nér det foreligger sarlige forhold, gi dispensasjon fra bestemmelsen for et
valg/oppnevning.

Velkommen til drsmeate.

Med vennlig hilsen
Styret
Steren CK.
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