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Styrets sammensetning 
 
 Leder:    Knut Atle Stene Andersen 
 Nestleder:   Jostein Larsen 
 Styremedlemmer:  Lars Solheim (kasserer) 
    Bjørn Wang (sekretær) 
    Ketil Andreassen (styremedlem) 
    Nina Rise Oddan (vara) 
     
 Valgkomite:   Harald Sotberg og Atle Tilseth 
 Revisorer:   Gunnar Bekken og Jon Lien 
 Kontrollkomite:  Ikke aktuelt (vil erstatte revisorer i 2020) 
 

Styrets arbeid i 2019 
 
Det ble i 2019 avholdt 6 styremøter.  
Saker styret har jobbet med i 2019 er: 

• Årsmøte 22. mars 2019. 

• 4 bakker på Støren 18. mai 2019, hvor oppgaven var å teste ut eventuelt framtidig ritt i regi Stø-

ren Cykleklubb 

• Sponsorer: Soknedal Sparebank, Rema 1000, Støren Treindustri og Intersport valgte å ikke for-

nye sponsoravtalen. Harald Larsen Rørlegger AS, ISS og Folk I Form blir med videre i tre nye 

år. Nye sponsorer vi har fått inn for 2020-2022: Sparebank1 SMN, Midt Elektro, Støren Bilsenter 

og Kiwi. 

• Trimposter: Noen nye plasser i forhold til 2018. Tre plassert på Hovin. Disse stedene var Tøm-

mesdalen Grendahus, Kjelvollen og Prestvollen, tre på Støren og en oppi Hauka 

• Klubbkveld: Ble avholdt 21.11.2019 med besøk av Andre Sotberg og Tomas Sundlisæter. Andre 

og Tomas fortalte om de erfaringer de har gjort i forbindelse med sin gryende karriere fra de 

startet med sykling og fram til i dag. 

 

Aktivitet  
 

Aktiviteter i 2019 vært de samme som året før. Aktivitetene synes fortsatt å være knyttet til faste 

personer. Når disse personene ikke har tid og anledning til å bidra reduseres også aktiviteten i 

klubben.  

Det har vært gjennomført fellestreninger så å si hver torsdag. Fellestreningene har bestått av korte 

intervalløkter rundt Støren. Håper på bra deltakelse i 2020. 

 

Trimpostene som ble satt ut for første gang i 2016, har vært en suksess også i 2019. De fleste 

postene ble flyttet i 2019 i forhold til 2018. I 2019 har det totalt vært 316 besøkende. Noe mindre 

enn for 2018, som hadde totalt 699 besøkende. Årsaken for nedgangen kan skyldes at trimpostene 

ble plassert litt mer spredt. John Melby har flest besøk med totalt 67 besøk. Utplassering av postene 

har vært utført av styret. 

Trimpostene vil bli satt ut på nye steder i 2020. 

 

Klubbmesterskap 
 
Det ble gjennomført 3 øvelser i 2019. Klubbmestergeneral Harald Sotberg var organisator og 
tidtaker med god hjelp fra Tore Elvedal og Kristin Norvik på tempo, Lars Enodd på landevei og 
Johan Arvidsson og Lars Enodd på terrengmesterskapet.  
Støren Cykleklubb takker for kjærkommen bistand. 
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Klubbmesterskap tempo ble avholdt 23. mai. Traseen ble videreført fra 2018, med start ved Hage 
bru og vending på Fossveien ved Gylland Transport. Strekningen er kontrollmålt til nøyaktig 10 km. 
I forbindelse med klubbmesterskapet for Støren Cykleklubb ble det også arrangert ritt for 
Trondheimsveteranene.  
11 deltakere stilte til start fra Støren CK i tillegg til 7 fra Trondheimsveteranene  
Oskar Vold (junior), Nina Rise Oddan og Ketil Andreassen ble klubbmestere tempo 2019. 
 
Klubbmesterskap landevei ble arrangert 13. juni ved Idrettsparken på Støren. Det ble syklet inntil 6 

runder rundt Liøya og totalt 15 deltagere stilte til start. 

Nina Rise Oddan og Knut Atle Andersen ble klubbmestre landevei 2019. 

 
Klubbmesterskapet i terreng ble arrangert 22. august i Hauka. 11 deltakere stilte opp til start. 

Terrengsykkeltrasen var som tidligere, rundt hjemgården til Tomas. Her er det en super trase uten 

de helt store utfordringene.   

Trude Heggdal og Ketil Andreassen ble klubbmestere terreng 2019. 

 

Deltakelse på sykkelritt 

 

 Støren CK er godt representert på sykkelritt rundt omkring i regionen. Resultatmessig hevder vi oss 

godt i aldersklassene. På Birken deltok blant annet 7 deltagere fra klubben.  

Sykkelritt som medlemmene har deltatt på i 2019 er blant annet Nerskogrittet, Gauldal 3-dagers, 

Hemnerunden, Markatriller`n, Orklarittet, Rissa rundt, Trans Østerdalen, Victoria terreng, 

Victoriarunden, Vassfjellmasta, Birken, Tour de Frøya, Den lille Styrkeprøven og Tour de Tomtvatnet 

 

Nina Rise Oddan deltok på:  

World Masters Cycling Championship fellesstart og ble der nr. 2. 

World Cup Sprint Championship og ble også der nr. 2. 

Et World Cup ritt som heter Radweltpokal, der ble hun nr 3. 

Disse tre rittene var i Østerrike. 

Hun deltok også på NM bane K-senior, hvor hun ble norgesmester på distansen 500m og nr. 3 på 

distansen 3000m. 

 

I mastercupen kom Nina Rise Oddan på 8. pl. og Knut Atle Andersen på 18. pl. i sine respektive 

klasser.  

 

 Spinning 

  
Også i sesongen 2018/2019 har Støren Cykleklubb leid spinningsalen hos Bjørgen Treningssenter. 
Det har vært svært godt oppmøte på vintertreningen. Instruktører og inspiratorer har som vanlig 
vært Nina Rise Oddan og Knut Atle Andersen. Utfordringen har vært å få samlet flere på 
sommertreningene.  
 

Savalen juni 2019 
 
Det ble en meget vellykket helg på Savalen i regi av Støren CK med 14 deltakere fra klubben.  
Takk til Knut Atle for plettfri reiseledelse.  
 
 

Aktivitetsdag på Støren 
 
Støren Cykleklubb var medarrangør på aktivitetsdag lørdag 22. juni i regi frivillighetssentralen i 
Midtre Gauldal. Vi hadde ansvaret for sykkelløypen og en ferdighetsløype. 
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Vurdering av aktivitet i forhold til mål 

  
• Aktiviteter i 2019: Prøvd å få til treninger med vekslende oppmøte på torsdager, men bra 

aktivitet på «Trimposter» og spinning.  

• Klubbmesterskapene ble vel gjennomført og i henhold til planlagt. 

• Trimgruppen ble ikke gjennomført.  

• Skape aktiviteter for barn og ungdommer ble ikke gjennomført, men ble med noen juniorer 

på klubbmesterskap. I tillegg til deltakelse på aktivitetsdag på Støren. 

• God deltakelse i ritt, men det er kun et fåtall av medlemmene som deltar.  

• Støren Cykleklubb ser at det er vanskelig å få engasjert medlemmene til å delta på 

aktivitetene som settes i verk. Engasjement gjenspeiler også aktiviteten generelt sett. Styret 

har etterspurt tilbakemelding fra medlemmene på hvilke aktiviteter som bør vurderes uten at 

det har vært den helt store responsen.  

 

 

Økonomisk status for Støren CK 2019 
 

Historiske resultater for sykkelklubben: 
2008 - Overskudd på kr. 42.247,15 
2009 - Overskudd på kr. 51.003,05 
2010 - Overskudd på kr. 37.179,56 
2011 - Underskudd på kr. 2.123,45 
2012 - Overskudd på kr. 25.348,28 
2013 - Overskudd på kr. 39.985,49 
2014 - Overskudd på kr. 35.631,88 
2015 - Underskudd på kr. 35.804,47 
2016 - Underskudd på kr. 24.884,91 
2017 - Underskudd på kr. 5.599,26 
2018 - Overskudd på kr. 32.161,58 
2019 - Overskudd på kr. 18.007,49 

 
 

Støren CK er gjeldfri og har meget god likviditet (kr. 200.044,39 på bok og i kontanter per 31.12). 
Klubben oppnådde i 2019 et overskudd på kr. 18.007,49. Økonomien er sunn og god. Det er grunn-
lag for videre drift. 
 
Klubbens inntekter kommer i all hovedsak fra sponsormidler og medlemskontingenter. Soknedal 
Sparebank (kr. 10.000), Harald Larsen Rørlegger AS (kr. 10.000), Rema 1000 Støren (kr. 5.000), 
Gaute Fabrikkutsalg AS/Folk i form (kr. 5.000), ISS Facility Services AS (kr. 5.000) og Støren Trein-
dustri AS (kr. 5.000) var klubbens sponsorer i 2019. Disse tegnet i 2017 sponsoravtaler som løper 
ut 2019. I tillegg mottar klubben diverse støtte fra blant annet Norges Cykleforbund, Norges Idretts-
forbund og Grasrotandelen fra Norsk Tipping. 
 
Nye sponsorer for 2020 til 2022 er fremforhandlet nå nylig. Harald Larsen Rørlegger AS, Gaute 
Fabrikkutsalg AS/Folk i form og ISS Facility Services AS er med videre med årlig støtte som tidlige-
re. I tillegg har vi fått nye sponsorer i form av SMN (kr. 20.000), Kiwi Støren (kr. 5.000), Midt Elektro 
AS (kr. 5.000) og Støren Bilsenter AS (kr. 5.000). Dette vil sikre sykkelklubben økte sponsorinntek-
ter fom. inneværende år. 
 
Klubbens kostnader bestod i 2019 hovedsakelig av generell drift av klubben, arrangering av tre-
ninger/samling i klubbens regi og avskrivninger av anskaffet klubbmateriell. Av nye aktiviteter i 2019 
så arrangerte sykkelklubben en treningssamling på Savalen. Her dekket sykkelklubben oppholdet 
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delvis med kr. 11.940. Den største kostanden er fortsatt leie av spinningsal på Bjørgen Trenings-
senter og diverse andre kostnader rundt dette. Disse treningene er meget godt besøkt av våre med-
lemmer.   
 
Støren CK har ikke hatt noen større investeringer i 2019. Det er kun beachflagg av tidligere anskaf-
felser som fortsatt avskrives. Alt annet klubbmateriell er fullt avskrevet, men er fremdeles i bruk og 
har en verdi for klubben. 
 
Støren CK har opparbeidet seg en meget høy egenkapital. Dette gir klubben gode muligheter for vi-
dere ekspansjon. Klubben søker å finne nye investerings- og bruksområder for klubbens kapital, 
men dette fordrer samtidig en underliggende interesse og en fornuftig og hensiktsmessig bruk av 
kapitalen. 
 
 
Trondheim 10.02.2020 
 
 
________________________________________ 
Lars Solheim 
Kasserer 
Støren CK 

 
 
 

Regnskapskontoforklariger 
 
Klubbekledning: Består av klubbens lager av klubbekledning. Innbefatter noen få plagg fra 

tidligere kolleksjoner. Dette lagres i låst skap på Bjørgen Treningssenter. 
Klubben inngikk avtale med ny draktleverandør i 2019 (Bioracer). Alt av 
bekledning er tidligere nedskrevet til 0,- 

 
Sykler for utlån: Består av 3 landeveissykler innkjøpt til utlån for klubbens barn/ungdom og 

potensielle fremtidige medlemmer. Syklene lagres på klubbens lager tilknyttet 
Intersport Støren. Avskrives lineært over 5 år (første avskrivningsår var 2015). 
Fullt avskrevet per 31.12.19. 

 
Div. klubbmateriell:  Kontoen innbefatter diverse materiell til arrangering av sykkelritt (telt, utstyr for 

merking av løype etc.). Dette utstyret er tidligere fullt avskrevet. I 2018 gikk 
klubben til anskaffelse av beachflagg med klubbens logo. Disse avskrives 
over 5 år fom. 2018. Utstyret lagres på klubbens lager tilknyttet Intersport Stø-
ren. 

 
 
EMIT-utstyr:  Kontoen innbefatter EMIT tidtakingsutstyr. Utstyret ble anskaffet i 2013 som 

del av et samarbeid med Støren Ski, Sokna IL, Singsås IL og Budal IL. An-
skaffelseskostnaden etter tippemidler ble delt likt mellom klubbene. Utstyret er 
fullt avskrevet. 

 
 
Kontanter:  Kontantbeholdning. Til bruk ved klubbens arrangement. Lagres hos kasserer. 

Opptalt per 09.02.2020. 
 
 
Bankinnskudd:  Støren CK har en plasseringskonto og en regningskonto i Soknedal Spare-

bank. Midlene søkes plassert på plasseringskontoen grunnet høyere rente. 
Full oversikt over alle transaksjoner fra begge konti vedligger regnskapet. 
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Utestående fordringer: Gjelder forskuddsbetalt treningsavgift for medlemmene på Bjørgen tre-

ningssenter for vinteren 2020 (kr. 10.000). 
 
 
Annen EK:   Overskuddet for 2019 føres i sin helhet mot egenkapitalen. 
    

    

Sponsormidler:  Gjelder 3-årskontrakter. Støren CK har i perioden 2017-2019 3-årskontrakter 
med henholdsvis Soknedal Sparebank, Harald Larsen Rørlegger AS, Støren 
Treindustri AS, Støren Dagligvare AS, ISS Facility Services AS, Gaute Fab-
rikkutsalg AS og Nye G-Sport Støren. Dette som motytelse for reklame på 
klubbtøy. De to førstnevnte bedrifter har forpliktet seg å utbetale klubben kr. 
10000,- for hvert av årene 2017-2019, mens de fem siste har forpliktet seg å 
utbetale kr. 5000,- for hvert år i samme periode. Støtte gjennom Grasrotande-
len fra Norsk Tipping, momsrefusjon fra NCF og LAM-midler (lokale aktivi-
tetsmidler) fra NIF inngår også i sponsormidlene. 

 
 
Kontingenter:   Familiekontingenten er kr. 300,- og personkontingenten er kr. 200,- 
 
 
Renteinntekter:  Fra våre konti i Soknedal Sparebank. 
 
 
Sponsing av egne Gjelder refusjon for betalt lisens og kontingent for medlemmer som deltar på  
ryttere: terminfestede sykkelritt og benytter godkjent klubbdrakt. Deltagelse på 1 til 4 

ritt gir rett til refusjon på inntil kr. 400, 5 til 6 ritt gir rett til refusjon på inntil kr. 
1.000 og 7 eller flere ritt gir rett til refusjon på inntil kr. 1.500. Det har i 2019 ik-
ke vært øvrig sponsing av klubbens ryttere. 

 
    
Div. kostnader:  Kostnader tilknyttet generell drift av klubben. 
 
 
Salg av klubbtøy:  Salg av klubbtøy skjer i hovedsak ikke lengre i regi av klubben, men hvert en-

kelt medlem bestiller direkte fra leverandør. Inntektene i 2019 skyldes salg av 
utgått klubbekledning som tidligere er nedskrevet til 0,- 

 
 
Treninger i klubbens Gjelder leie av spinningsal på Bjørgen, premiering til deltagere, gaver til in-

struktører  
regi: og diverse løpende kostnader tilknyttet fellestreningene. Posten innbefatter 

også treningssamlinger. 
 
    
Nedskrivning av Ingen anskaffelse/nedskrivning av klubbekledning i 2019.  
klubbekledning:  
 
 
Avskrivninger:  Lineære avskrivninger over 5 år (20% av anskaffelseskost per år) av eiende-

lene sykler for utlån og beachflagg. Resterende driftsmidler er tidligere fullt 
avkrevet. 
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Medlemstall for 2019 

 

 0-5 år 6-12 år 13-19 år 20-25 år 26 år + Totalt 

Kvinner 0 2 3 2 24 31 

Menn 0 4 2 1 45 52 

Totalt 0 6 5 3 69 83 

 

Medlemsutvikling 

  

  2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 

Kvinner 32 38 41 25 30  29 31 

Menn 62 69 73 49 56  48 52 

Totalt 94 107 114 74 86  77 83 

 

 
 
 

Styresammensetning for Støren CK  
År 2019 

 
Styrefunksjon Velges for - år Styrets sammensetning for 2019 

  Navn 

LEDER 2 år Knut Atle Andersen 

NESTLEDER 2 år Jostein Larsen 

KASSERER 2 år Lars Solheim 

SEKTRETÆR 2 år Bjørn Wang 

STYREMEDLEM 2 år Ketil Andreassen 

UNGDOMSREPR. 1 år Utgår. 

VARAMEDLEM 2 år Nina Rise Oddan 

VALGKOMITE 1 år Harald Sotberg 

VALGKOMITE medlem 1 år Atle Tilseth 

REVISORER 1 1 år Gunnar bekken 

REVISORER 2 1 år John Lien 

Kontrollkomite   
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Følgende styreverv for Støren Cykleklubb er på valg i 2020 
 

• Leder (2 år) 

• Kasserer (2 år) 

• Sekretær (2 år) 

• Ungdomsrepresentant (utgår inntil videre) 

• Leder kontrollkomite (revisorer, 1 år) 

• Medlem kontrollkomite (1 år) 

• Valgkomite (1år) 

• Medlem valgkomite (1 år) 

 

Valgkomiteen takker Støren CKs styrerepresentanter for innsatsen i perioden. 

 

 

 

Valgkomiteens innstilling til nytt styre for Støren CK. Alle kandidater er forespurt og har takket ja. 

 

• Leder: _______________________________________________ 

• Kasserer: _____________________________________________ 

• Sekretær: _____________________________________________  

• Ungdomsrepresentant. (Legges inn under en person i styret) 

• Varamedlem: ___________________________________________. 

• Kontrollkomite leder: ____________________________________________________ 

• Kontrollkomite medlem: ____________________________________________________ 

• Valgkomite:__________________________________________________ 

• Medlem valgkomite: ___________________________________________ 

 

Valg av valgkomite og revisorer blir foretatt på årsmøtet og skal velges blant medlemmene i  

Støren CK. 


