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Plassbeskrivelse av trimposter for Støren Cykleklubb:

Post nr. 1
	Varfjellet:
Trimkasse er plassert på stolpe for tursti opp til Varfjellet.
Tilkomst fra Moøya er via Soknesmoen og opp flatreitan. Ca. 300 meter ovenfor ny grusvei (ned til høyre mot E-6 og Sagmoen) går sti av nesten parallelt med vei. Ta opp til høyre. Kupert og til dels bratt. Krevende!! 


Post nr. 2
	Gunhildsøyen:
Trimkasse er plassert på tre på høyeste punktet.
Tilkomst via Gunhildsøyen og Nygården. Lett tilkomst! 


Post nr. 3
	Gråvåslettet:
Trimkassen er plassert på stolpe for stedsnavn
Tilkomst fra Moøya er via Skårvold. Distanse fra Moøya er ca. 6,5 km. Stigning forbi Skårvold. Kupert med stigning frem til trimpost. Moderat.


Post nr. 4
	Foldstad:
Trimkasse er plassert på uthus for nedlagt går ovenfor Foldstadmoen. Ta av til venstre og opp grusveien ca. 200 meter


Post nr. 5
	Kjelvollen: 
Trimkassen plassert på tre nedenfor veien i krysset. 
Tilkomst 1: Fra Gyllråa opp Rokkmakerveien og Høydalsveien. Bratt vei. Krevende å komme opp, men flater ut etter hvert. Fortsett videre til krysset til Kjelvollvegen. Poster står da på høyre side av veien. 
Tilkomst 2: Fra Brauta og breliveien og opp til Kjelvollen. Noe krevende stigning, men ikke vanskelig. Ta det som en utfordring!
Tilkomst 3: Fra Lundadalsveien, ta til høyre ved bom for Samsjøveien. Lett motbakker opp til Kjelvollen. 





Post nr. 6
	Prestvollen:
Trimkassen er plassert på tre til høyre mot vollen. Krevende stigning første 1 km. Flater ut før neste stigning kommer. I alt 3 stigninger hvor første er mest krevende. Total avstand fra Krogstad er ca. 9 km. Turen kan kombineres fra Strinde og Holsjøveien. Via Estenstadveien, Solemvollen, Brekksætra og videre innover til baksiden av Prestfjellet. Må påregne å gå/sykle ca 1,5-2 km. på sti!!


Post nr. 7
	Svensagbruveien:
[bookmark: _GoBack]Trimkassen er plassert på toppen av veien og til høyre i sving mot høyre i retning Hemvollen (Gjerdesvollen). Avstand fra Hovin ca. 5 km. Denne kan kombineres med rundtur hvor man kommer tilbake til Svensagbrua. Deler av rundturen går på sti, men er sykkelbar. Krevende første km. Midten lett småkupert og siste 800 meter lett krevende!


Post nr. 8
	Sandholtan:
Trimkassen er plassert like før Hovin IL. Sin kasse. 
Tilkomst vi Sandholtveien. Bratt fra Hovin og opp til Flåslien. Derfra og opp til trimkassen er det stigning med flere lettere partier. Kassen er plassert tett på veien ved rødt skur på venstre side. Rundtur ca. 30 km via Skoldadalsveien og Tømmesdalen frem til Hovin. Moderat, men krevende første 2 km til Flåslien.  



Støren Cykleklubb		Bankgiro 4333.50.44348
Adresse: Hovinåsen 33, 7236 Hovin i Gauldal.	                                                                                             Org.nr. 993754552	Side 2

image1.png




