
ÅRSMELDING TRIM ØSIL  2019 – 2020 

 

Medlemmer i Trimgruppa  siste året: Beret Sande, Lars Inge Harang og Birgitte Sæther 

Moen.  

Trimgruppa har i fellesskap hatt ansvaret for å 

• Samle inn trimbøkene i april/mai, og legge ut nye bøker for kommende sesong. 

• Finne hvem som har hatt flest turer pr. trimpost og i tillegg trekke ut en deltaker fra 

hver trimpost for premiering. Premien har vært et par ull-sokker til hver av vinnerne. 

• Vinnerne blir offentliggjort på Trollheimsporten. Trimgruppa distribuerte premiene til 

vinnerne. 

I sesongen 2018-2019 var det i alt 11 trimposter i Øvre Surnadal.  

Trimposten ved Ventilkammeret ble flyttet til Knutsletthaugen pga. anleggsarbeid. Fra mai 

2019 ble det satt opp ny trimboks ved Ventilkammeret, så pr i dag har vi 12 trimposter. 

Antall besøk på de ulike trimpostene i perioden mai 2018 –mai 2019: 

Liabekken 196 

Pekkainn 482 

Sæter-setra 129 

Fagervegen 233 

Mauset-setra 67 

Svea-Furuhaugen 76 

Lomtjønnmyran 169 

Alvstulia 256 

Knutsletthaugen 174 

Salvatna 560 

Sykkeltrimmen Solemsbrua 145 

Trimgruppa arrangerer en fellestur hvert år i august/ september. I år planla vi en sykkeltur på 

nordsida fra Dønnem Bedehus til Svean. Derfra skulle vi gå opp til trimposten på 

Sveafuruhaugen for en rast før turen gikk hjem igjen. Ingen utenom to fra 

arrangementskomiteen deltok på turen. 

 

Birgitte Sæther Moen (Leder for Trimgruppa ØSIL) 


