
ÅRSMELDING ØSIL KNØTTEFOTBALL 2019 
 

 
Fotballgruppa har bestått av Arthur Øie, Randi Moen Pedersen og Nina Hognestad 
 
 
Trenere: Jo Bjørnar Fiske og Lars Kristian Rodal 
 
 
Lagleder: Nina Hognestad 
 
 
Spillere: 
Født 2012: Ane Stavås, Benedicte Faksnes Pedersen, Jostein Fiske, Klara Sofie 
Rodal, Leah Isabell Sæther Aabel og Vilje Lysø 
Født 2013: Ine Øie, Maria Moen, Marius Hognestad, Olve Vaseng Kvammen og 
Sigrid Lervik Fiske 
 
 
Trening/dugnad 
Første treninga var torsdag 25.april i gymsalen på Mo oppvekstsenter. 
Samtidig var det arrangert dugnad for å få klar fotballbanen til utetrening uka etter. 
Treningene denne sesongen var på tirsdager kl.17:30-18:30. 
  
I juni kjøpte ØSIL fotballvegger/VANT, og det var super-stas! Første treninga vi 
hadde med VANT var den 25.juni. 
Gjengen trente hver uke frem til og med den 9.juli, da tok de en velfortjent 
sommerferie. Begynte på igjen 14.august, og trente frem til og med 1.oktober. 
Stort oppmøte med ivrige og blide spillere hele sesongen, uansett vær.� 
 
 
Cup 
ØSIL knøttefotball deltok på seks cuper denne sesongen: 
 
HALSACUP 25.mai 
3-er fotball. 10 barn deltok, og ØSIL stilte med to mikslag. 
 
SILREGN-& DRÅKONG CUP på Syltøran søndag 16.juni 
10 barn deltok, og ØSIL stilte med to lag (2012 og 2013) med fem på hvert lag.  
G/J 6 år hadde 3’er fotball og G/J 7 år hadde 5’er fotball. 
 
TODALSCUP på Todalsdagene lørdag 29.juni 
3’er fotball. Seks barn deltok, og ØSIL stilte med to lag G/J 6 år og G/J 7 år. 
 
SØYACUP lørdag 24.august 
3’er fotball. Alle elleve barna deltok, og ØSIL stilte med tre mikslag. 
 
RINDALSCUP søndag 1.september 
3’er fotball. Ti barn deltok, og ØSIL stilte med to lag (2012 og 2013) 
 
SODVINHALLENCUP på Kyrksæterøra 27.oktober   
3’er fotball. Ti barn deltok, og ØSIL stilte med to mikslag. 



 
Salg av tennbriketter 
Vi gjentok suksessen fra i fjor med salg av tennbriketter. På årets esker hadde vi 
ordnet «Takk for støtten! ØSIL knøtt»-klistermerke. Spillerne solgte totalt 113 esker 
(à 250 briketter), og med den innsatsen ble det en fortjeneste på NOK 12.543,-. 
 
 
Avslutning 
Onsdag 30.oktober hadde vi avslutning på Trollheimen klatresenter. 
Buldring/klatring, servering av Randi&Nina’s hjemmelagde innbakte pølser, og 
premieutdeling (ØSIL pokal og Pipelife-buff) til alle spillerne. Trenerne og lagleder 
fikk også en oppmerksomhet (gavekort til alle tre, og trenerne fikk i tillegg 
kortholder med teksten «årets trener ØSIL»). 
 
 
Spillerne har også denne vinteren blitt invitert til å trene sammen med rindalingene 
på Småtrollkveld en kveld i uka. Dette er det flere som har benyttet seg av. 
 
 
 
 
 
 
 
 
For fotballgruppa 
 
Nina Hognestad  
 
 
 


