
 

Nidarøst Orienteringsklubb inviterer til ORIENTERINGSTRENING for aldersgruppen 7-16 år

 
 

 
 

 

 

Oppmøtested: Steindal Skole 
Oppmøtetid: 1800
Første trening: Onsdag 26. april
Vi fortsetter onsdager til og med  14. juni 

Litt informasjon om treningene:

Gjennom lek lærer vi å bruke kart og kompass.

Barn under 10 år må ha med seg en voksen. 
Samtidig med barnas trening tilbyr vi også 
foreldretrening, noe som var svært populært 
sist år!

Følg oss på Facebook: www.facebook.com/nidarost

 

 
  

 

 

 
 

 

 

 

Påmelding (så fort som mulig)
Oppgi navn, alder, adresse og foresattes navn, telefon og e-post 
Kontaktperson: Marianne Løvås
Telefon: 91741741
E-mail: trening@nidarost.no

Prisen er kr 200,- per barn, eller 400,- for familie.
Dette inkluderer medlemsskap og treningsavgift i 
Nidarøst orienteringsklubb, kart og annet materiell.

Vi gleder oss til å bli kjent med DEG!
Velkommen!




