
 



 
Til medlemmer i Østre Toten Skilag 

 
Årsmøtet avholdes Mandag 23. mars 2026 kl 18.00 i klubbhytta i Karidalen 

 
Eventuelle saker som ønskes tatt opp må meldes styret innen 9. mars, 2026. 
Saksliste: 

1. Godkjenne de stemmeberettigede medlemmene 
2. Velge dirigent 

3. Velge protokollfører 
4. Velge to medlemmer til å underskrive protokollen 
5. Godkjenne forretningsorden 

6. Godkjenne innkallingen 
7. Godkjenne saklisten          

8. Behandle skilagets årsberetning 
9. Behandle  

1. skilagets regnskap 

2. styrets økonomiske beretning 
3. kontrollutvalgets beretning  

10. Behandle saker som fremgår av godkjent sakliste 
1. Godkjenning av ny lov for Østre Toten Skilag ihht endret krav fra 

Idrettsforbundet 
11. Fastsette  

1. medlemskontingent  

2. treningsavgift, eller gi styret fullmakt til å fastsette treningsavgifter 
12. Vedta skilagets budsjett 

13. Velge: 
1. Styre med leder, nestleder, styremedlemmer og varamedlem 
2. Kontrollutvalg med leder, medlemmer og varamedlem 

3. Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd idrettslaget 
har representasjonsrett eller gi styret fullmakt til å oppnevne 

representantene 
4. Valgkomité med leder, og medlemmer 
5. Eventuelt øvrige valg i henhold til skilagets organisasjonsplan 
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Årsmelding fra skiskytterutvalget for kalenderåret 2025 

 
Skiskytterskolen 

Det ble invitert til Skiskytterskole i uke 43, og det deltok hele 18 elever fordelt på 2 skoler! Utøverne 

deltok deretter på de ordinære treningene i sine aldersgrupper. 

Utøvere og trenere 

Vi ser i år at det har vært mange som har gjennomført skiskytterskolen. Det er kjempebra at rekrutteringa 

har tatt seg opp etter noen år med få utøvere. Men det er fortsatt viktig at vi ALLE medlemmene i klubben 

bidrar til å sikre rekruttering ved at vi sprer og viser gleden ved skiskyttersporten vår. 

Vi har 35 utøvere som har løst lisens (utøvere eldre enn 13 år). Og nesten 60 aktive utøvere i klubben ved 

årsskiftet. Disse fordeler seg på 3 grupper med trenere: 

• Nybegynnere med Even H. Bakke, godt støttet av Espen Syversen 

• 11-12-åringer med Jan Helge Rustbakken 

• 13-16 år med Sander Østensen, Raimond H. Strømvall og Ruth-Emily Vinger 

• For ungdomsløpere i egen klubb er det Team Karidalen som har Mari Wetterhus som trener. 

Mens vi har flere utøvere i ungdoms-/junior-/seniorklassen i andre team/Landslag. 

Deltagelse på renn 

Vi har vært litt bekymret for rekrutteringen den siste tida, men det virker som de eldste utøverne holder 

seg aktive lenge. Interessen for å være med på lokale renn er allikevel stor. Dessverre ble Romjulssprinten 

avlys dette året. Men vi har blant annet hatt hele 22 utøvere fra klubben med på Sprinten på Snauhaug 22. 

januar. 

ØTS gjør seg også bemerket på alle renn vi deltar på. 

• Kvalfosssprinten 2025:15 utøvere på start. Mille L. Sørum ble nr. 1 og Rikke Holmestad nr. 2 på 

sprinten. På normalen ble Mille og Rikke nr. 1 og Linus Bekkelund nr. 2. 

• HL 2025: 7 utøvere på start i Øvrebø. Mille L. Sørum ble nr. 1 og Vemund Alm nr. 2 på 

skiskyttercrossen. På normalen ble Velte Alm nr. 2 og Olve K. Andreassen nr 3. På stafett ble Vetle 

og Olve nr. 1 på Oppland G15. 

• Young Star finalen 2025: For ØTS stilte Mille L. Sørum i jenteklassen og fikk en flott 7. plass der 

de 30 beste 15-16 åringene i landet er samlet. 

 

 

 

 



 

• Bendit Liatoppen 2025: 22 utøvere stilte til start, 2 færre enn i 2024. 

På stafett ble det 1. plass på G13-16 med Henrik Aa-Rognlien, Vemund Alm og Olve K. Andreassen, og 

2. plass på J13-16 med Carmen Aa-Rognlien, Mie Holmestad og Mille L. Sørum. I tillegg fikk Velte Alm 

og Linus Bekkelund 3. plass i Mix G13-16 sammen med Kvikne IL. 

På sprinten ble det 1. plass på Halvard Aa-Rognlien og Rikke Holmestad. 2. plass på Linus Bekkelund og 

3. plass på Carmen Aa-Rognlien. 

På normal og fellesstart ble det 1. plass på Halvard Aa-Rognlien og Rikke Holmestad. 2. plass på 

Carmen Aa-Rognlien og Olve K. Andreassen. 

 

• ASKO CUP Os: Det ble 2. plass på Håvard Tosterud og 3. på Magnus M. Hagen på normalen. Det ble 

2. plass på Jakob Lundby og 3. plass på Håvard på sprinten. 

• ASKO CUP/NM Ungdom/junior Karidalen: Det ble 2. plass på Ragna Fodstad og 3. plass på Jakob 

Lundby på sprinten. Det ble 2. plass på Oda Aa. Urnes på fellesstarten. Det ble 2. plass på Oda på 

stafett for Oppland i K17-19, og 2. plass for Jakob og Håvard Tosterud for Oppland M17-22. 

• ASKO CUP Markane: Det ble 1. plass på Ragna Fodstad på Kortnormal. Det ble 1. plass på Jakob 

Lundby og 3. plass på Oda Aa. Urnes og Ragna Fodstad på sprinten. 

• ASKO CUP/NM Junior/ungdom Folldal: Det ble 2. plass på Ragna Fodstad og 3. plass på Jakob 

Lundby på normalen. Det ble 2. plass på Oda Aa. Urnes og 3. plass på Jakob Lundby på sprinten. På 

stafett ble det 1. plass på Oda for Oppland Mix 17-19 og 3. plass på Tobias Alm for Oppland Mix 17-

senior. 

• NM seinor/Finale Stiklestad: Det ble 3. plass på Tobias Alm og Håvard Tosterud for Oppland Menn 

senior stafett. 

• VM Ungdom/Junior Östersund: Det ble 1. plass på sprinten og 1. plass i juniorstafetten på Håvard 

Tosterud for Norge. 

• NM Rulleskiskyting Molde: Det ble 3. plass på Oliver Alm på Sprinten. 

_______________________ 

Senior/Junior/Ungdom 

Vi har et eget Team Karidalen for ungdomsløpere i klubben med 3 lokale utøvere. 

ØTS har i tillegg 8 løpere i senior/junior/ungdomsklassene. 

3 av de er tilknyttet U23/Rekrutt, 1 er tilknyttet Team Spar, 1 er tilknyttet Team Savalen, 1 er tilknyttet 

Team Geilo, 1 er tilknyttet Team Havland og 1 er tilknyttet NTG på Lillehammer. 

Løperne har deltatt på de NC-rennene som har blitt arrangert. 

Til slutt vil jeg på vegne av skiskytterutvalget rette en stor takk til alle som har bidratt på dugnad og 

frivillig arbeid i Karidalen 2025. 

For skiskytterutvalget 

Halvor Alm 

leder 

 



 
 

 

 


