
Etter en meget god sesong var det tidlig klart 
at Ragna Fodstad ville få klarsignal til junior-
VM i Kazakhstan i mars 2023. «Etter de 4 
første NorgesCup-rennene på Liatoppen og på 
Stiklestad var jeg ganske trygg på at jeg ville få 
reise til JrVM, men det er alltid godt å få det 
skriftlig etter at vi var ferdig med JrNM på 
Lillehammer», sier Ragna med glød i 
stemmen. Det er første gang hun skal ut å 
representere Norge på denne måten og vi tror 
ikke det er siste gang. 

Ragna Fodstad er minstejenta i en søskenflokk 
på 4 og har vært med på skirenn og 
fotballkamper med brødrene sine fra hun var 
nyfødt. «Med 3 eldre brødre har det blitt mye 
juling», sier Ragna med et flir om munnen. 
«Men det har også gjort at jeg alltid har 
kjempet og fått brynt meg. Det har nok gjort 

meg både sterk og gitt meg et godt 
konkurranseinstinkt som jeg drar nytte av i 
dag».  

Ragna på Liatoppen i 2014 

Ragna på NC Liatoppen 2023 
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med Johannes Tingnes Bøe 



 

Ragna har vært god i langrenn, skiskyting og 
fotball helt fra hun var liten og er fortsatt 
aktiv innenfor alle idrettene selv om det nå er 
skiskyting som er det viktigste. «Etter at jeg 
begynte på Norges Toppidrettsgymnas på 
Lillehammer (NTG), har det vært skiskyting 
som har vært hovedfokus, men litt fotball og 
langrenn innimellom er helt topp».  

Nå er det altså JuniorVM i Kazakhstan som 
står på planen og konkurransene begynner 4. 
mars. Det er en lang reise – 3667 km i luftlinje, 
det er omtrent samme avstand som til Gran 
Canaria. Mandag denne uken dro hun østover, 
og foreldrene kommer etter når rennene 
begynner. 

«Jeg satser på å få gå alle distanser som er 
mulig, men det er litt avhengig av hvordan 
formen er gjennom mesterskapet», sier 
Ragna, som altså er på plass i byen 
Shchuchinsk, som ligger nord i Kazakstahn,392 
meter over havet. Byen har ca. 45 000 
innbyggere. Der er det ganske bra forhold og 
et flott anlegg som er tilpasset kravene til IBU.  

 

 «Nå gleder jeg meg til å ta fatt på 
konkurransene og er spent på å se hvordan vi 

står i forhold til utlendingene. Jeg har bodd og 
gått på skole med Julia Klink fra Tyskland, så 
hennes nivå kjenner jeg godt, men ellers så 
vet vi ikke så mye. Målet er å gå gode 
konkurranser og treffe flest mulig blinker, så 
får vi se hvordan det ender. Formen er i hvert 
fall bra, men det blir annerledes og 
spennende å konkurrere både i et annet land, 
men også i et internasjonalt mesterskap. Jeg 
gleder meg», avslutter Ragna i det hun legger 
ut på en treningsøkt i anlegget.  

Vi er stolte og ønsker henne lykke til! 

Lene Jøranli, Hanna og Ragna på HL 2019 

Ragna med gull i HL på hjemmebane i 2020. Guro 
Femsteinvik og Maren S B.G nr 2 og 3 

Det er langt til Kazakhstan 



 


