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Familiesamling pa Rustad Fjellstue
28.-30. oktober 2022

Arets familiesamling blir pd Rustad Fjellstue fra fredag 28. okt. til sendag
30. okt. Dette er et arrangement for alle gruppene og for foreldre.
Pamelding innen 06. oktober.

Fokuset er @ ha det gey og trene sammen.

Pa hotellet er det 2- og 4-manns-rom samt hytter. Det er ogsa fullpensjon
med middag fredag, frokost/lunsj/middag lerdag og frokost/lunsj sendag
samt sengetay og vask inkludert. Etter at pdmeldingsfristen er ute vil vi

foreta romfordeling.
Pris pr. pers er:
Aktive under 15 dar 1000,- og over 1300, -
Foreldre/sgsken 1600 ,-
Trenere er gratis. (Fullpris er 2600,-)

Husk: Godt med treningstey, fritidskleer, hdndkler og masse godt humer.

Trenerne for treningsgruppene setter opp en treningsplan som blir
distribuert pa hjemmesiden og hengt opp i gangen pa hotellet.

Bindende pamelding innen 06. oktober til Tove Borgen pa tomtove@hotmail.com eller
pa sms 938 29 299. Betaling til kontonummer 2050.09.20980 innen 20. oktober.
Merk betaling med navn pa deltakere.

VI GLEDER OSS TIL A SAMLE HELE GJENGEN IGJEN - BLI MED!
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