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Informasjonsskriv fra Østre Toten Skilag 
 
Her kommer litt informasjon fra styret om hva som skjer i skilaget for tiden: 
  
Vi er glade for at dere velger å ta med ungene deres på skitrening i Karidalen. Det er en fin 
aktivitet for alle og vi prøver så godt som mulig å legge til rette for at alle skal trives og ha 
glede av skisporten. Vi håper at så mange som mulig av foreldre/foresatte også vil være i 
Karidalen mens ungene trener, f.eks gå på ski selv, bidra i treningsgruppene, se på ungene 
trener eller sitte inne i hytta og kose seg/prate med andre. Treningene blir lagt opp slik at det 
er mest mulig lek og moro, men at de i tillegg lærer seg skiteknikk og god motorikk. Det er 
åpent for alle uansett nivå. I dag er det ca 70 aktive barn på treninger. 
 
Klubbrenn:  

• Hver onsdag fra desember til mars er det klubbrenn i Karidalen 
• De som er født fra 2013 og senere starter mellom kl 1800 og 1820 og går den runden 

de selv velger.  
• Fra kl 1830 er det alle som er født i 2012 og tidligere som starter ihht gjeldende 

startliste. 
• Det er planlagt 12 klubbrenn og på 4 av de er det mulighet til å gå skiskyting   
• Du kan velge å melde deg på alle rennene eller renn for renn.  
• Informasjon om rennene ligger på hjemmesiden: www.ostre-toten-skilag.no  
• Felles premieutdeling etter sesongslutt med premie til alle 

 
Skitreninger inndelt i aldersgrupper:  

• Gruppe 1: Opptil 7 år – trener tirsdager kl 1700 
• Gruppe 2: 8 - 10 år – trener tirsdager kl 1800 
• Gruppe 3: 11 - 12 år – trener tirsdager kl 1800 
• Gruppe 4: 13 - 16 år – eget opplegg 
• Junior/senior: Langrennsløpere blir med i Gjøvik Toten Langrenn, skiskyttere blir med 

i Team Karidalen Skiskyting  
• Foreldremøter blir arrangert før jul, gruppene velger en foreldrekontakt 
• Egne trenere i hver gruppe 

 
Skiskyting 

• For de som vil begynne med skiskyting så arrangeres det skiskytterskole tidlig på 
høsten hvert år og er for de som fyller 10 år dette året eller er eldre. Er det plass kan 
yngre få mulighet til å være med. Faste skytetreninger hele sesongen   

• Skytetrening for alle gruppene foregår i forkant av skitrening. Alle trener felles med 
langrenn. 
 

Økonomi 
Inntektene til skilaget kommer i hovedsak fra følgende områder:  

• Sponsorer 
• Arrangementsinntekter 
• Offentlig støtte 

http://www.ostre-toten-skilag.no/
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• Medlems- og treningskontingenter 
• Grasrotandel/bingo 
• Utleie av klubbhytta 

 
Dette skal dekke kostnadene skilaget har i form av drift av anlegget i Karidalen, støtte til 
utøvere, familiesamlinger, trenere, maskiner og utstyr. Per nå er økonomien til ØTS sunn og i 
balanse, men det krever at vi fortsetter å få inn penger slik vi har gjort de siste årene. 
 
Arrangement: 
Vi har et fantastisk skianlegg som har lisens til å arrangere Norgescup både på ski og 
skiskyting. Derfor arrangerer vi et eller 2 store renn hvert år med stor deltakelse. Til slike 
arrangementer trenger vi funksjonærer, både fra egen klubb og fra utenfor klubben. Disse 
arrangementene gir oss store inntekter. I 2022 hadde vi over 400 000kr i inntekter fra alle våre 
arrangementer. I tillegg til store arrangementer har vi en del andre mindre, men like viktige 
arrangementer gjennom vinteren: Vi har ca 12 klubbrenn, skoleskistafett, kretsrenn i langrenn 
og skiskyting samt skiskole i vinterferien. Dette er viktig for å sikre rekrutteringen fremover. 
På disse arrangementene er det foreldrebaserte funksjonærer. På skiskolen og 
skoleskistafetten bidrar også de eldre utøverne. Dert er fin læring i å trene og hjelpe ferske 
skiløpere. 
 
Dugnad 
Frivilligheten er viktig i Norsk idrett og også i ØTS. Det kan være givende å være med å bidra 
til at våre og andres unger koser seg med skisporten. Noen er trenere, andre er med i styret og 
mange bidrar på andre områder. Det er helt nødvendig for at klubben skal kunne drives. All 
idrett i Østre Toten er basert på frivillighet. Bli med å bidra til det beste for alle 
 
Organisasjon 
Styret i Østre Toten Skilag består av følgende:  
 
Leder  Magnus Aass 901 54 362  
Nestleder  Ann Kristin Tverbekkmo 959 13 607 
Sekretær Aase Laeskogen 415 28 498 
Leder sport Magnar Hagen 932 27 020 
Utvalgsleder langrenn Hans Ivar Festad  
Utvalgsleder skiskyting Halvor Alm  
Leder anlegg Morten Bakkely 959 81 902 
Leder økonomi LEDIG  
Varamedlem Peter Lerche Raadal 99 10 73 00 

  
Bli med på allmøte i Karidalen onsdag 30. november kl 1900. Der skal vi si litt mer om det 
som skjer i skilaget samt at det blir muligheter til å si sin mening. 😊😊 
 

Med ønske om en flott vinter – hilsen Styret 


