.. .. . 2 yr . . %7 VIND SPRINTLEK
Vind idrettslag inviterer til SPRINTLEK pa Vind Skistadion! FRITEKNIKK

Vind Sprintlek er et uformelt sprintrenn i friteknikk.
Barna organiseres i rekker der de 6 fremste lgperne i hver rekke danner et heat.
Hvert heat starter med 30-60 sekunders mellomrom.

12. MARS (s@NDAG)

OPPSETT:

18.30 - start 10 ar
19.00 - start 11 ar
19.30 - start 12 ar

17.00 - start 8 ar
17.30 - start 9 ar

Distanse
ca 400m
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Loeype og opplegg:

Det vil vaere ca 400 meter med enkel skicrossloype. Etter malgang i forste heat kan man ga tilbake
til startkeen og ga sa mange heat man vil, med hvem man vil innenfor tidsrommet til sitt arskull.

Det gis mulighet til & delta ogsa i eldre arsklasse etter gjennomfaorte heat med eget arskull.

@STBY GARD

Deltageravgift Kr 60,- Saskenmoderasjon beregnes automatisk i pAmeldingen.

Deltakelse krever forhandspamelding og betaling.

Meld deg pa

‘ { Apen kiosk fra kl. 16.30



https://www.superinvite.no/#/invitation/f6185f0ef02dcaec414a3171cd01c697

