
LIL Fotballavdelingen arrangerer i 
år fotballskole  
Fra mandag 5 til onsdag 7 august vil Fotballavdelingen til Leksvik Idrettslag 
arrangere en tredagers fotballskole. I løpet av disse tre dagene vil spillerne få 
muligheten til å lære masse fotball, gjennom gode øvelser og mye aktivitet.   

Leksvik Fotballskole 
En fotballskole for de ivrige 

TRØA 5-7 AUGUST 2019

Dato  
5-7 august  

Alder  
11 - 14 år 
(2008-2005) 

Pris  
900 kr for tre 
dagers fotballskole 
Frukt og lunsj inkl 

Påmeldingsfrist 
21 juli 

Instruktører  
Christian Gangstad  

Kenneth Gangstad 

Tor Erik Grøntvedt 

Daniel Grøntvedt 

Ola Lerstad 

Ola Ramdal

AUGUST 
0930-1400 

Tema: 

Medtak - pasning 

Skuddfinte 

Avslutningstrening 

1 vs 1 defensiv

5
AUGUST 

0945-1400 

Tema: 

Vristspark 

Overstegsfinte  

Avslutningstrening 

2 vs 1 offensiv

6
AUGUST 

0945-1430 

Tema: 

Medtak - pasning 

Cruyffvending 

Avslutningstrening  

Turnering

7



Påmelding gjøres ved betaling på Vipps til 
Fotballavdelingen (127245), merk med spillers 
navn.  

Det vil være fruktpause og lunsj hver dag. 

Vi starter opp denne høsten med en litt begrenset 
aldersgruppe. Dersom denne Fotballskolen viser 
seg å bli en suksess, kan det være vi utvider den til 
neste år, slik at flere årskull blir invitert. 

Her vil våre spillere ha mulighet til aktivitet sammen med andre enn sine faste lagkamerater og 
trenere.  

Spillerne vil fordeles på 6 grupper, med en ansvarlig instruktør for hver gruppe. 

Maks 10 spillere per gruppe. 

Ved spørsmål ta kontakt med sportslig leder Steffen Kopreitan Dahl, 90068967.

LEKSVIK FOTBALLSKOLE 5-7 AUGUST

MOTIVASJON 
Denne fotballskolen skal være fylt med lek og moro, men vi 
stiller som krav at barna har motivasjon og ønske om å være 
med på dette. Hvis vi ser for store mangler på dette, vil vi 
kunne være nødt til å sende de hjem, eller la de delta på alternativ aktivitet. Dette er ikke SFO, men en 
fotballskole.
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