
 

Retningslinjer for samarbeid mellom håndball og fotball aktiviteter. 

Hensikten er å bidra til fleksible ordninger i forhold til trening håndball/fotball. Både 
fotball og håndball ønsker å samordne og koordinere aktivitetene slik at vi legger 
forholdene til rette for at medlemmene kan drive begge aktiviteter.  

Det er stor enighet om en må prioritere/samarbeide, og at nøkkelen til et godt og fornuftig 
samarbeid ligger i god kommunikasjon. Det oppfordres derfor til at trenere og ledere i 
både fotball og håndball har god kontakt med hverandre.  

Retningslinjer for samarbeid:  

1. Håndballsesongen defineres fra 1. oktober til 31 mars.  

2. Fotballsesongen defineres fra 1.april til 30 september. 

I fotballsesongen skal fotball prioriteres – i håndballsesongen skal håndball prioriteres. Med 
prioriteres menes at aktuell idrett kan planlegge med 2 treninger pluss kamp i uken.  

Den idretten som ikke har prioritet vil måtte justere treningstidene sine etter prioritert 
idrett, slik at spillerne slipper å komme i konflikt med tanke på treningsoppmøte. Spillere 
som deltar i begge idretter skal prioritere den idretten som har sesong. 

3. Trening er trening.  

Trening er trening, og at man prioriterer en aktivitet fremfor en annen, skal ikke ha 
konsekvenser for laguttak.

4. All representasjon på sone, krets og landslag går foran kamper og trening med 
klubben. 

Dette gjelder arrangement i regi av krets og forbund uansett om det er i håndball- eller 
fotballsesongen. Det vil for eksempel si at krets/sone/landslagssamlinger i fotball går foran 
en seriekamp i håndball, og tilsvarende i håndball går foran en seriekamp i fotball.  

Når det gjelder talentutvikling/ekstratrening må ikke disse kollidere med hverandres 
treninger (spesielt i samme aldersgruppe) hverken i fotball eller håndball. Unntak vil kunne 
være enkeltspillere som hospiterer.  

Både Håndballavdelingen og Fotballavdelingen oppfordrer alle til å drive begge våre 
idretter, men det er til slutt barnas/ungdommenes eget ønske som må være avgjørende 
for hva de vil være med på.  

Overnevnte retningslinjer er laget fordi vi ønsker å legge forholdene til rette for at barna/
ungdommene skal kunne drive med både håndball og fotball  

Positive holdninger blant trenere/ledere, uavhengig av idrett, til begge aktiviteter er 
avgjørende for barn/ungdommenes holdninger til å delta på flere aktiviteter.  

Vedtatt i styremøte i hovedlaget til Leksvik IL 9 april 2018, og er gjeldende for håndball og 
fotballavdelingene i klubben.


