Sportslig oppsummering Indre Ostfold Orienteringsklubb 2025

Indre Qstfold OK har hatt et ganske aktivt ar med til dels bra med deltakere pa treninger og lop, men er inne i en litt negativ
trend. Seerlig pa ungdomssiden er vi i inne i en belgedal. Ungdommer i klubben som er med pa o-lep har bare vart fra Hobel
og Askim i 2025, ingen fra Mysen, Trogstad eller Rakkestad. I Hovedlepet hadde vi ingen lepere. Men klubben har flere
lopere som hevder seg meget godt i sine klasser. Vi har et godt treningstilbud med trening ute og inne mandager i Askim, og
treningslop (Rétassen) pa torsdager i orienteringssesongen.

Mari Haugstvedt er ei lovende jente med gode resultater i D11-12, blant annet seier i et av ungdomsserielopene og 2. plass i
KM langdistanse. Olav Lavoll Giltvedt hevder seg godt i H15-16, og tok 2. plass i KM sprint. Vi gleder oss ellers over at
tidligere IOOK-lopere Pauline Valsgiard og Johan Haugstvedt har levert meget gode resultater i OK Moss 1 2025.

Bjern Erik Glomsrud har hatt en sterk sesong i H50. 4. plass i Veteran-VM mellomdistanse var imponerende. Pé sprinten
ble det 10. plass. 5. plass i Blodslitet var ogsa bra. Sture Ottesen har hatt en meget aktiv sesong med mange toppresultater i
H65. Béade 2. plass i Veteranmesterskapet sprint, 6. plass i Blodslitet og 11. plass sammenlagt i Oringen (5-dagars) rager
hoyt. Anne Haugerud har mange gode plasseringer i D60, blant annet 2., 3. og 4.plass i Veteranmesterskapet.

Anders Taraldrud kan ogsa vise til 2., 3. og 4.plass i Veteranmesterskapet, i klasse H80. I Blodslitet ble det 2. plass. 1 2026
loper superveteran Anders i H85. Bente Line hevder seg bra i D65 og har gode resultater blant annet fra pinselepene.

Indre Ostfold OK har flere fine resultater i stafetter. I Halden O-Meeting Relay ble det forste plass i H200 ved Hékon
Gjerde, Bard Haugstvedt, Dag Brenas (innlant fra Varteig) og Bjern Erik Glomsrud. Seier ogsa i Kvist-Kvaset ble det ved
Bérd Haugstvedt, Sture Ottesen og Sigmund Vister i klasse HI70. Gledelig var det at vi ogsé i 2025 stilte to lag i
gigantstafetten Jukola i Finland. Begge lag fullferte, og 1. laget tok en respektabel 352. plass blant omtrent 1400 lag. Meget
positivt var det ogsé at vi stilte lag i NM stafett. Bjorn Erik Glomsrud, Hékon Gjerde og Jorgen Vister lop inn til 74. plass.
IOOK hadde ikke lag i storstafettene 25manna og 10mila.

Utvalgte resultater fra 2025:

Halden O-Meeting Night (KM natt), Halden, 14.3 Elgdilten, Leten, 8.6

D60 Bente Line nr. 1 D65 Bente Line nr. 2
H50 Bjoern Erik Glomsrud nr. 3 He65 Sture Ottesen nr. 2
H60 Sture Ottesen nr. 3 H70 Bent Galborgen  nr. 3
Halden O-Meeting Relay, Halden, 15.3 Lovspretten, Loten, 9.6

H200 I9OK (Hakon Gjerde, Bard Haugstvedt, Dag D65 Bente Line nr. 4
Brenéds, Bjern Erik Glomsrud) nr. 1 H70 Bent Galborgen nr. 4

H65 Sture Ottesen nr. 5
Bliveissprinten, Fredrikstad, 23.3

D60 Anne S. Haugerud nr. 1 Jukola, Mikkeli, Finland, 14-15.6
D60 Bente Line nr. 5 100K lag 1 nr. 352

H70 Bent Galborgen nr. 5 100K lag 2 nr. 1240

H60 Sture Ottesen nr. 6

O-festivalen sprint, Geilo, 20.6

Lerdagskjappen, Moss, 5.4 H65 Sture Ottesen nr. 8
D60 Anne S. Haugerud nr. 3 H45 Bard Haugstvedt nr. 9
H50 Bjorn Erik Glomsrud nr. 5

O-festivalen mellomdistanse, Geilo, 21.6
KM sprint, Knapstad, 18.5 HS80 Anders Taraldrud nr. 3
D21 Gea Qiseth Bedin nr. 1
H21 Dan Jacobsen-Gundersen  nr. 1 O-festivalen langdistanse, Geilo, 22.6
H15-16 Olav Lavoll Giltvedt or. 2 D60 Anne Haugerud nr. 3
Kvist-Kvaset, As, 29.5 Serlandsgaloppen dag 2, 4.7, Kristiansand
H170 IQOK (Bard Haugstvedt, Sture Ottesen, Sigmund H65 Sture Ottesen nr. 2

Vister) nr. 1
Serlandsgaloppen dag 3, 5.7, Kristiansand
H65 Sture Ottesen nr. 4



Serlandsgaloppen dag 4, 6.7, Kristiansand
H65 Sture Ottesen nr. 4

Oringen, Jonkoping, 20-26.7
H65 Sture Ottesen sammenlagt nr. 11

Veteran-VM sprint, Girona, Spania, 10.8
MS50A  Bjern Erik Glomsrud nr. 10
M65A  Sture Ottesen nr. 59

Veteran-VM mellomdistanse, Girona, Spania, 13.8
MS50A  Bjern Erik Glomsrud nr. 4
M65A  Sture Ottesen nr. 44

Veteran-VM langdistanse, Girona, Spania, 15.8
M65A  Sture Ottesen nr. 72

KM langdistanse, Varteig, 23.8

D60 Anne S. Haugerud nr. 1
H60 Sture Ottesen nr. 1
D11-12 Mari Haugstvedt  nr. 2

KM stafett, Oslo, 24.8
H150 IOOK (Sigmund Vister, Sture Ottesen, Claes-
Tommy Herland) nr. 5 (nr. 12 totalt)

Ungdomsserien lop 4, Fredrikstad
D11-12 Mari Haugstvedt  nr. 1

KM mellomdistanse, Sarpsborg, 31.8
H60 Sture Ottesen nr. 2

NM stafett, Lygna, 7.9

H17 IAOK (Bjern Erik Glomsrud, Hakon Gjerde, Jorgen

Vister) nr. 74

Veteranmesterskapet sprint, Notodden, 12.9
HS80 Anders Taraldrud nr. 2
H65 Sture Ottesen nr. 2
D60 Anne Haugerud  nr. 3

Veteranmesterskapet langdistanse, Notodden, 13.9
D60 Anne Haugerud  nr. 2
H80 Anders Taraldrud nr. 3
Hé65 Sture Ottesen nr. 5

Veteranmesterskapet mellomdistanse, Notodden, 14.9

D60 Anne Haugerud nr. 4
H80 Anders Taraldrud nr. 4

Blodslitet, Fredrikstad, 18.10

HS80 Anders Taraldrud nr. 2
H50 Bjern Erik Glomsrud nr. 5
H65 Sture Ottesen nr. 6



