
NYBEGYNNEKURS 

ORIENTERING 

Indre Østfold OK ønsker velkommen til 

nybegynnerkurs i orientering både i Mysen og Askim. 

 

Målgruppe: Ungdom, voksne og familier, barn fra 9-11 år må 

ha følge med en voksen. 

Pris: Gratis.                          

 

Møt opp i treningstøy og sko som tåler en tur i skogen.Velkommen på 

nybegynnerkurs!     

 

 

Kursdager på Mysen: Tirsdag 22.april, Tirsdag 29.april og Tirsdag 6.mai 

 Tidspunkt: alle dager kl. 18.00 

Sted: Mysen, Pennestrøket 6  

Kontaktperson: Anne Haugerud, mob: 97770063, amshaugerud@gmail.com 

Påmeldingsfrist: innen onsdag 16.april kl. 22.00 til Anne 

 

   

    
Kursdager i Askim: Mandag 28.april, Mandag 5.mai og Mandag 12.mai 

 Tidspunkt: alle dager kl. 18.00 

Sted: Askimhallen 

Kontaktperson: Rune Blågestad, mob: 45404492 

Påmeldingsfrist: innen onsdag 23.april kl. 22.00 til Rune 
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