
 

Velkomen til Hovdebygda BASIS 

Frå hausten 2020 tilbyr Hovdebygda Langrenn aktivitetstilbod for 

aldersgruppa 5-6 år (born født 2014 og 2015). Dette er eit allsidig lavterskel 

tilbod der vi fokuserar på trivsel og meistring i eit sosialt fellesskap som 

passar alle born i denne alderen. 

 

Litt om tilbodet 

Det vert fysisk aktivitet prega av leikar og enkle øvelsar der borna får utfordra balanse, 

koordinasjon og litt utholdenheit. Dei aller fleste timane vil foregå innandørs, men ved godt 

vær tek vi kanskje turen ut. Og når vinteren kjem vil vi ta i bruk turski, alpinski, skeiser eller 

akebrett når det er forhold for det.  

 

Aktivitetsstart 

Tilbodet vil kome i gong so snart gymsalen i Hovdebygda opnar igjen, og vi vil halde på fram 

til april 2021.   

 

Tid og stad 

Tysdagar kl.18:00-19:00 i gymsalen på Hovden Skule. Som nemnt ovanfor kan nokre timar bli 

utandørs andre stadar om vinteren.  

 

Treningskontigent: 200kr pr. born.  

 

Kommunikasjon 

All form for kommunikasjon foregå på Hovdebygda Basis si facebookgruppe. Foreldre blir 

lagt til denne gruppa etter påmelding.  

 

Covid 19 

Vi tek smittevernomsyn alvorleg! Alle foreldre vil få grundig informasjon om retningslinjene 

når borna er påmeldt.  

 

Påmelding 

På grunn av smittevernomsyn er det berre plass til 20 born og vi må ha påmelding i forkant. 

Alle som ønsker å delta må melde seg på til bjornar.oye@gmail.com eller mob. 90780306. 

 

Spørsmål 

Kan rettast til aktivitetsansvarleg, Bjørnar Øye.  

Mail. bjornar.oye@gmail.com 

Mob. 90780306 
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