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Fjellet IL inviterer til stafett for jenter, gutter og miks lag på Liatoppen.   

Vi tar forbehold om lokal godkjenning. 

 

Smittevern: 

Målet er å gjennomføre arrangementet på tryggest mulig måte. Det er utarbeidet egen 

smittevernplan. Den blir lagt ut på www.fjelletil.no. Les denne!!! 

 

Det blir ikke kiosk salg eller mulighet for å komme inn i varmestua. Ta derfor med det dere 

trenger av mat og drikke og nok klær til Liatoppen. 

 

Vi oppfordrer alle til å følge gjeldene smittevern regler. Bruk av munnbind er påbudt 

for alle på toalett og vi oppfordrer til å benytte munnbind på stadion. Det blir ikke 

tilgang til garderober. Det er ikke tillat med publikum utover ledsager. 

 

Smittesporing 

For å sikre smittesporing er det nødvendig at alle som skal opp på stadion og som ikke er 

deltagere sender en SMS med navn og telefonnummer til 95212190. Dere kan med fordel 

sende felles SMS for alle som kommer i samme bil. Send gjerne før dere reiser og senest når 

dere parkerer på Liatoppen. Dere blir påminnet om dette når dere parkerer og det tas 

stikkprøver ved inngang til Stadion. 

 

Deltagerbegrensning. 

Vi forbeholder oss retten til deltagerbegrensning. Lag fra Hallingdal blir prioritert, ellers 

førstemann til mølla prinsipp, men kun løpere fra Buskerud skikrets kan delta. 

 

Parkering  

Parkering kr 50 betales med VIPPS til Fjellet IL, 129439 

  

 

TID:   Lørdag 27. februar 2020 kl. 12:00 

   NB! Ved to kohorter blir start fremskyndet til kl. 11:00. 

   Følg med på www.fjelletil.no 

 

STED: Liatoppen,  

 

 

KLASSER:  INNDELING  

Stafett jenter 8-12 år.     

Stafett gutter 8-12 år 

Stafett miks. lag, gutter og jenter 8-12 år    

Sum alder maks. 33 år 

 

Stafett jenter 13-16 år.     

Stafett gutter 13-16 år      

Stafett miks. lag, gutter og jenter 13-16 år  

Sum alder maks. 45 år 

Miks laget skal bestå av både jenter og gutter. 

http://www.fjelletil.no/


    

LØYPE:  8-12 år:  1. etappe 2.0 km fristil 

     2. etappe 1,0 km fristil 

     3. etappe 2.0 km fristil 

    

 

13-16 år: 1. etappe 3,3 km fristil 

2. etappe 2,5 km fristil 

3. etappe 3,3 km fristil 

 

   Merk ulik løypelengde for etappene! 
 

KONTINGENT: 390 pr. stafettlag 

   Innbetales til 

   Fjellet IL 

   v/ Mette Feten 

   Leveld 

   3570 Ål 

   Bankkonto : 2320.07.11114 

     

LAGOPPSTILLING: Må leveres ved påmelding, endringer inntil 1 time før start 

 

PREMIER: Deltagerpremie til alle. Premier står plassert på bord etter målgang. 

Deltagere henter en og en etter målgang. Hold avstand! 

Vandrepokal til beste jente og guttelag (13-16år). Denne deles ikke ut 

fysisk i år. 

    

PÅMELDING:  Innen 24. februar kl 23:59 til Kjell Grønnerød, Votndalen, 3570 Ål 

   Tlf. 95212190.  

   E-post:kjell.gronnerod@gmail.com 

   Meld på via sportsadmin/min idrett eller pr. e-post med lagoppstilling. 

 

 

 

 

 

VEL MØTT TIL FJELLETSTAFETTEN 2021 


