	AKTIVITETSPLAN BARNE-/ALLIDRETT FJELLET IL HAUSTEN 2019


	Aldersgruppe
	Dato
	Tid
	Møtestad/
Aktivitetstad
	Hovudaktivitet
	Hovudansvarleg
	Assistent

	Alle
	Måndag 26.aug
	18.00 -19.00
	Idrettsplassen Vats
	Fotballkamp – små og store
PS! Ikke lov med fotballsko
	Knut Ivar
	Foreldre som vil spille

	Alle
	Onsdag 28.aug
	18.00
	Gunnarstølen
	Orientering
	Knut Ivar
	I regi av Ål orientering

	5 - 12 år
	Måndag 2.sept
	
18.00 – 19.00
	Leveldtun
	Innebandy
	Knut Ivar

	Torleiv

	5 - 12 år
	Måndag 9.sept
	18.00 – 19.00
	Idrettsplassen Vats
	Friidrett
	Lars Ivar
	Torstein

	5 - 12 år
	Måndag
16.sept
	18.00 - 19.00
	Idrettsplassen Vats
	Friidrett
	Frode
	Vanja

	5 - 12 år

	Måndag 23.sept
	18.00 -19.00
	Leveldtun
	Turn
	Ruth Marie
	Margit

	
Haustferie
	
	
	
	
	
	

	5 - 12 år
	Måndag
7.okt
	18.00 - 19.00
	Leveldtun
	Dans
	Ruth Marie
	

	5 - 12 år
	Torsdag
17.okt
	17.30 - 19.00
	Ål Idrettshall
	Klatring*
	Robert 
	Knut Ivar

	5 - 12 år
	Torsdag
24.okt
	17.30 - 19.00
	Ål Idrettshall
	Klatring*
	Knut Ivar
	Robert

	5 - 12 år
	Torsdag
31.okt
	17.30 - 19.00
	Ål Idrettshall
	Klatring*
	Robert
	Knut Ivar

	5 - 12 år
	Torsdag
7.nov
	17.30 - 19.00
	Ål Idrettshall
	Klatring*
	Knut Ivar
	Robert




KLATRING:. 
[bookmark: _GoBack]*Ungane må ha med vaksen (ein vaksen pr. to born) som har tatt sikringskurset

Allidrettsgruppa Fjellet IL
