Mdndagsrenn sesongen 2019

Fjellet IL startar opp att med skirenn kvar mandag kl. 18:00. Fyrste gongen blir 7. januar i Leveld , og
der gar me fram t.o.m. 18. februar. Etter vinterferien, f.o.m 4. mars gar me i lyslgypa i Vats. Det er
sett ei grense pa 15 kuldegrader. Er det kaldare enn dette vert det ikkje noko arrangement i regi av
idrettslaget. Det blir 13. mandagsrenn i alt. Det blir servert varm saft kvar gong. Me avslutter kI
19.30.

Ungane kan fa registrert ein tur hvis dei gar i lyslgypa etter skoletid same dag, altsa mandager.
Foreldra ma i tilfelle be om at turen vert registrert neste gong. Dette skal ikkje vera ein regel, men
kan gjerast dei gongane som mandagsrenna kolliderer med noko anna.

For a fa til detta har me sett opp ei dugnadsliste for mandagane utover. Den som star fyrst er
ansvarleg. Vedkomande ma syte for registrering av frammgtte og utdeling av saft. | Leveld tek Torleiv
Thoen med det som trengst, det star i utstyrsrommet. | Vats star utstyret pa klubbhuset.

Det blir klubbmesterskap onsdag 11. mars i Vats, saman med Telenor Karusell.

Minner om Fjelletstafetten 9.februar.

Mannskapsliste:

Leveld:

7.Jan Torstein Haug Hagen og Ola Haug Hagen

14.Jan Torleiv Thoen og Vanja Tgrhaug

21.Jan @ystein @delien og Roar Vikanes

28.Jan Inge Lgkensgard og Solveig Arnegard

4.Feb Nils Kyrkjedelen og Geir Olav Liodden

11.Feb 1.renn Telenor Karusell, O-lgp,skicross
Pamelding,klypp og saft fra 17:30: Bjgrnar Bergaplass og Svein-Erik Koester
Loype: Robert Lappegard og Knut Ivar Vestli

18.Feb Bjgrn Ola Adnegard og Emily Nordheim

Vats:

4.Mars Frode Berg og Jan Ole Hovdegard

11.Mars Karl Dagfinn Brattegard og Lise Marie Dokk

13.Mars Klubbmesterskap skgyting ( 2 renn Telenor Karusell )

Pamelding , klypp og saft fra 17.30: Kjell Grgnnergd og Stein Arnegard



Laype : Knut Ivar Vestli og Svein Furuhaug

Tidtaking : Kjell Grgnnergd, Lars Ivar Brattegard og Robert Lappegard

18.Mars Ivar Stave og Lars Inge Kaslegard
25.Mars Ola Haug Hagen og Torstein Haug Hagen
1.April 3.renn Telenor Karusell, idealtid

Pamelding, klypp og saft frd 17.30 May Rose Brattegard og Torun Torsteinsrud

Tidtaking: Knut Lappegard og Torleiv Thoen

Viss du ikkje kan mgte er det fint om du kan bytte med nokon andre pa lista.

Folg med pa facebook/heimesida for event endringer.

Helsing skigruppa i Fjellet IL



