Fjelletstafetten 2019

1927

Fjellet IL inviterer til stafett for jenter, gutter og miks lag i Leveld.

TID:

STED:

KLASSER:

LAYPE:

KONTINGENT:

LAGOPPSTILLING:

PREMIER:

PAMELDING:

FJELLET I.L.

Lgrdag 9. februar 2015 kl. 12:00

Leveld skule,

INNDELING

Stafett jenter 8-12 ar.

Stafett gutter 8-12 ar

Stafett miks. lag, gutter og jenter 8-12 ar
Sum alder maks. 33 ar

Stafett jenter 13-16 ar.

Stafett gutter 13-16 ar

Stafett miks. lag, gutter og jenter 13-16 ar
Sum alder maks. 45 ar

Miks laget skal besta av bade jenter og gutter.

8-12 ar: 1. etappe 2.0 km klassisk
2. etappe 1,0 km fri
3. etappe 2.0 km fri
Merk ulik lgypelengde for etappene!

13-16 ar: 1. etappe 2,5 km klassisk
2. etappe 2,5 km fri
3. etappe 2,5 km fri

300 pr. stafettlag

Innbetales til

Fjellet IL

v/ Ola Feten

Leveld

3570 Al

Bankkonto : 2320.07.11114

Ma leveres ved pamelding, endringer inntil 1 time for start

Alle far premie
Vandrepokal til beste jente og guttelag (13-164r)

Innen 7. februar til Kjell Grennergd, Votndalen, 3570 Al

TIf. 95212190.

E-post:kjell.gronnerod@gmail.com

Meld pa via sportsadmin/min idrett eller pr. e-post med lagoppstilling.

VEL MZTT TIL FJELLETSTAFETTEN 2019



