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Fgrde IL Langrenn stilte fulltallig lag for skikrinsen ved Kong Haralds Ungdomsstafett i mars 2024

1



Innhald
Organisasjon
Informasjon
Trening
Sportslege tiltak
Arrangement
Prosjektet «Bli med»
Medlemmar
Resultat
Representasjon
Bekledning
Kioskdrift
@konomi

Oppsummering

o o0 U1 B~ W

12
13
14
21
22
23
23
25



Organisasjon

Styret fra mars 2024 — mars 2025

Anders Bjgrkhaug Leiar

Bjernar Ring Karlsen Nestleiar og gkonomioversikt
Monica Otternes Arrangement/ dugnad
Robert Frgysland Sportsleg ansvarleg

Mariann A. Husa Miljeansvarleg

Jarle Reinsnos Premie og seremoni

Tonje Bjorset Kafe og kjokken

Thor Jorgen Spurkeland Vararepresentant
Valnemnd

Mari Furnes Bilete frii KM Langeland 2023
Yngve Thorsen

Sportsleg utval

Robert Fraysland

Yngve Thorsen

Asgeir Ardal

Kjokken-/ kioskgruppe
Tonje Bjorset

Andre funksjonar

Asgeir Tveit @konomi- og systemansvarleg
Anders Bjgrkhaug Laglege 1

Mariann A. Husa Laglege 2

Styret 2024-2025

Styret har i perioden avvikla 6 styremgter, i tillegg har styret initiert utevar/trenarmeote haust
2023. Styret har ogsa vore representert pa Sogn og Fjordane Skikrins sine var- og
haustmgter.

Styret arbeider etter prinsippet om at kvart einskild styremedlem er knytt til ein eller fleire
funksjonar eller ansvarsomrade — oppgévebasert arbeidsfordeling. Bakgrunnen for dette er
maélet om a drifte gruppa effektivt, samtidig som ein gjer arbeidet i styret interessant og
oversiktleg.

Til tross for ei god arbeidsdeling har styret knytt til seg ekstra ressursar og kjopt av tenester
knytt til handsaming av gkonomi og ulike administrasjonssystem:

- KlubbAdmin, Sportsadmin, Samordna rapportering, Ajourhald av medlemsregister,
Fakturering og Rekneskapsforing.



Informasjon

Nettsidene og sosiale medier (Facebook og Instagram) for langrennsgruppa er vare viktigaste
informasjonskanal til medlemmane.

Facebook sider er mykje brukt, og ein ser tydeleg at denne kanalen ivaretek
informasjonsbehovet i langrennsgruppa pa ein god méte. Til demes vert denne kanalen brukt
i utstrakt grad i hove til lopande aktivitetar i samband med trening og arrangement.
Opprinneleg FB gruppe var uoversiktleg i hgve til medlemmer med tilgang til informasjon
ment for luka gruper (t.d. bilder m.m.). Ein beslutta derfor avvikle denne gruppa med naer
1000 medlemmer, og opprette ei ny gruppe. Samstundes vart det opna ei Facebook side for
apen informasjonsformidling om langrennsgruppas aktivitet. Denne er knytta opp mot
instagram konto.

Gjennom Instagram kan gruppa raskt kommunisere med medlemsmassen og dlmenta. Her

vert det m.a lagt ut informasjon om kva som skjer i langrennsgruppa, i tillegg til korte
filmsnuttar og bileter fra vare aktivitetar.
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Forde Langrenn FB Forde langrenn lukka foreldre/utavergruppe. Instagram

Vinterstemning p& Langeland tross lite sng januar 2025



Trening

Ansvarlege trenarar 2024-2025
- 1.-4. kl.Kristin Sylteseeter

Malene Henden-Pedersen

Gunnhild Sande

Jorunn Liv Kleiven

Anita Krakhellen.

Kennet Dvergedal

Tonje Bjorset

Asgeir Ardal

Hovudtrenere: Ole Martin Erdal

Har bidrege ved behov:

Robert Froysland, Yngve Thorsen, Stian Helle
Frode Lundekvam, Anders Bjorkhaug

Miljo- og familiesamling pa Beitostelen er eit viktig sosialt tiltak,
ogsa for dei yngste med deira familier, her fra november 2024

Organisering av trening
- Gruppe 13 ar og eldre:
o Fellestreningar heile aret. To fellestreningar pr. veke.

o Var/sommar / haust: Rulleski, fjellturar, sirkeltrening, roleg langtur beina

etc.

o Vinter: Skitrening etter timeplan - Langeland.

o Utgvarar pa impuls-/ krinslag har i tillegg fatt tilbod om felles styrketrening pa

Spenst ein gang i veka fra september t.0o.m. desember.

- Gruppe 11-12 ar:

o Fellestrening fra oktober pa rulleski/barmark fram til sngen kjem

- Gruppe 9 — 10 ar:



o Fellestrening fra oktober.

- Gruppe 7 — 8 ar:
o Fellestrening fra oktober.

Rekruttering

Dei seinare ara har ein registrert nedgang i tal utgvarar pa trening. Difor er det svaert gledeleg
at ein no ser ei auka rekruttering pa i dei yngre argangane. Spesielt ved karusellrenn ser ein
auke i deltaking i aldersgruppa opp til 10 ar. Mange av desse er ikkje med pa fellestrening,
men vi har hatt eit stabilt oppmeate pé fellestreningane ogsa. Gruppa har aktivt forsegkt
rekruttering i dei yngre arsklassane gjennom informasjonsarbeid i grunnskulane om
langrennsgruppa sine aktivitetstilbod.

Styret arbeider med konkrete tiltak retta mot videre rekruttering (meir om dette under).

FORDE IDRETTSLAG
LANGRENN FORDE IDRETTSLAG

LANGRENN

Torsdagar [ ] *

k1l 18-19 i
gymsalen pa
Sunde skule

A trene [angrenn er lurt og gey!

Langrenn og ski kan du nemleg drive med heile livet!
© Pukan gé konkurransar
* Dukan ga pa korte og lange turar
o Du kan g4 heilt flatt eller bratte
bakkar og fjellt

\ g 1erreg
Kva kostar det? S g
Treningsavgift (1.-4. klasse) kr 950,-
Eit medlemskap gjev fordelar:
* Rabattar pa Intersport
+ Rabatt pa arskort for parkering pa Langeland
+ Gratls deltaking pa skirenn hja andre idrettslag

+ Trening og mykje moro!

Finn ut meir om oss pa:
Vi startar etter haustferien: Torsdag 17. oktober! ©
G ] o
Meld deg pa treninga pé: Eﬁ%ﬁ;@ i i
. e T L} ]
https://langrenn.fordeidrettslag.no [ o;u'f-d,‘ Sl
" ke Aoied
eller du kan melde deg pa ved & mete opp pa treninga 23Ty ‘ﬂ" sparebanken
E RS

Informasjonsskriv som vart delt ut i 1.-4. klassar i Forde (hausten 2024).
Trenarmgoter

Hovudtema for desse mata er evaluering av forre sesong og planlegging av ny sesong. Det er
ein mélsetnad om at SU og styret held dialog med trenergruppa for & lgyse utfordringar.
Trenarmeta har ogsa vore ein arena der ein arbeider med & fa pa plass trenarar i dei ulike
treningsgruppene, i framkant av ny sesong.

Sportsleg ansvarleg har utanom trenarmeter hatt lopande dialog med hovudtrenar for
oppdaterte treningsplanar, og sikre at trenarar er tilstades pa kvar trening, spesielt ved eldste

gruppa.



Forde IL langrenn med god deltaking pé skikrinsen sin samling ved Sognefjellet i juni 2024.

Sportslege tiltak

- Helse Forde stafetten, 28. mai 2024 — dugnadsarbeid, samt «open dag» pa
rulleski der born og unge kunne fa prove rulleski gratis.

- Premiefest - Langeland, 9. juni 2024

- Miljgsamlinger: Miljosamlingar er viktige sosiale treff der vi mgtast for gode
treningsekter og sosial aktivitet. I lopet av hausten vart der arrangert fleire samilinger
som var mynta pa vare utgvere:

o Miljgsamling Langeland skisenter 15. september 2024
o Enivest skiskule 11-13 oktober 2024
o Miljgsamling Beitostglen 29. november — 1. desember 2024

- Smerekurs/smerehjelp: Forde Langrenn tilbyr smorekurs for nybyrjarar og
smerehjelp ved lokale skirenn. Begge deler er sjolvsagt gratis. Smerekurs vart denne
sesongen helde i lag med Gaular IL Langrenn i starten av januar, i samband med
fellestreningar. Det vart gjennomfert sosial samling med kveldsmat under desse
treningane. Det har vore tilbod om gratis smerehjelp ved alle karusellrenn, bade 2024
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og 2025, samt ved Ribberennet og Kalsetrennet. Ein jobber ogsa for a tilby gratis
smgrehjelp ved sonerenn pa Langeland skisenter.

- Klubbkveld Erdal Sport: Erdal sport er hovudlevrander av skiutstyr og
sportsklede for Farde Il Langrenn. Som medlem far ein gode rabattar pa skiutstyr,
men pa klubbkvelden far ein rabatt pa alt utstyr i butikken, og fleire levranderer er
tilstades for & hjelpe medlemmane i val av skiutstyr. Klubbkvelden vart gjennomferd
onsdag 11 desember.

Forde IL sin Gjoran Tefre er primusmotor for den arvisse Enivest Skiskule pa Langeland.
Han har no ogsé fitt med ein fast trenerstab med lokale utgvarar.

Arrangement

Vinteren 2023/2024

Ein gunstig kuldeperiode fra slutten av november gjorde at ein fekk starta
sngproduksjon tidleg. Fellestreninger pa sng kunne starte allereie i veke 48, og etter
dette har det vore relativt stabile forhold pa Langeland.

I tillegg til rikeleg med kunstsng kom det ogsé noko natursne i desember, men vertypen pa
Langeland er ustabil, og pa nytt viser det seg at ein er avhengig av kunstsng for & sikre stabile
trenings- og konkurransetilhgve. Mildveir og nedber i midten av desember gjorde at
Forjulsrennet, forste SSF cup renn som opphaveleg skulle arrangerast i Hodlekve, vart flytta
til Langeland. Det vart til slutt avlyst grunna overvatn i laypene.

Takka vere tidleg produksjon av kunstsng har ein likevel hatt eit godt grunnlag for stabile
sngforhold som toler korte perioder med darleg ver ved Langeland Skisenter, fra
begynnelsen av desember og ut sesongen. Ribberennet vart holdt i tett sngveir med
utfordrende smgreforhold. Vi hadde gratis smarehjelp for alle, og rennet vart tildelt SSF cup
status grunna tidlegare avlysning.

Folgjande arrangement vart avvikla v/ Langeland skisenter sesongen 2023/2024:



- SSF Cup Ribberennet, 27.12.2023

- SSF sprint og distanserenn, 07.01.2024

- SSF karusellrenn Friteknikk, 09.01.2024

- SSF karusellrenn Klassisk teknikk, 16.01.2024

- SSF karusellrenn Klassisk teknikk, 06.02.2024

- SSF karusellrenn Lagsmeisterskap Friteknikk, 13.02.2023
- SSF langrennscross, 10.02.24

- SSF karusellrenn Langrennscross, 12.03.24

- SSFkarusellrenn, Lagsmeisterskap Klassisk, 19.03.2024

- Veidekke Kalsetrennet, 30.03.2024 50 ar!

—

Ribberennet 2023 i tett snever gav utfordringar for festesmurning.

Kalsetrennet 2024 — 50 ar!

Kalsetrennet 2024 feiret 50-ars jubileum og vart feira med arrangement pa sjolvaste
paskeaften. Det veer naer 50 pameldte i konkurranseklassa, og bra deltaking i trimklassa ogsa.
Péskeveret vart ikkje det beste, men gjennomforing vart sers vellukka, med gode
sponsorpremiar fra:

Mgbelringen Forde Din Sport Bilskadesenteret
Montér Farsund Bygg Byggmakker Forde Sparebanken S&Fj.
Intersport Forde/Erdal Tilbords Ferde Spenst Farde
Sport Spar Forde Sport Outlet

Scandic Sunnfjord



Til og med skifolket synest det er
godt at sneen smeltar

- Asen &
U Dvrelid as
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quredanten
e fordone

FORN@GD UNGDOM: David Amsrud Husa (15), David Engeseeter (16) og Othilie Bosdal Thorsen (16). Foto: Einar Lundser

Sesongen 2023/24 vart ei lang sesong med gjennomfering av Kalsetrennet pa sjolvaste paskeaftan. Det kjennes bra nar til og
med langrennsleparane vert litt lei sneen (bilete fra firdareportasje)

Rulleskirenn hausten 2024
Det vart heldt 3 terminfesta rulleskirenn hausten 2024. Ved rulleskirenna vart det arrangert
«open dag» for utpreving av rulleski.

o Spenst Rulleskirenn — Langeland, 27 august 2024
o Veidekke Rulleskirenn — Langeland, 14. september 2024
o Enivest Rulleskirenn — Langeland, 13. oktober 2024
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Kudos til sma og store som stilte ved rulleskirenn og rulleskirenn hausten 2024 som var ganske vét.

Langrennsgruppa i Ferde IL samarbeider med Gaular IL om gjennomfering av skirenn pa
Langeland. Samarbeidet mellom klubbane er positivt for dei aktive i klubbane, og felles
arrangement er hensiktsmessig all den tid ein nyttar Langeland Skisenter i fellesskap.

Vinteren 2024/2025

Vinteren 2024/25 starta noko tratt med lite sng, og ustabile verforhold i desember. Det var
savidt nok sng til 4 gjennomfere tradisjonsrike juleintervallar pa julaftan, men etter dette
forsvann all sngen igjen, og Ribberennet 2024 métte dessverre avlysast. I starten av januar
fekk vi ein god kuldeperiode og noko sng, som gav gront lys for fellestreningar pa sne og
kunstsngproduksjon.

Vi fekk gjennomferd karusellrenn 1-4 der det forste rennet var i flott vinterver. Med over 160
deltakarar til start, var dette ny deltakarrekord pa fleire &r. Dette lovar godt for satsinga
lokalt. Veret ved dei seinare karusellrenna vart litt meir utfordrande, men framleis hadde vi
god deltaking.

I &r har veret pa Langeland vore spesielt ustabilt. Vi ser at vi er heilt avhengige av kunstsng
for a sikre stabile trenings- og konkurransetilhgve. Takka vere produksjon av kunstsng har
ein hatt tilgjengelege treningsforhold ved Langeland Skisenter fra’begynnelsen av januar og
ut februar. Vi har ogsa fatt gjennomfert skirenn i heile denne perioden, men pa grunn av
lange perioder med midlver og regn, har ein matte flytte pa skirenn og hatt gode
dugnadstimar i skilgypa for a sikre fint fore. Det har ikkje vore mogleg med gjennomfering av
langrennscross renn, og med tanke pa eit heilt nytt skicross anlegg med lys, har dette vore
leit. Kraftig mildver fra slutten av februar, gav ein bra slutt pa skisesongen lokalt.
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Arrangement vinteren 2024/25 ved Langeland skisenter
o0 Ribberennet 2024 — avlyst

o SSFkarusellrenn 1, 07.01.2025 (ca 160 pamedte!!!)

Q

SSF Cup, 19.01.2025

SSFkarusellrenn 2, 21.01.2025

e ©

SSFkarusellrenn 3, 06.02.2025

Q

SSFkarusellrenn 4, 11.02.2025

o SSF Cup sprint 15.02.2024

o Veidekke Kalsetrennet 2025 — UTSATT inntil videre

o0 SSFkarusellrenn Lagsmeisterskap Friteknikk 11.02.25 - Utsatt

o SSFkarusellrenn, Lagsmeisterskap Klassisk 18.02.25 - ?

Knappe 2 maneder med gode skiforhold var viktig for gjennomfering av skirenn lokalt. Sparebank1 Sogn og Fjordane har fatt ny
logo, og er framleis var viktigste sponsor for at vi kan gje eit sers bra tilbod til vare barn pa Langeland
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Rekruttering

Forde Langrenn si satsing pa nyrekruttering av barn og unge under 18 ar har fokusert pa
fleire omréader over dei siste ara. Ein av barrierane for at born skal begynne med langrenn, og
fortsette med langrenn, er i mange tilfelle foresette sin manglande kunnskap om utstyr og
smgring av ski, og tilgjengelighet av utstyr.

Forde Langrenn har fra sesongen 2022/23 sett i verk fleire tiltak som skal redusere barrieren
for deltaking i langrennsgruppa sine primeraktivitetar. Foremalet er mellom anna a redusere
kostnadene med & delta i langrennssporten og skape like foresetnader for alle deltakarane.
Folgjande incvesteringar og tiltak har vore satt i verk over dei siste ara:

o Investering sesongen 2022/23 i komplett utstyr for preparering av ski for glid og
feste. Ustyret er fast lokalisert ved Langeland skisenter, men kan l&nast ut ved reise pa
nasjonale renn etter avtale med styret.

o Gratis smerehjelp ved karusellrenn og andre lokale renn fra vinteren 2023. Det er
etablert eigen smeareteam gruppe som har eit hovudansvar for smerehjelp.

o Gratis arleg smorekurs fra vinteren 2023/24. Dette vert gjennomferd straks sngen er
tilgjengeleg og i samband med fellestrening og sosial aktivitet ved Langeland
skisenter. Vinteren 2024/25 vart det gjennomferd to kurs, i samarbeid med Gaular
Langrenn.

o Sosiale aktivitetar knytt til fellestrening, som kvelds etter trening og liknande.
Premiefesten 2025, vil bli heldt i samband med avslutning pa treningssesongen 24/25
ved Langeland skisenter.

o Aktiv publisering av informasjon gjennom sosiale medier.

o Aktiv rekruttering giennom skole (ranselpost). Inntrykket vart er at dette truleg har
vore den mest effektive formen for rekruttering i alderen 1-4 klasse.

o Tilbod om rulleskiaktivitet/rulleskileik for alder 4-6 klasse fra sesongen 23/24. Dette
har vore stor interesse for, og videreforast. Ein har ogsa hatt tilbod om preving av
rulleski ved ulike arrangement (Helse Forde stafetten, Bilmesse i Farde)

Prosjektet/ tiltaka vert gjennomfert i naert samarbeid med Sparebank 1 Sogn og Fjordane og
Gjensidigestiftelsen. Videre utvikling vil fokusere pa informasjonsformidling, sosiale
aktivitetar for barn og vaksne, utstyr for utlin og fokus pa gjenbruk av utstyr. Det nye styret
vil arbeide vidare med prosjektet inn i komande styreperiode.

SpareBank 4

SOGN OG FJORDANE

Vi heiar pa deg!

13



Gratis smgrehjelp ved alle skirenn pd Langeland er eit populert tilbod.
Det har ogsa vore arrangert to smarekurs for sesongen 2024/25.

Medlemmar

Totalt er det registrert 74 medlemmar via pameldingssystemet til Forde Langrenn. Det har
over dei siste ara vore ein tilbakegang i medlemsmassen, noko som ogsa er ein trend pa
landsbasis. Vi meiner likevel at pameldingar i dei yngste klassane er gode, og kanskje syner ei
positiv utviklling. Fgrde IL Langrenn og Gaular Langrenn er dei klubbane i regionen med
stabil medlemsmasse. Det er saers viktig at vi bidreg med sosialt milje inn mot skikrinsen sine
tiltak, slik at ein far til god rekruttering i heile regionen.
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Ein ivrig Ferde-gjeng pa smaling pé Beitostelen november 2024. Denne miljgsamlinga har vore ei tradisjon over mange ar, og
har dei siste ara ogsa inkludert deltaking fra Gaular Langrenn.

Resultat 2024/25

I oversikten under finn ein resultat fra internasjonale- og nasjonale konkurransar med
deltaking av utevarar fra Forde IL sesongen 2024-2025 (per medio mars 2025). For 2023/24
sesongen, var Forde Langrenn representert med to utevarar i seniorklassen (Gjeran og Ivar)

og 16 utgvere i eldre og yngre junior. For 2024/25 sesongen er der ei reduksjon i

utevergruppa med Gjoran i seniorklassen og berre 8 utgvere i eldre og yngre junior. Videre
har vi hatt 5 deltakarar ved HL og 7 deltakarar ved Ungdommens Holmenkollrenn.

Arrangement Dato Utgvar Klasse | Oving Resultat
Equinor NC Gala | 29.11.2024 Gjoran Tefre M sr. 10km F Nr. 9
Equinor NC Gala | 29.11.2024 Gjoran Tefre M sr. Sprint Nr. 24
Scan Cup Lilleh. | 13.12.2024 Gjoran Tefre M sr. Sprint K Nr. 8
Scan Cup Lilleh. | 14.12.2024 Gjoeran Tefre M sr. 20km K Nr. 8
Scan Cup Lilleh. | 15.12.2024 Gjoran Tefre M sr. 10km F Nr. 9
Scan Cup Falun | 10.01.2025 Gjoran Tefre M sr. 10km F Nr. 6
Scan Cup Falun | 11.01.2025 Gjoran Tefre M sr. Sprint F Nr. 8
Scan Cup Falun 12.01.2025 Gjoran Tefre M sr. 10km K Nr. 9
NM Vang 16.01.2025 Gjeran Tefre M sr. Sprint F Nr. 15
NM Vang skiathl. | 18.01.2025 Gjoran Tefre M sr. 20km K/F | Nr. 46
NC Vind 22.02.2025 Gjoran Tefre M sr. 5km F Nr. 9
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Arrangement [ Dato Utgvar Klasse gving Resultat

Gala 30.11.2024 Aksel Bjorkhaug Junior Sprint F Nr. 94

Gala 01.12.2024 Aksel Bjorkhaug M19/20 10km K Nr. 23

Jr Vm 14.12.2024 Aksel Bjgrkhaug | Junior 20km K Nr. 34

Mognstring

Jr VM 15.12.2025 Aksel Bjorkhaug | Junior 10km F Nr. 24

menstring

NC Molde 10.01.2025 Aksel Bjorkhaug Mi19/20 | 10km F Nr. 18

NC Molde 11.01.2025 Aksel Bjorkhaug M19/20 Sprint K Nr. 127

NC Molde 12.01.2025 Aksel Bjorkhaug Mig/20 15km K DNF

NC Vind (U23NM) | 21.02.2025 Aksel Bjgrkhaug | M19/20 | 20km K Nr. 20 (39)
(U23NM)

NC Vind (U23NM) | 22.01.2025 Aksel Bjorkhaug [ M19/20 |5kmF Nr. 21 (43)
(U23NM)

Jr. NM Vind 23.01.2025 Aksel Bjorkhaug M19/20 Sprint F Nr. 70

Jr. NM Lygna 14.03.2025 Aksel Bjorkhaug Mig/20 20km F Nr. 44

Jr. NM Lygna 15.03.2025 Aksel Bjorkhaug | M19/20 | 10km K Nr. 29

Arrangement | Dato Utovar Klasse gving Resultat

NC Molde 11.01.2025 Magnus F. Degnepoll | M19/20 Sprint K Nr. 135

NC Molde 12.01.2025 | Magnus F. Degnepoll | M19/20 | 15km K Nr. 130

NC Vind 22.01.2025 | Magnus F. Degnepoll | M19/20 | 5km F Nr. 154

(U23NM) (U23NM) (227)

Jr. NM Vind 23.01.2025 | Magnus F. Degnepoll | M19/20 | Sprint F Nr. 90

Arrangement | Dato Utovar Klasse dving Resultat

NC Molde 10.01.2025 Stian V. Helle Mi1g/20 | 10km F Nr. 82

NC Molde 11.01.2025 Stian V. Helle M19/20 | Sprint K Nr. 118

NC Molde 12.01.2025 Stian V. Helle Mi19g/20 | 15km K Nr. 103

NC Vind (U23NM) | 21.02.2025 Stian V. Helle Mig/20 | 20km K Nr. 77
(U23NM) (124)

NC Vind (U23NM) | 22.01.2025 Stian V. Helle Mig/20 |5kmF Nr. 133
(U23NM) (201)

Jr. NM Vind 23.01.2025 Stian V. Helle Mi19/20 | Sprint F Nr. 146

Jr. NM Lygna 14.03.2025 Stian V. Helle M19/20 20km F DNF

Jr. NM Lygna 15.03.2025 Stian V. Helle M19/20 10km K Nr. 125

Arrangement | Dato Utgvar Klasse gving Resultat

NC Molde 10.01.2025 Guri Line Brekke | Ki9/20 10km F Nr. 96

NC Molde 11.01.2025 Guri Line Brekke | Ki9/20 Sprint K Nr. 97

NC Molde 12.01.2025 Guri Line Brekke [ Ki9/20 15km K Nr. 179

NC Vind (U23NM) | 21.02.2025 Guri Line Brekke | M19/20 | 20km K Nr. 83
(U23NM) (117)

NC Vind (U23NM) | 22.01.2025 Guri Line Brekke | M19/20 | 5km F Nr. 92
(U23NM) (133)

Jr. NM Vind 23.01.2025 Guri Line Brekke | Ki9/20 Sprint F Nr. 85

Jr. NM Lygna 14.03.2025 Guri Line Brekke | Ki9/20 20km F Nr. 90

Jr. NM Lygna 15.03.2025 Guri Line Brekke | Ki9/20 10km K Nr. 95
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Arrangement [ Dato Utgvar Klasse gving Resultat

NC Molde 10.01.2025 Niklas B. Thorsen | Mig/20 [ 10km F Nr. 87

NC Molde 11.01.2025 Niklas B. Thorsen | M19/20 Sprint K Nr. 121

NC Molde 12.01.2025 Niklas B. Thorsen | M19/20 | 15km K Nr. 63

NC Vind (U23NM) | 21.02.2025 Niklas B. Thorsen | M19/20 | 20km K Nr. 25
(U23NM) (45)

NC Vind (U23NM) | 22.01.2025 Niklas B. Thorsen | M19/20 |5km F Nr. 77
(U23NM) (123)

Jr. NM Vind 23.01.2025 Niklas B. Thorsen | M19/20 Sprint F Nr. 131

Jr. NM Lygna 14.03.2025 Niklas B. Thorsen | M19/20 20km F Nr. 99

Jr. NM Lygna 15.03.2025 Niklas B. Thorsen | M19/20 | 10km K Nr. 113

Arrangement | Dato Utovar Klasse gving Resultat

NC Lygna 19.01.2024 Ludvig Rervik Mi8 Sprint F Nr. 86

NC Vind (U23NM) | 21.02.2025 Ludvig Rervik Mi1g/20 20km K Nr. 119
(U23NM) (177)

NC Vind (U23NM) | 22.01.2025 Ludvig Rervik Mig/20 |5kmF Nr. 79
(U23NM) (127)

Jr. NM Vind 23.01.2025 Ludvig Rarvik Mi1g/20 | Sprint F Nr. 97

Jr. NM Lygna 14.03.2025 Ludvig Rervik Mi19/20 | 20km F Nr. 30

Jr. NM Lygna 15.03.2025 Ludvig Rervik Mi1g/20 | 10km K Nr. 46

Arrangement | Dato Utovar Klasse gving Resultat

NC Molde 10.01.2025 Jenny Bjerkhaug | K18 10km F Nr. 35

NC Molde 11.01.2025 Jenny Bjorkhaug | K18 Sprint K Nr. 23

NC Molde 12.01.2025 Jenny Bjorkhaug | K18 15km K Nr. 11

NC Vind 21.02.2025 Jenny Bjerkhaug [ K18 3,75km K Nr. 23

NC Vind 22.01.2025 Jenny Bjerkhaug | K18 Sprint F Nr. 21

Jr. NM Vind 23.01.2025 Jenny Bjorkhaug | K18 7,5km F Nr. 14

Jr. NM Lygna 14.03.2025 Jenny Bjerkhaug | K18 20km F Nr. 15

Jr. NM Lygna 15.03.2025 Jenny Bjgrkhaug | K18 10km K Nr. 18

Arrangement | Dato Utovar Klasse | Oving Resultat

Sammenlagt Pr Ingeborg Rervik K18 Nr. 5

resultater 19.03.2025

skiskyting

2024/25
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Othilie B. Thorsen og David Engesater er begge forste ars juniorar med solide prestasjonar i respektive klassar. Dei hevdar seg
blant topp 20 nasjonalt samanlagt denne sesongen.

Arrangement | Dato Utovar Klasse | Oving Resultat
NC Molde 10.01.2025 | David Engeseter Mi7 10km F Nr. 29
NC Molde 11.01.2025 | David Engeseter Mi7y Sprint K [ Nr. 17
NC Molde 12.01.2025 | David Engeseter Mi17 15km K Nr. 13
NC Vind 21.02.2025 | David Engeseter Mzi7y 3,75km K | Nr. 12
NC Vind 22.01.2025 | David Engeseter Mi7 SprintF | Nr.o

Jr. NM Vind 23.01.2025 | David Engeseter Mi7 7,5km F Nr. 14

Jr. NM Lygna 14.03.2025 | David Engeseter Mi17 20km F Nr. 56

Jr. NM Lygna 15.03.2025 | David Engeseter Mi7 10km K Nr. 11
Arrangement | Dato Utovar Klasse | Oving Resultat
NC Molde 10.01.2025 | Othilie B. Thorsen | K17 10km F Nr. 44
NC Molde 11.01.2025 | Othilie B. Thorsen | K17 Sprint K [ Nr. 24
NC Molde 12.01.2025 | Othilie B. Thorsen | K17 15km K Nr. 19
NC Vind 21.02.2025 | Othilie B. Thorsen | K17 3,75km K | Nr. 22

Jr. NM Vind 22.01.2025 | Othilie B. Thorsen | K17 Sprint F [ Nr. 12
NC Vind 23.01.2025 | Othilie B. Thorsen | K17 10km F Nr. 6

Jr. NM Lygna 14.03.2025 | Othilie B. Thorsen | K17 20km F Nr. 33

Jr. NM Lygna 15.03.2025 | Othilie B. Thorsen | K17 10km K Nr. 22
Arrangement | Dato Utovar Klasse | Oving Resultat
HL Skiskyting 14.02.2025 | Ida Froysland J16 Cross Nr. 2

HL skiskyting 15.02.2025 | Ida Freysland J16 Normal Nr. 7

HL Holmenk 07.02.2025 | Ida Frgysland J16 skm K Nr. 42
HL Holmenk 08.02.2025 | Ida Frgysland J16 Sprint F Nr. 25
HL Holmenk 09.02.2025 | Ida Frgysland J16 Cross Nr. 8

Ida Froysland leder ssmmenlagt BAMA YoungStar region Vest skiskyting.
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Arrangement [ Dato Utgvar Klasse | Oving Resultat
HL Holmenk 07.02.2025 | Andreas Lundekvam | G16 7,5km K | Nr. 89

HL Holmenk 08.02.2025 | Andreas Lundekvam | G16 Sprint F Nr. 38

HL Holmenk 09.02.2025 | Andreas Lundekvam | G16 Cross Nr. 12
Arrangement | Dato Utgvar Klasse | Oving Resultat

HL Holmenk 07.02.2025 | David Husa G16 7,5km K Nr. 9

HL Holmenk 08.02.2025 | David Husa G16 Sprint F Nr. 26

HL Holmenk 09.02.2025 | David Husa G16 Cross Nr. 12
Arrangement | Dato Utgvar Klasse | Oving Resultat

HL Holmenk 07.02.2025 | Even Bjorkhaug G16 7,5km K Nr. 114

HL Holmenk 08.02.2025 | Even Bjgrkhaug G16 Sprint F Nr. 148

HL Holmenk 09.02.2025 | Even Bjorkhaug G16 Cross Nr. 133
Arrangement | Dato Utgvar Klasse | Oving Resultat

HL Holmenk 07.02.2025 | Elisa H. Mikalsen | J15 5km K Nr. 46

HL Holmenk 08.02.2025 | Elisa H. Mikalsen | J15 Sprint F Nr. 67

HL Holmenk 09.02.2025 | Elisa H. Mikalsen | J15 Cross DNS
Arrangement | Dato Utgvar Klasse | Oving Resultat

HL Holmenk 07.02.2025 | Adam Kusslid Gi15 5k K Nr. 82

HL Holmenk 08.02.2025 | Adam Kusslid Gi15 Sprint F Nr. 133

HL Holmenk 09.02.2025 | Adam Kusslid G15 Cross Nr. 131
Arrangement Dato Utgvar Klasse | Oving | Resultat
Ungd. Holmenkollrenn | 01.02.2025 | Ann Kristin Kusslid | J14 3km K | Nr. 33
Ungd. Holmenkollrenn | 02.02.2025 | Ann Kristin Kusslid | J14 3km F Nr. 43
Arrangement Dato Utovar Klasse | Oving | Resultat
Ungd. Holmenkollrenn | 01.02.2025 | Ada K. A. Husa J13 3km K [ Nr.71
Ungd. Holmenkollrenn | 02.02.2025 | Ada K. A. Husa J13 3km F Nr. 102
Arrangement Dato Utgvar Klasse | @ving | Resultat
Ungd. Holmenkollrenn | 01.02.2025 | Tuva B. Hirth J13 3km K [ Nr. 75
Ungd. Holmenkollrenn | 02.02.2025 | Tuva B. Hirth J13 3km F Nr. 87
Arrangement Dato Utgvar Klasse | Oving [ Resultat
Ungd. Holmenkollrenn | 01.02.2025 | Ingrid L. Ardal J13 3km K | Nr.og4
Ungd. Holmenkollrenn | 02.02.2025 | Ingrid L. Ardal J13 3km F Nr. 89
Arrangement Dato Utovar Klasse [Oving [ Resultat
Ungd. Holmenkollrenn | 01.02.2025 | Synne L. Optun J13 3km K | Nr. 128
Ungd. Holmenkollrenn | 02.02.2025 | Synne L. Optun J13 3km F Nr. 137
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Arrangement Dato Utogvar Klasse [Oving [ Resultat
Ungd. Holmenkollrenn | 01.02.2025 | Mathias S-Karlsen G13 3km K | Nr.127
Ungd. Holmenkollrenn | 02.02.2025 | Mathias S-Karlsen G13 3km F Nr. 105
Arrangement Dato Utovar Klasse [©Oving [ Resultat
Ungd. Holmenkollrenn | 01.02.2025 [ Nikolai H-Pedersen | G13 3km K | Nr. 150
Ungd. Holmenkollrenn | 02.02.2025 | Nikolai H-Pedersen | G13 3km F Nr. 153
¥
I
T

Andreas (fremme) og David (bak) (f.2009) pad Hovedlandsrennet i Holmenkollen 2025.
Begge har gode reusltater bade frd HL 2024 og HL 2025.
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Kong Haralds Ungdomsstafett

Bade i 2023 og i 2024 bestar Sogn & Fjordane Skikrins sitt lag ved Kong Haralds
Ungdomsstafett kun av utevere fra Forde IL Langrenn. Dette vitner om stabil deltaking ved
krinsrenn og gjennomsnittleg hagt niva. I 2025 var 3 av 4 utevere fra Forde Langrenn.

2023 lag fekk ein 21. plass totalt av 28 lag:

- Othilie B. Thorsen, 1. etappe

- David Engeseter, 2. etappe

- Jenny Bjerkhaug, 3. etappe

- Steffen Vardal Helle, 4. etappe

Sja opptak av TV-sendinga her: https://tv.nrk.no/serie/langrenn/202303/MSP040217023

2024 lag fekk ein solid 11. plass av 27 lag

- Ida Freysland, 1. etappe

- David Husa, 2. etappe

- Othilie B. Thorsen, 3. etappe
- David Engeszter, 4. etappe

Sja opptak av TV-sendinga her:

https://play.tv2.no/sport/vintersport/langrenn/kong-haralds-ungdomsstafett/kong-haralds
-ungdomsstafett-2024-kong-haralds-ungdomsstafett-1941563.html

I 2025 var 3 av 4 utgvere fra Forde Langrenn. Vi fekk ein fin 20. plass i ar av 22 lag

- Elisa Hegrenes Mikalsen,. 1 etappe
- Adam Kusslid, 2 etappe

- Ingrid Brenne (Sogndal) , 3 etappe
- David Husa, 4 etappe

Sja opptak av TV-sendinga her:
] /) | serie/] : : episode/MSPO206

Representasjon
Forde IL Langrenn har folgjande representasjon pa region- og krinslag 2024-2025:

- Gjgran Tefre, Team Aker Deehlie

- Aksel Bjorkhaug, Team Olympiapark

- Magnus Degnepoll, Team Swenor

- Guri Line Brekke, krinslag

- Stian Vardal Helle, krinslag

- David Amsrud Husa, krinslag impuls

- Andreas Otternes Lundekvam, krinslag impuls
- Ida Froysland, krinslag Impuls

- Adam Kusslid, krinslag impuls

- Elisa Hegrenes, krinslag impuls

Forde IL Langrenn har totalt 6 utevere som gar VGS pa toppidrettsgymnas pa Hovden, Geilo
og Lillehammer. Klubben har over tid hatt gode stenadsordningar for representasjon av
klubben bade ved region/krinslag og toppidrettsgymnas.
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https://tv.nrk.no/serie/langrenn/202303/MSPO40217023
https://play.tv2.no/sport/vintersport/langrenn/kong-haralds-ungdomsstafett/kong-haralds-ungdomsstafett-2024-kong-haralds-ungdomsstafett-1941563.html
https://play.tv2.no/sport/vintersport/langrenn/kong-haralds-ungdomsstafett/kong-haralds-ungdomsstafett-2024-kong-haralds-ungdomsstafett-1941563.html
https://tv.nrk.no/serie/langrenn/sesong/2025/episode/MSPO30659025

Magnus (tv) og Aksel (th) er siste ars eldre junirolgparar som har signalisert at dei vil satse inn mot senior. Begge gar for
regionslag, respektive Team Swenor og Team Olympiaparken

Bekledning

Forde IL Langrenn har til sesongen 2024-2025 vidarefgrt samarbeidsavtalen med Trimtex.
I samband med avtalen er det utarbeida kolleksjon for klubbekledning. Utgvarar og andre

kan bestille kleda via Trimtex sin nettbutikk (webshop).
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Kioskdrift

Kafeen skulle etter dugnadsplanen vere open kvar sgndag, i tillegg til karusellrenn og renn i
helg. Dette innebar 15 lordag/sendager, samt 6 karusellrenn pé tirsdager. Pga manglande
sngforhold, har kafeen kun holdt ope fra 5.januar til og med 16.februar, som inneber opning
kun totalt 8 lordag/sendager og 4 karusellrenn. Det har difor vore betydeleg mindre aktivitet
i kafeen i r. Langrennsgruppa arrangerte kveldsmat pé den forste skitreninga pa Langeland
for sesongen.

@konomi

Langrennsgruppa har over ei arrekke hatt ein stabil gkonomi, men for senere ar har der vaert
en periode med negative resultater:

- For 2022 vart det eit arsresultat pa kr — 66 638,-. Eit negativt avvik pa kr. 32 639,- i
hove til budsjett.

- For 2023 har det negative avviket vore markert hggare. Dette skuldast fleire forhold,
der ein ser bade ein negativ trend pad medlemsmassen over tid, samt markert hogare
utgifter til reiser og representasjonsutgifter for juniorar. Samstundes har
langrennsgruppa gjennomferd eit stort investeringstiltak retta mot rekruttering pa
utgversida og trenersida.

For 2024 syner resultatet eit rekneskap i naer balanse. Dette skuldast nok markert l1agare
utgifter knytt til refusjonar for juniorutevere, samt ei ngktern haldning vedk innkjep av utstyr
og premiar, samstundes som det har vore ei generelt god utvikling i medlemsmassane blandt
dei yngste utgverene.

Samtidig som at resultatet vert meir positivt enn forventa, er det med bekymring ein ser ein
vesentleg reduksjon av aktive juniorutevere. Forde Langrenn gnskjer a skape skiglede for
heile livet, og ogsa beholde utgvere gjennom rekrutt og juniorperioden. viktige
rekrutteringsomrader der jobbast vidare med er sosiale arenaer for alle aldersklasser, og eit
godt aktivitets og treningstilbod fra 1 klasse og oppover.
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FERDE IL LANGRENN
5317162

Resultatrapport

Regnskapsér: 01.01.2024 - 31.12.2024

Gjelder periode: 01.00.2024 - 31,12 2024

Oriftsinmbeicter
3023 Sponsorinntekt, avgiftspliktig
3024 Sponsornntelter - Enlvest skiskule
3100 Salgsinmtesicher, avgiftsfri
3205 Kiosksal under arrangement
3206 Kiosksal
3249 Startpengar karusellrenn
3250 Startpengar
3251 Brikkeieige og armangerhjelp
3252 Startpengar Kalsetrennet
3301 Momskom pensasjon frd Forde IL
3400 Spesielle offentiege tilskot
3400 Tiiskot fri Ferde 1L
3403 Tiiskot frd private
3930 Treningsavgl foer
1931 Miljesamliing
31932 Deltalaravglft

Driftskostnader
4400 Innkjap Hl kiask

5330 Godtgjersier tll sty flemer og tr
3950 Anmen personalicostnad
EO1D Awskrivningar

E300 Leige okale

B450 Anman keigekostnad

ES4%5 Datautstyr

ESS1 Presmiar

E700 Revisjors- og rekneskapshonorar
£730 Trenarubgifter

BE810 Dwtakostniad

EBED Mote, kurs, cppdatening etc
BEEL Startkontingentar

BEES1 Andne kostnader

7141 Reizskostmiader, refusjonar
T1EZ Bevertning

7320 Reklamekostnader

7395 Greavrunding

7410 Kontingent

7411 Refusjon krinslagskontingent
7430 Ghver

Ta00 Lisensavgifter og royalties
F777 Bankgebyr

Driftsresultat

Finansielle poster
BO40 Rentednintekter

Ordinaert resultat for shatt
Ordinaert resultat

Arsresultat

Dwerferimger
BSED Owerfering anman eigenkapital
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Periode Alkumubert
108 500,00 108 500,00
105 000,00 105 000,00

1E 1ED.00 18 1E0,00
27 561,14 27 961,14
14 585 60 14 555,60
21 770,54 21 770,54
11 762,15 11 761,15
10 000,00 10 DO0O0
23 335,17 23 135,17
61 4TE B2 &1 4TE 82
10 000,00 10 DO0O0
74 971,00 74 571,00
100 000,00 100 000,00
22 B70,06 22 870,06
13 550,00 13 550,00
1B EOD0.00 18 EO0O0
6432 472,48 6432 472,48
-10 281,29 -1 2B1,49
-122 750,00 =132 750,00
-1 500,04 -1 500,04
-1B 672,13 -1B 672,13
-1% 749,76 -1% 749,76
-6 E50,0d -6 I50,0d

-311,7% -311.7%
-14 541,1% -14 541,1%
-3E 500,00 -3E 500,00
-5389552 -53895,52
-11 478,30 -11 478,30

-8 243,20 -8 242,20
-57 128,04 -57 128,04
-5 475,72 -5 475,72
-BB 850,00 -BB 850,00
-&00,00 -E00,00

-8 524,48 -8 524 489
O, 70 o,7a

-6 500,04 -6 500,04
-178 070,00 -178 070,00
-3 720,50 -3 720,50
-1 BhE, 25 -1 6&E,15
-165%,00 -1&65,00
655 871,63 -655 871,63
=13 399,15 =13 399,15
9 664,00 9 6E4,00

=3 735,15 =3 735,15
-3 735,15 -3 735,15
-3 735,15 -3 735,15
A 735,15 3 735,15



Komande ars budsjett méa vere realistisk. Det er eit behov for oppgradering av noko av
utstyrspark, spesielt rulleski og aktivitetsleiker. Dette bor gjerast saman med seknad om
midlar for dette, og som ei investeringsplan. Ein har sett auke i deltaking ved karusellrenn
siste ar, og med god annonsering og gode vintre kan ein forvente at dette vil kunne gje ei
positiv effekt pA medlemsmassane og inntektsgrunnlaget.

Framlegg til budsjett 2025:

1| Firmanawm

2 |Dmpanisasjn mummer

2 | Aepnskapsar start {DOMMALLL)
4 |Aepnskapsar siutt (OO FHALAL)
5 |Valuta

& | Buesjettnavm

7

£ | Eonto

FERDE IL LAMGRENN
331357162
20750101

20751231

HOE

Eudsiett 2025

Beskrvelse

Inntekter mad rep istremes med pos tve verdier op kestnader med repative verdier

Belgp ma registreres | NOK, ke TROK.

jan-25 feb-25 mar-25 2pr-25 mai-25 jun-25  ji-25 aug-25 sep-25 oM-35 nov-3S des-325

10|3120
1|31
12 |a205
13 |3mp6
14 |32
15 348
15 |am50
17 |az51
12 |za01
1% | za00
10 |zam
21 |za03
17 |z330
3 353z
24 4400
5 5330
25 5000
7 |s010
22 5300
% 5430
30 5540
31550
32 |g570
33 |g581
34 |sg20
35 |g7o0
38 5730
37 |sB10
32 |sR20
3% |zps0
40 |sp51
41 |ge31
42 7141
43 |7182
44 |7ann
43 (7410
467411
47 7430
42 | 7600
45 |7777
505040
52
1

Salgsinntekt tjenester, innenlands, aveittsfri
Sponsorinnbsiter
Kiceskmal under amargement
Eiosksal
Salgsinmtekt fjenester, ubsndor avEfsomadet
Startpensar kanussilrenn
Startpenpar
Brikkeleipe ng aranpschjelp
Homskompensasion fra Fare iL
Spesielle oftentiene Skt
Tilskot fra Fame IL

Tilzkot fra prvaie
Treningsaveifter

Detakarat

Innkjgp bl kiosk

Godtejersier til styremedlemes of renarar
AvsTiTingsr DyEineer o8 annen fast eiendom
Awmkriningar

Leine |okake

Annan lepekestnad

Fventar (fes)

Driftsmateriale

Arbeicskl=r o verneutstyr
Premsar
Aeparasjon op vedlikehold utsty
Revisjons- of relneskapshonoms
Trenandtyitter

Datakostrad

Trydkesaker

Hghte, kurs, cppdatenng stc
Stantkoetingentar

Andre postnader
Aeizeknztnader, retusionar
Bevertning

Aekameinsnader

®ontingent

Rehesjon krinslagshontingent
miner

Linermaveitter o royvalties
Bankzebyr

RAenbeinnkskker

6250

1857
5172

6250
8333
1EET
5172
4158

-ZETE

=17

-11425

12500
1667

SE55
5341

-267%
-125 000

-5 000

-E757
-4 000

-14 784
-Z241E

-4 854
-1000

25

1587

-2E5Y -

-¥332

-27 785

-5308

-3 000

-12

1857 1857
10 000

5714
-2415 9654
& EE
-4 135
-38 312
-1111
5 14

S22

-1478

-5 040
B2

-10

220 000
30000
25000
20000
20000
15000
10000
60000

220 000
625 2500 1875

1667 1666 1655 1EEE 1EEE

143 1531 1531

70000
100 000
25000
20000
-15 000
-125 000

TO 000
100 00
2083 zDeE3
5714 8571 5714
-1071 1807 -1E07

-20000
-20000
-G 000

-20 000
-536 -15 247

-2 500

-20000

-40 000
-55 000
-12 000
-4 000
-10 000
-50 000
-5 000
-80 000
1000
-10 000
-7 000
-180 000
-4 000
-2 000
13 -18 14 -18 El -200
000 8000

-40 000

-31 087 -22 813

-10 000

4312 ETTE

-T248 15705 -2416 -15101
-4 500

-2 854
-35303 -36330 -5 EE4 43 IEE

-6G 700



Oppsummering

Det er bra engasjement i arbeidet rundt langrennsgruppa i Forde IL, og dugnaden knytt til
var organisasjon er den viktigaste ressursen i langrennsmiljget i Forde. Dugnadsanda er utan
tvil grunnpilaren i vart milje. Det er difor sveert viktig at sosial aktivitet og dugnadsand i
langrennsgruppa vert teke vare pa i framtida. Dugnad og sosial aktivitet gjev fellesskap, og
det er viktig at arbeidet vert opplevd som frivillig, sosialt og morosamt, og at foreldre og
utevere foler dei far noko igjen for si innsats.

Aktiviteten til langrennsgruppa krev eit stort apparat, bade i forhold til trening, arrangement
og generell drift. Karusellrenn krev ein dugnadsstab pa vel 20 personar, medan SSF
Cup/krinsrenn krev om lag 30 personar pr. arrangement. I tillegg kjem planlegging,
forebuing og administrative oppgaver knytt til arrangementa. Arrangementa er ogsa ei viktig
inntektskjelde for laget.

Samarbeid med Gaular Langrenn har vore sers viktig for arrangementsutvikling og
fellesskap under arrangement. Siste dra har vi hatt eit starre fellesskap rundt miljgsamlingar
og reise i forbindelse med nasjonale renn (spesielt Ungdommens Holmenkollrenn). Det er
drofta treningsfellesskap bland dei eldre uteverene (fra 12-13 ars alder og oppvover. Ein har
ogsa nyleg hatt mate med Forde Skiskyting som bygger nytt tilbod i regionen. Ein er samde
om at det bor vaere eit naert samarbeid rundt treningar pa ski og barmark. Det har farebelst
ikkje vore aktuelt & knytte organisatoriske/administrative band.

Rulleskianlegget pa Langeland gjev langrennsgruppa gode foresetnader for trening og
aktivitet pa lukka/ sikra omrade. Dette anlegget er sveert positivt for gruppa og vare utegvarar i
barmarkssesongen. Lokalt gjev dette langrennsgruppa gode foresetnader i hove
treningstilbod og rekruttering. Dei siste ara har ein i storre grad enn tidlegare nytta
rulleskianlegget til fellestreningar og arrangement gjennom heile éret, ikkje berre vinter. Det
er viktig at ein har fokus pa Langeland Ski og Fritidssenter som eit heildrsanlegg, og skapar
miljo her i fellesskap med Gaular IL.
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Kvelds pé treningar har vore eit kjektsosialt samlingspunkt

At Langeland Skisenter har ei god drift av sngproduksjonsanlegget er vesentleg viktig for a
sikre gode stabile sngtilhgve pa Langeland. Sngproduksjonsanlegget er eit godt deme pa den
dugnadsbaserte drifta som er utgangspunktet for det aller meste av aktivitet i gruppa.

Nar det gjeld snegproduksjonen vert denne utfort i regi av Langeland Skisenter, i samarbeid
med Forde IL og Gaular IL.

Sportsleg er det Gjoran Tefre som hevdar seg i tetbilde nasjonalt og internasjonalt, og ekstra
stas vart det nar han feirast som norgesmeister. Det er sveert kjekt a sja at det gror godt med
unge lovande langrennslgparar fra Forde IL. Resultatstatistikken for dei siste 3 ara viser at
fleire utgvarar fra Forde IL hevdar seg godt nasjonalt i aldersbestemte klassar og pa junior-
og rekruttsida. Fleire av dei eldste juniorane gnskjer na ogsa a satse inn mot senior. Dette vil
ha positiv effekt pa rekruttering blandt dei yngre.

Nar det gjeld rekruttering til langrennsgruppa har ein over dei siste ara hatt grunn til
bekymring, likevel ser ein ei auke i tal born som deltek pa trening i dei yngre arsklassane.
Dette skyldast gode trenarar og eit planmessig arbeid fra styret si side.
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Til slutt rettar styret ei stor takk til vire samarbeidspartnarar og sponsorar som i stor grad
gjer det mogleg for Forde IL Langrenn & legge til rette for gode aktivitetstilbod.

Nyttar ogsa hove til & takke styret i Langeland Skisenter for godt samarbeid og felles innsats
til beste for langrennssporten i omradet vart.

Viktige sponsorar og samarbeidsparntere:

§£EESFJBOF%2!|(E s M . p - 5 .
- °
Trening for alle

xcorsan a/s [T S A R0y

FORDE Fgrde FORDE -ov «xewwer oss

Langeland Ski- og Fritidssenter

@ L a mostn
J A !~ MOBELRINGEN
Toyota Fgrde r— N’

Forde, 20.03.2025

Anders Bjorkhaug
Forde IL Langrenn

Styreleiar
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