
PROGRAM:
Tidlegare smørar for Elon Vest,  
Kjell Bu, viser grunnleggande smøring  
av gli og feste på langrennsski.  
Her kan du også få gode tips når  
det gjeld kjøp av nye og brukte ski.

MÅLGRUPPE:
Kurset er primært for foreldre/  
føresette som har lite eller ingen  
erfaring med smøring av ski.
For øvrig kan vidarekomne smørarar 
også ha glede av kursinnhaldet.

SMØREKURS
for NYBEGYNNAR 

Kurset er GRATIS! 

Førde, Scandic Sunnfjord Hotell
fredag 6. oktober, kl. 18.30-20.00

Velkommen til ein lærerik  
og sosial skikveld!

 Vi håpar mange skiinteresserte tek turen.

I samband med Enivest Skiskule inviterar  
Førde IL Langrenn til smørekurs.


