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INNBYDING
SSF CUP - FORJULSRENN 2023

Forde- og Gaular Langrenn inviterar til SSF Cup - Farjulsrenn
17. desember 2023

Langeland Skisenter

Rennet inngar i SSF Cupen for junior og rekrutt.

Tidspunkt:
Sgndag 17. desember 2023, kl. 13.00

Rennstad:
Langeland Skisenter

Stilart:
Klassisk

Klassar, lgypelengder og startkontingent:

Gutar/menn Jenter/kvinner

10 ar og yngre 1 km Kr 130,- 10 og yngre 1 km
11o0g12ar 2 km (1 runde) Kr 130,- 110g 12 ar 2km (1 runde)
13 0g 14 ar 4 km (2 rundar  Kr 130,- 13 og 14 ar 4 km (2 rundar)
150g 16 ar 6 km (3 rundar) Kr 130,- 15 og 16 ar 6 km (3 rundar)
17 og 18 ar 10 km (5 rundar) Kr 150,- 17 og 18 ar 6 km (3 rundar)
19/20ar 10 km (5 rundar) Kr 150,- 19 0g 20 ar 6 km (3 rundar)
Menn sr. 10 km (5 rundar) Kr 170,- Kvinner sr. 6 km (3 rundar)

Menn vet. 10 km (5 rundar) Kr. 170,- Kvinner vet. 6 km (3 rundar)



Pamelding:

Online ISonen; Arrangement (skiforbundet.no)

Emit tidtakarbrikker:
Fgrde Langrenn sine EMIT tidtakarbrikker skal brukast av alle deltakarar.

Start- og resultatlister:
Start- og resultatlister finn ein pa Eqtiming, samt Fgrde Langrenn sine nettsider og
Facebooksider.

Startlistene vert publisert laurdag 16. desember 2023.

Startintervall:
Startintervall — 30 sek.

Layper:
Lgypekart er vedlagt.

Grunna lite natursng per dato, kjem ein til a bruke sprintlgypene i giennomfgring av rennet.
Her er det lagt ut tilsaman ca. 2 km med kunstsng.

Nar rennet startar er Igypa kun open for konkurranselgparane. Derfor ma oppvarming
gjerast pa beina (som Igping).

Vi hapar a ha klart eit omrade for skitest, men det vil vere avhengig av sngforholda.

Premiering:
Premiering i hgve til Norges Skiforbund sitt reglement.

Tidsskjema:
Rennkontoret er ope fra kl. 11.00.
Forste start kl.13:00.

Informasjon:
Nettside Fgrde Langrenn; https://langrenn.fordeidrettslag.no/
Facebookside Fgrde Langrenn; https://www.facebook.com/groups/189339804416559



https://www.skiforbundet.no/sogn-og-fjordane/terminliste/arrangement/?eid=1247641215
https://langrenn.fordeidrettslag.no/
https://www.facebook.com/groups/189339804416559

Parkering:
Parkering kr 80,- via automat ved parkeringsplassen (for dei som ikkje har arskort).

Kiosk:
Kiosk i ski-hytta.

Fgrde- og Gaular Langrenn ynskjer velkomne til Langeland og fgrjulsrenn

Med venleg helsing

Forde- og Gaular Langrenn

Yngve Thorsen (s)
Rennleiar



